STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW
LEKKIEJ ATLETYKI

Lekkoatletyczny Mityng Rzutowy Masters
z okazji 25-lecia SZWLA — Stadion im. Jerzego Ciesli

Stargard, 4 wrzesnia 2021

PROGRAM MINUTOWY

s weryfikacja sprzetu do rzutéw
10.30 oficjalne otwarcie zawodoéw (prosimy o zbiorke na mecie)

L0 bieg 3000m Ki M (5) oszczep KiM (8)

11.40 dekoracja 3000m Ki M
0 dysk K, M60 do M65 (10)
12.00 mtot M40, M70 do M80 (7)

(2f0 1 dysk M40 do M55, M70 do M80 (9) mtot K, M45, M60 do M65 (11)
SN kula M40 do M55, M70 do M80 (10)

14.40 kula K, M60 do M65 (9)

15.30 dekoracje, ciepte pierogi, napoje

Legenda: w nawiasach podano ilo$¢ zawodnikéw

Prosimy o zgtaszanie sie na miejscu startu 15 minut przed rozpoczeciem konkurencji.



