28. MISTRZOSTWA POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS
7. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W LEKKIEJ ATLETYCE
1. MISTRZOSTWA POLSKI DZIENNIKARZY W LEKKIEJ ATLETCE
Torun, 30.06-1.07.2018

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
MIEJSCE:

Stadion Miejski im. G. Duneckiego w Toruniu, ul. Gen. J. Bema 23/29

ORGANIZATOR ZAWODOW:

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters: 87-100 TORUN, ul. Gen. J. Bema 23/29
WSPOLORGANIZATOR2ZY:

» Urzad Miasta Torunia, Wydziat Sportu i Rekreacji

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

e Naczelna Izba Lekarska

o Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska

e Stowarzyszenie Dziennikarzy RP

ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia on-line na stronie http://zawodypzwla.atp-web.eu/ 0d.1.05.2018 r.
Ponadto, osoby nie majace dostepu do Internetu mogg dokona¢ zgtoszenia tradycyjnie poczta.
Karte zgtoszenia wraz z kserokopig dowodu optaty startowej nalezy przestac
na adres: PZLAM w Toruniu, ul. Bema 23/29 w nieprzekraczalnym terminie |do 16.06.2018r.
Decyduje data wptywu karty zgtoszenia do PZLAM.
Organizatorzy nie przewiduja mozliwosci zglaszania sie do startu w dniu zawodow!
Wzor karty zgtoszenia — w zatgczeniu na koncu niniejszego komunikatu. Karty Zgtoszenia sg
dostepne ponadto w siedzibie Zwigzku w Toruniu oraz na stronie internetowej: www.pzlam.pl

OPLATY:
Kwoty optat startowych podano w karcie zgtoszenia.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma materiaty informacyjne
= Optaty nalezy wptacac¢ na konto:_BANK MILLENNIUM SA 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777

NAGRODY: 1. MPMasters - medale dla 3 najlepszych w kazdej kategorii wiekowej, puchary
dla najlepszych zawodnikéw mistrzostw oraz w grupach konkurencji, dyplomy.
2. MPLekarzy - medale dla 3 najlepszych w konkurencji, w kat. open, puchary dla najlepszych zawodnikow
3. MPDziennikarzy - nagrody jak w MPL
ZAKWATEROWANIE i wyzywienie: we wiasnym zakresie, catering bedzie na stadionie
Proponujemy:
Hotel Meeting, ul. Bema 73-89, tel.56 655 00 50
Hotel Akademicki, ul. Szosa Chelminska 83, Tel. 56 611 28 00
Camping Tramp, ul. Kujawska 14, Tel. 56 654 71 87
Hostel MCSM, ul. Lokietka 3, Tel. 656 70 20
Dom Pielgrzyma, ul. Sw. Jozefa 23/25, Tel. 56 651 18 41

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:
Uwaga ! mozliwo$¢ zmian. Ostateczny na kilka dni przed zawodami dostepny na www.pzlam.pl
29 czerwca

15.00 rozpoczecie pracy sekretariatu zawodow

20.00 Zebranie Zarzadu PZLAM

30 czerwca, I dzien zawodoéw
7.30 rozpoczecie pracy sekretariatu zawodow
10.00 10000 m K+M65+, oszczep M60-65
11.00 1000 m, M35-60, w dal M35, oszczep M65
12.00 chéd 3000 K+ M, w dal M40-45, wzwyz M70-85, oszczep M35-45
13.00 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW
od 13.30 konkurencje:
100m K+ M, 400m K+ M, 1500, 300,400 m. ppt. K+ M, 2000,3000 przesz., dal K +M,
wzwyz K+ M, oszczep K, M50-55,M70+, dysk K, M
17.30 Walne Zebranie Sprawozdawczo Wyborcze Cztonkéw PZLAM
20.00 Spotkanie Integracyjne

1lipca, II dzien zawodéw
8.30 sekretariat
od 9.10 konkurencje:
CHOD 5000K + M, 200m K+M, 800m K+M, 5000m K+M, , 80m ppt. K40-70 + M70-80, 100m ppt. K30-35 +
M50-65, 110m ppt. M35-45, tréjskok K + M, tyczka M, dysk K, M, kula K,M
ok. 14.00 ZAKONCZENIE ZAWODOW


http://zawodypzwla.atp-web.eu/
http://www.pzlam.pl/
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Zawodniczki i zawodnicy maja prawo wystartowac¢ maksymalnie w 6 konkurencjach.

Torun, 30.06-1.07.2018

REGULAMIN TECHNICZNY

W czasie odbywania konkurencji ze wzgledow organizacyjnych zawodnicy réznych kategorii wiekowych
startowac¢ mogg wspolnie.
W MP Masters klasyfikacja koricowa prowadzona jest oddzielnie dla kazdej ptci i kategorii wiekowej.
W MP Lekarzy oddzielnie dla kazdej ptci w poszczegéinych konkurencjach w kat. open.

W MP Dziennikarzy jak u lekarzy.
Lekarze i dziennikarze moga by¢ klasyfikowani ( o ile spetnia kryteria wiekowe dla masterséw -
ukonczone 35 lat w dniu zawodow. ) zaréwno w MP Lekarzy, Dziennikarzy i Masters.
W konkurencjach biegowych:

= serie na czas bez finatéw, drugi falstart w biegu powoduje dyskwalifikacje

100m, 400m - nie wiecej niz 8 oséb w serii

800m - nie wiecej niz 12 oséb w serii

1 500m, 2 000m prz., 3 000m prz.- nie wiecej niz 16 0oséb w serii
5 000m oraz chdd - nie wiecej niz 22 osoby w seri

Konkurencje techniczne:

= skok wzwyzZ i o tyczce - pierwsza wysoko$¢ dowolna

= skok w dal, tréjskok - 5 skokdw bez finatu

= rzuty - po 3 kolejkach finat ( dla 8 najlepszych w kat. kolejne 2 rzuty)
Biegi przez plotki i przeszkody:

Dystanse Kategorie wiekowe | Wysokos¢ ptotkédw | Dobieg | Miedzy ptotkami Wybieg
110m ppt. M 35-49 99,1cm 13,72m 9,14m 14,02m
100m ppt. M 50-59 91,4cm 13,00m 8,50m 10,50m
100m ppt. M 60-69 84,0cm 12,00m 8,00m 16,00m
80m ppt. M 70-79 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m ppt. M 80+ 68,6cm 12,00m 7,00m 19,00m
100m ppt. K 30-39 84,0cm 13,00m 8,50m 10,50m
80m ppt. K 40-49 76,2cm 12,00m 8,00m 12,00m
80m ppt. K 50-59 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m ppt. K 60+ 68,6cm 12,00m 7,00m 19,00m
200m ppt M 80+ 68,6cm 20,00m 35,00m 40,00m
200m ppt K 70+ 68,6cm 20,00m 35,00m 40,00m
300m ppt. K50-59, M 60-69 76,2cm 50,00m 35,00m 40,00m
300m ppt. K60+, M70+ 68,8cm 50,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. M 35-49 91,4cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. M 50-59 84,0cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. K35-49 76,2cm 45,00m 35,00m 40,00m
3000 m pprz M35-55 91,4 cm
2000 m pprz M60+ 76,2 cm
Rzuty - waga sprzetu dla poszczegodlnych kategorii wiekowych:
Kategoria WAGA SPRZETU W KONKURENCJACH RZUTOWYCH
wiekowa kula miot dysk oszczep
K30-K49 4,00 kg 4,00 kg 1 600
K50-59 3,00 kg 3,00 kg 1 500 KOBIETY
K60-74 3,00 3,00 1 400
K75+ 2,00 2,00 0,75 400
M35-M49 7,26 kg 7,26 kg 2 800
M50-M59 6,00 kg 6,00 kg 1,5 700 : 2
M60-M69 5,00 kg 5,00 kg 1 600 MEZCZYZNI
M70-M79 4,00 kg 4,00 kg 1 500
M80+ 3,00 kg 3,00 kg 1 400

Zgtoszenia do startu - w miejscu rozgrywania konkurencji 20 minut przed planowanym terminem do
konkurencji rzutowych i skokowych, skok o tyczce — 40 min

Dtugosc kolcdw: do 6 mm. w konkurencjach biegowych, do 11 w skoku wzwyz i oszczepie

Dekoracja zwyciezcow odbywa sie bezposrednio. po zakonczonej konkurencji.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w czasie rozgrywania zawoddw.

W przypadkach nie ujetych w niniejszym regulaminie postepuje sie zgodnie z przepisami zawoddw
stosowanymi przez IAAF i WMA
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Nazwisko: Imie:
Data Dzien: Miesiac: Rok: Pte¢: Kategoria wiek. |Lekarz
urodzenia: K/M K/M Tak/nie

Adres zamieszkania i do korespondencji:

Wojewddztwo:

Tel.

E-mail

Hnr koszulki - S, M, L, XL, XXL, XXXL - zaznacz

KONKURENCJE 1. prosze zaznaczy¢ maks. 6 konkurencji

2. Konkurencje obowigqzujgce w MP Lekarzy i Dziennikarzy wyttuszczone. Lekarze i
dziennikarze zainteresowani udziatem w innych konkurencjach proszeni o wczesniejszy
kontakt z organizatorem tel. 504 101 375,

e-mail - julekp@onet.pl
100m B800m 80m ppt. Skok w dal Pchniecie kulg
Kobiety >>200m 1500m 100m ppt. Skok wzwyz |Rzut dyskiem
400m 5000m 200 ppt, 300 ppt, 400 ppt Tréjskok Rzut oszczepem
10000 m  |Chdéd 3000 i 5000 m Rzut mtotem

Mezczyzni >>100m [800m 80m ppt., 100m ppt., 110m Skok w dal Pchniecie kula

200m (1500m ppt., 200 ppt,300 ppt, 400 ppt Skok wzwyz |Rzut dyskiem
400m 5000m 2000m pprz., 3000m pprz. Trojskok Rzut oszczepem
10000m Chéd 3000 i 5000 m Skok o tyczce |[Rzut miotem

KATEGORIE co pie¢ lat - o zakwalifikowaniu do poszczegdlnych  kategorii  wiekowych decyduje

WIEKOWE : doktadna data urodzenia w odniesieniu do dnia rozpoczecia Mistrzostw.

W poszczegélnych kategoriach mogg startowa¢ osoby, ktére ukonczyty np. 35, 40, 45, itd. lat.
Np. kobieta, ktéra wurodzita sie 1.07.1968 r. i w dniu rozpoczecia Mistrzostw Polski
tj. 30.06.2018 r. nie ukonczyta 50 lat - zostanie zakwalifikowana do kategorii K45.

Kobiety: Mezczyzni:

K30, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, itd. M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, itd.

OPLATY :
1. Optata startowa za konkurencje 1,2,3, za kazdg ... X 20 zt
2. Optata startowa za konkurencje 4,5,6 ... X 30zt
3. Dodatkowa optata na PZLAM - dotyczy zawodnikow nie bedgcych cztonkami PZLAM 50 zt
4. Zalegta sktadka czionkowska za rok 2017 80 zt
5. Sktadka cztonkowska za rok 2018 80 zt
6. Wpisowe - wytacznie dla nowych cztonkéw razem z deklaracjg cztonkowska 10 zt
7. Komunikat koncowy 10 zt
8. Spotkanie integracyjne 30 zt
Kwote w wysokosci sumy optat nalezy wptaci¢ na konto PZWLA: RAZEM 21
BANK MILLENIUM O/TORUN 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777 =
OSWIADCZENIE
4 OSwiadczam, ze jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany do uczestnictwa
w zawodach lekkoatletycznych.

d Zwalniam organizatorow 28 Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters,7 Mistrzostw
Polski Lekarzy i 1.Mistrzostw Polski Dziennikarzy w L.A. z odpowiedzialnosci za
ewentualne kontuzje, uszkodzenia ciata, utrate sprawnosci oraz utrate wtasnosci,
ktorych moge doznaé¢ w trakcie lub w zwigzku z mistrzostwami.

d Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych 2zgodnie 2z ustawa
o Ochronie Danych Osobowych z dn. 29.08.97 - Dz. U. nr 133 poz. 883, z p6zniejszymi
zmianami
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