Lekkoatletyczny Mityng Rzutowy Masters
z okazji jubileuszu 25-lecia Stargardzkiego Zwi  gzku Weterandw Lekkiej Atletyki w Stargardzie

Stargard, 4 wrze snia 2021 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYIJNY

TERMIN: 4 wrzednia 2021 r.
MIEJSCE: Stadion Lekkoatletyczny ,,Pomorze” im. dr Jerzego Ciesli, ul. Sportowa 1, Stargard
CEL: Sportowe uczczenie jubileuszu 25-lecia Stargardzkiego Zwigzku

Weteranow Lekkiej Atletyki w Stargardzie

ORGANIZATOR:

Stargardzki Zwigzek Weterandw Lekkiej Atletyki w Stargardzie.

WSPOLORGANIZATOR:

LLKS Pomorze Stargard

KONKURENCIJE: konkurencje rzutowe - kula, mtot, dysk, oszczep oraz bieg na dystansie 3 000m
— konkurencje kobiet i mezczyzn
ZGLOSZENIA: Zgtoszenia internetowe pocztg elektroniczng na adres: poczta@szwla.pl

"KARTA ZGLOSZENIA" do powielenia - w zatgczeniu;

TERMIN ZGtOSZEN:

Prawo startu w mityngu majg zawodniczki/zawodnicy ktérzy w dniu zawoddéw

t.j. 4.09.2021 beda mieli ukonczone 35 lat.

Zgtoszenia bedga przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.08.2021r.
UWAGA: Warunkiem umieszczenia zawodnika na listach startowych jest dokonanie
wptaty optaty startowej na konto bankowe organizatora w terminie zgtoszenia

OPLATY:

Opfata za start zawodnika w jednej konkurencji wynosi 20,00 PLN - ptatne na konto
bankowe organizatora: Bank Peko S.A. nr konta: 54 1240 3901 1111 0010 9909 4916
w terminie zgtoszen tj. do 25.08.2021r.

ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywa organizator, a osobowe uczestnicy

PRZEJAZDY: we wtasnym zakresie
ZAKWATEROWANIE: we wtasnym zakresie
WYZYWIENIE: we wiasnym zakresie
NAGRODY: Wszyscy uczestnicy mityngu otrzymajg pamigtkowy medal,

Za zajecie pierwszego miejsca w klasyfikacji OPEN kazdej konkurencji
zwyciezcy wsrod kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary.

RAMOWY PROGRAM:

8.30 - rozpoczecie pracy sekretariatu zawodow,

10.30 - oficjalne otwarcie zawodow,

11.00 - rozpoczecie pierwszych konkurencji.

Kolejno$¢ i godziny rozgrywania poszczegélnych konkurencji
zostang ustalone po zakorczeniu przyjmowania zgtoszen.

REGULAMINTECHNICZNY

1. Klasyfikacja koricowa zawoddéw bedzie prowadzona we wszystkich konkurencjach w wersji ,OPEN”
z uwzglednieniem kategorii wiekowej startujgcych.

ok wN

Atletics.

W kazdej konkurencji zawodnikom przystuguje sze$¢ prob.

Podanie niewtasciwe] kategorii wiekowej powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodow.

Za rzeczy zaginione podczas zawodow organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem i przepisami zawodow w lekkiej atletyce stosowanymi przez World

7. Biorac pod uwage ewentualne obostrzenia pandemiczne, uczestnicy zawodow muszg liczy¢ sie z koniecznoscig

przestrzegania przepisow sanitarnych w dniu zawodow.

Dodatkowych informacji w sprawach organizacyjnych udziela Julian Wéjcik pod numerem telefonu 502 924 875.




Lekkoatletyczny Mityng Rzutowy Masters
z okazji jubileuszu 25-lecia Stargardzkiego Zwi  gzku Weterandw Lekkiej Atletyki w Stargardzie
Stargard, 4 wrze snia 2021 r.

KARTA ZGLOSZENIA

NAZWISKO IMIE

DATA URODZENTIA KATEGORIA WIEKOWA: PLEC (K/M)

Dzien Miesiac Rok

ADRES DLA KORESPONDENCII:

TELEFON KONTAKTOWY:

Konku rencje (mozna startowa¢ w dowolnie wybranej ilosci konkurencji)
Optata startowa RAZEM

za kazdg konkurencje

Kobiety (prosze zaznaczyé¢ znakiem ,X” konkurencje do startu)

MezCzyZni (prosze zaznaczyé znakiem ,X" konkurencje do startu) 20,00 zt

OPLATY: Optata za start zawodnika w jednej konkurencji wynosi 20,00 zi.
ptatne w terminie zgtoszen tj. do 28.08.2021r. na konto bankowe organizatora:
Bank Pekao S.A. nr konta: 54 1240 3901 1111 0010 9909 4916

Wypetniong Karte Zgtoszenia wraz z dowodem wplaty optaty startowej
nalezy przesta¢ na adres: poczta@szwla.pl do dnia 25.08.2021r.




OSWIADCZENIE

. Niniejszym oswiadczam ze jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany do uczestnictwa

w zawodach lekkoatletycznych.
.Zwalniamorganizatorow Lekkoatletycznego Mityngu Rzutowego Masters w Stargardzie

dn. 4.09.2021r. z odpowiedzialnosci za kontuzje, uszkodzenia ciata, utrate sprawnosci
oraz utrate zdrowia ktérych moge doznaé w trakcie lub w zwigzku z Mityngiem.

. Ponizszym podpisem potwierdzam, i zobowigzuje sie do przestrzegania ewentualnych
przepiséw sanitarnych (pandemicznych), ktére moga by¢ natozone w dniu zawoddéw i zobowigzuje
sie do ich bezwzglednego przestrzegania.

. Ponadto przyjmuje do wiadomosci, iz uporczywe niedopetnianie wyzej wskazanego obowigzku

moze skutkowaé dyskwalifikacjg orzeczong przez gtéwnego sedziego i wykluczeniem z zawoddw.

(data) ( podpis zgtaszajacego sie )

WYKAZ SPRZETU RZUTOWEGO OBOWIAZUJACEGO W KATEGORIACH WIEKOWYCH

MEZCZYZNI MLOT KULA DYSK OSZCZEP
SF\:erISatt(reZchI)troi;Vci dhlla3§am?‘%nilkﬁx\'5 miot 7,26kg kula 7,26kg dysk 2,0kg oszczep 800g
sprzet rivuic;‘fggg:,?aiiwﬁggl:(&vés miot 6,0kg kula 6,0kg dysk 1,5kg oszczep 700g
sprzet rwzulfaotv;éodrlizczr?vl\\:l%%nilkl\%\% mtot 5,0kg kula 5,0kg dysk 1,0kg oszczep 600g
sprzet rwzulfgt\g;oili:czr?vl\\:l(;%nilkl\fl);vs mtot 4,0kg kula 4,0kg dysk 1,0kg oszczep 500g
sprzet rzuto\xvr(aifgzigggn&go& miot 3,0kg kula 3,0kg dysk 1,0kg oszczep 400g

KOBIETY
SPEQEaréugtg:i\gcglaK?fgWIggg'ﬁ&kS mtot 4,0kg kula 4,0kg dysk 1,0kg oszczep 600g
sprzet rzuvao‘livgts;rzizcwr?nglg?;O miot 3,0kg kula 3,0kg dysk 1,0kg oszczep 500g
sprzet rZUtOVv\\',ykiltigsnlsghmgii miot 2,0kg kula 2,0kg dysk 0,75kg oszczep 400g




