35. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS - TORUN -
14.02.2026
9. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY

KARTA ZGLOSZENIA

Nazwisko Imie
Data Dzien Miesigc Rok Kategoria |Ptec Lekarz
urodzenia >> wiekowa  |(K/M) Tak/Nie

Adres zamieszkania: ulica, miejscowos¢ z kodem, wojewodztwo i klub sportowy

Tel. E-Mail Rozmiar koszulki

KONKURENCJE (prosze zakresli¢ liczbe wybranych konkurencji — maks. 3 + ewentualnie PK na
czerwono

Kobiety : 60 m, 60m ppt, 200 m, 400 m, 800m, 1500m, 3000m, 3000 m chéd, skok w dal, wzwyz, o tyczce,
trojskok, kula, ciezarek

Mezczyzni : 60 m, 60m ppt, 200 m, 400 m, 800m, 1500m, 3000m, 3000 m chdd, skok w dal, wzwyz, o
tyczce, tréjskok, kula,

ciezarek

1. Startowe: konkurencja 1 - 50 zt, za 2 i 3 konkurencje po 40 zt; 1 x 50, 1 x 40,

lub 2 x 40 z

2. Dodatkowa optata na PZLAM - dotyczy zawodnikéw nie bedacych 80,00 zt

czlonkami PZLAM

3. Skfadka czlonkowska za rok 2026 wpfata do 25.01.2026 r. 120,00 z

4. Wpisowe - dla nowych cztonkéw 10,00 zt

5. Zalegta sktadka cztonkowska za rok 2025 150,00 zt

6. Optata za start poza konkurencjg (poza 3 regulaminowymi — po 80 zt za 80,00 zt

kazdg )

7. Komunikat koncowy 15,00 z
RAZEM ( prosze zsumowaé powyzej zaznaczone pozycje) >>

Optaty startowe, tylko przelewem na konto PZLAM - Bank Pekao S.A. Nr 76 1240 1936 1111 0011 5479
5604
KATEGORIE WIEKOWE Uwaga !!! w dniu rozgrywania zawodoéw czyli 14.02.2026 r. trzeba mie¢
ukonczone odpowiednio 35, 40, 45, itd. lat

OSWIADCZENIE

Niniejszym os$wiadczam, Ze jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany do uczestnictwa w zawodach
lekkoatletycznych. Zwalniam organizatorow 35. Halowych Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters oraz
9. Halowych Mistrzostw Polski Lekarzy — TORUN — 14.02.2026 z odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje,
uszkodzenia ciafa, utrate sprawnosci oraz utrate wilasnosci, ktérych moge doznac w trakcie lub w zwigzku
z Mistrzostwami.

Zapoznatem sie z zamieszczong na odwrocie zgtoszenia ,Klauzulg informacyjng dotyczgca przetwarzania
danych osobowych” i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie
zgtoszenia na mistrzostwa.

Data i czytelny podpis zawodnika




Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 oraz art. 14 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO), informujemy, ze:
Administrator danych osobowych:
Administratorem Panstwa danych osobowych jest stowarzyszenie pod nazwg Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki Masters z siedzibg w Toruniu , wpisane do KRS pod numerem 0000099312, zwane dalej
L+Administratorem”.
Dane kontaktowe:
W sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sie pod adresem e-mail: ela-
ry@o2.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora: 87-100 Torun ul. Gen. J. Bema 23/29.
Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych:
Dane osobowe przetwarzane bedg w celu:
e organizacji i przeprowadzenia zawodow sportowych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO,
wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze, np. zwigzanych z bezpieczenstwem
uczestnikdow — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO,
e promowania dziatalnosci Administratora, w tym publikacji wynikéw zawodow i relacji fotograficzno-
filmowych z wydarzenia — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda).
Odbiorcy danych osobowych:
Odbiorcami Pahstwa danych osobowych mogg by¢ podmioty wspierajgce Administratora w realizaciji
zawodoéw, takie jak dostawcy ustug informatycznych, sponsorzy wydarzenia, media oraz inne podmioty
wspotpracujgce przy organizacji zawodow.
Okres przechowywania danych:
Dane osobowe bedg przechowywane:
e przez okres niezbedny do realizacji zawoddw i spetnienia obowigzkéw prawnych,
¢ do momentu wycofania zgody — w przypadku przetwarzania danych na jej podstawie.
Prawa oséb, ktérych dane dotycza:
Przystuguje Panstwu prawo do:
dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych,
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
wycofania zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodnoé¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed wycofaniem zgody),
e whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).
Dobrowolnos¢é podania danych:
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia udziatu w zawodach.
Zautomatyzowane podejmowanie decyzji:
Panstwa dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.
Przetwarzanie danych szczegélnych kategorii:
Jesli w zgtoszeniu podajg Panstwo dane szczegdlnych kategorii (np. dotyczgce stanu zdrowia), bedg one
przetwarzane wytgcznie w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnika podczas zawodoéw — na podstawie
Panstwa wyraznej zgody (art. 9 ust. 2 lit. a RODO).

Dziekujemy za zaufanie i zyczymy powodzenia w zawodach!



