
I OTWARTE MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI MASTERS 

W LEKKIEJ ATLETYCE ( SKOKI I BIEGI ) 

ŻERKÓW 16.06.2018 r. 

 

Program minutowy: 

 

 

11.00 – Otwarcie zawodów ( wszyscy startujący ) 

11.15 – 100 m  K i M  

11.30 – 800 m  M                                                skok wzwyż 

11.35 – 5000 m  M  

12.00 –                                                                    skok w dal  

12.20 – 400 m  M 

12.30 – 200 m K i M 

12.45 – Dekoracja Zawodników 


