21. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 18.05.2024 r.
	Organizator:
	Polski Związek Lekkiej Atletyki Masters w Toruniu

	Termin i miejsce:
	18.05.2024r.  początek zawodów godz. 9.00
Stadion  MOSiR w Toruniu, ul. Gen. Bema 23/29

	Konkurencje:
	pięciobój-shotorama ( pchnięcie kulą z miejsca ), trójbój-schockorama ( rzut kulami  z miejsca ) – styl dyskowy ), trójbój-speerorama ( rzuty kulami z miejsca – styl oszczepniczy ) , dysk antyczny, granat sportowy, cegła, slingbal – piłka lekarska na rzemieniul, młot szkocki, ciężarek, ciężar 25,4kg

	Zgłoszenia:
	Pocztą elektroniczną (email) lub tradycyjną w terminie do 12.05.2024 r. - formularz zgłoszenia jest dostępny na stronie : pzlam.pl – wypełniony wysyłamy na adres: ela-ry@o2.pl
lub za pośrednictwem Internetu pod adresem:  

https://kalkulator.atp-web.eu/
UWAGA!   Warunkiem umieszczenia zgłoszonego zawodnika na listach startowych jest dokonanie w terminie ( do 12 maja ) zgłoszenia oraz wpłaty opłaty startowej na konto bankowe PZLAM:

Bank Millenium: 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777
Po upływie regulaminowego terminu zgłoszenia nie będą przyjmowane!

	Opłaty:
	Wysokość indywidualnej opłaty startowej wynika z treści zgłoszenia zawodnika 

oraz poniższej tabeli stawek konkurencji.

Osoby zgłoszone do startu, a nie będące członkami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki Masters  nie ponoszą dodatkowych opłat.


	Konkurencje
	Charakterystyka konkurencji
	Opłata startowa za konkurencję
	

	Shotorama – pięciobój
	Wielobój w pchnięciach z miejsca pięcioma różnymi kulami. Wagi kul są różne dla każdej  kategorii wiekowej.
	40,00zł
	

	Schockorama – trójbój
	Wielobój w rzutach dyskowych z miejsca trzema różnymi kulami. Wagi kul są różne dla każdej kategorii wiekowej.
	40,00zł
	

	Speerorama - trójbój
	Wielobój w rzutach oszczepniczych z miejsca trzema różnymi kulami. Wagi kul są różne dla każdej kategorii wiekowej.
	40,00zł
	

	Rzut dyskiem antycznym
	Rzut ciężkim dyskiem z miejsca. Waga dysku jest różna dla każdej kategorii wiekowej.
	30,00zł
	

	Rzut ciężarkiem
	Rzut oburącz ciężarkiem o długości 41,5cm. Waga ciężarka jest różna dla każdej  kategorii wiekowych.
	30,00zł
	

	Rzut młotem szkockim
	Rzut sprzętem w formie głowicy na sztywnym drążku o długości 110cm z uchwytem . Waga sprzętu jest różna dla każdej  kategorii wiekowej.
	30,00zł
	

	Rzut granatem sportowym
	Rzut sprzętem w formie imitującej granat bojowy. Waga sprzętu jest różna dla każdej  kategorii wiekowej.
	30,00zł
	

	Rzut slingballem
	Rzut sprzętem w formie piłki lekarskiej na pętli o długości 30cm. Waga sprzętu jest różna dla kategorii wiekowej.
	30,00zł
	

	Rzut cegłą
	Rzut sprzętem w formie metalowej kostki. Waga sprzętu jest różna dla każdej kategorii wiekowej.
	30,00zł
	

	Rzut ciężarem 25,4kg
	Rzut oburącz ciężarem o długości 41,5cm. Waga ciężaru jest jednakowa dla wszystkich męskich kategorii wiekowych.
	30,00zł
	


	Biuro zawodów:
	Czynne w przeddzień zawodów od 15.00 i w dniu zawodów od godz. 7.30, pod trybuną główną stadionu

	Nagrody:
	Medale za 3 najlepsze wyniki w każdej konkurencji i kategorii wiekowej 
kobiet i mężczyzn. 

	Zakwaterowanie:
	We własnym zakresie – poniżej propozycje organizatora:

· Hotel Meeting, ul. Gen. J. Bema 83/89
· Hotel Akademicki, ul. Szosa Chełmińska 83

· Hetel Mercure, ul. Kraszewskiego
· Camping Tramp, ul. Kujawska 14

	Wyżywienie:
	Organizatorzy dla wszystkich uczestników zapewniają 

w ramach opłaty startowej ciepły posiłek (zupę) w naczyniach jednorazowych. 



	Uwagi końcowe:
	Za rzeczy zagubione podczas zawodów organizator nie ponosi odpowiedzialności.




