XVIII OTWARTE MISTRZOSTWA GMINY PUCK
W CZWORBOJU RZUTOWYM WETERANOW
Puck, 14 lipca 2018 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

1. TERMIN : 14 lipca 2018 r.
2. MIEJSCE : Stadion Miejski w Pucku al. Lipowa
3. ORGANIZATOR : Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puck
4. WSPOLORGANIZATORZY : Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej
5. ZGLOSZENIA : Faxem lub poczta w terminie do dnia zawodéw
lub bezposrednio przed startem do godz. 11.00
"KARTA ZGLOSZENIA" do powielenia - w zataczeniu.
6. OPLATY : Kwoty optat startowych i sposob zaptaty
podano w "KARCIE ZGLOSZENIA";
7. ZASADY FINANSOWANIA : Koszty organizacyjne pokrywa organizator,
a osobowe uczestnicy;
8. NAGRODY: Kobiety puchary za 3 pierwsze miejsca + pamigtkowe medale,
mezczyzni puchary za 8 pierwszych miejsc + pamigtkowe medale;
9. PRZEJAZDY : we wilasnym zakresie;
10. ZAKWATEROWANIE : we wilasnym zakresie;
11. WYZYWIENIE : We wilasnym zakresie;
12.PROGRAM ZAWODOW : czworbdj rzutowy kobiet i mezczyzn

(kula, dysk, oszczep, ciezarek)
Dodatkowo: chod na 3000 m kobiet i mezczyzn

PROGRAM RAMOWY:

W dniu 14 lipca 2018r.

= 10% ; rozpoczecie pracy sekretariatu zawodoéw,
= 11%° ; oficjalne otwarcie zawodéw,
= 12% ; rozpoczecie pierwszych konkurencji.

Kolejnos¢ i godziny rozgrywania poszczegdlnych konkurencji
zostang ustalone po zakonczeniu przyjmowania zgtoszen.

REGULAMIN TECHNICZNY

Klasyfikacja koncowa zawoddéw bedzie prowadzona ,,OPEN” z uwzglednieniem
kategorii wiekowej startujgcych.

W kazdej konkurencji zawodnikom przystuguje szes¢ proéb.

Podanie niewtasciwej kategorii wiekowej powoduje dyskwalifikacje zawodnika.
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodow.

Za rzeczy zaginione podczas zawoddw organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem i przepisami zawodow w lekkiej atletyce
stosowanymi przez IAAF.

ocoukown B

Dodatkowych informacji w sprawach organizacyjnych udziela
Krzysztof Jedrzejewski pod numerem telefonu 515 060 046




XVIII OTWARTE MISTRZOSTWA GMINY PUCK W CZWORBOJU RZUTOWYM WETERANOW

Puck 14 lipca 2018 r.

KARTA ZGLOSZENIA

NAZWISKO IMIE
KATEG. WIEKOWA PLEC
DATA URODZENTIA (wg ponizszej tabeli) (K/M)
Dzien Miesigc Rok

ADRES DLA KORESPONDENCII:

TELEFON KONTAKTOWY:

KONKURENCIE (wybrane konkurencje prosze zaznaczy¢ znakiem ,X” we wiasciwej kratce obok):

Czworbodj mezczyzn (wszystkie kategorie) kula, dysk, oszczep, ciezarek

Czworbdj kobiet (wszystkie kategorie) kula, dysk, oszczep, ciezarek

Chdd 3000 m kobiet i mezczyzn

KATEGORIE WIEKOWE:

KOBIETY I MEZCZYZNI KAT. 55 od 15.07.1957 do 14.07.1962

Wiek data urodzenia KAT. 60 od 15.07.1952 do 14.07.1957

-- -- KAT. 65 od 15.07.1947 do 14.07.1952

KAT. 35 od 15.07.1977 do 14.07.1982 KAT. 70 od 15.07.1942 do 14.07.1947

KAT. 40 od 15.07.1972 do 14.07.1977 KAT. 75 od 15.07.1937 do 14.07.1942

KAT. 45 od 15.07.1967 do 14.07.1972 KAT 80+ od 15.07.1932 do 14.07.1937
KAT. 50 od 15.07.1962 do 14.07.1967

OPLATY: Optata za start w zawodach wynosi 15,00 PLN - ptatne w dniu zawododw.

KOMUNIKAT: Kazdy uczestnik zawoddéw bezptatnie otrzyma komunikat koncowy.

OSWIADCZENIE

Niniejszym odwiadczam ze jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany

do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych.

Zw alniamorganizatorow XVIII Otwartych Mistrzostw Gminy Puck w Czwdérboju
Rzutowym Weteranéw — Puck 14.07.2018r. z odpowiedzialnosci za kontuzje,
uszkodzenia ciata, utrate sprawnosci oraz utrate zdrowia ktérych moge doznad

w trakcie lub w zwigzku z Mistrzostwami.

( data) ( podpis zgtaszajacego sie )

KARTE ZGrOSZENIA I PODPISANE OSWIADCZENIE PROSIMY PRZESYAC NA ADRES :

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej
84-100 PUCK, al. Lipowa 3 c

Tel./fax 58 673 21 81
XVIII Otwarte Mistrzostwa Gminy Puck w Czworboju Rzutowym Weteranow




Znany przez wielu z nas przyjaciel weteranow, trener z Pucka
Pan Waldemar Ptomien zaprasza i zacheca miotaczy masters
do startu w konkurencjach rzutowych Mistrzostw Gminy Puck
w Lekkiej Atletyce. Mistrzostwa odbedq sie w na obiekcie
sportowym w Potczynie (ok. 4km od Pucka), w niedziele
15 lipca 2018r. (nazajutrz po Mistrzostwach w Czwdrboju).
W programie zawodow konkursy pchniecia kulg, rzutu dyskiem
i oszczepem. Dla zawodnikéw masters przewidziano start
poza konkursem i po szesc¢ prob w kazdej konkurencji.



