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XXVI OTWARTE MISTRZOSTWA ZIEMI PUCKIEJ

W LEKKOATLETYCZNYM CZWÓRBOJU RZUTOWYM I CHODZIE SPORTOWYM MASTERS
PUCK  -  4 lipca 2026r.
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K  O  M  U  N  I  K  A  T
W dniu 4 lipca 2026 r. na stadionie lekkoatletycznym w Pucku odbyły się XXVI Otwarte Mistrzostwa Gminy Puck w Czwórboju Rzutowym Masters. W Mistrzostwach wystartowało
21 mężczyzn i 5 kobiet. Rozegrana została także konkurencja chodu sportowego na dystansie 
3000m, w której wystartowała 1 kobieta oraz 3 mężczyzn. 

W skład czwórboju rzutowego wchodzą następujące konkurencje: pchnięcie kulą oraz 
rzuty dyskiem, oszczepem oraz ciężarkiem. Każdy uczestnik miał 6 prób w każdej konkurencji. Najlepsze wyniki uzyskane w poszczególnych konkurencjach były przeliczane były na punkty
w oparciu o współczynniki wiekowe. Końcowy wynik wieloboju stanowi suma punktów
uzyskanych w konkurencjach. Sędzią głównym Mistrzostw był Bogusław Barbużyński. 

Zwycięzcą czwórboju rzutowego został Edward Zwolski M70 z Nowego Miasteczka , zaś wśród kobiet triumfowała Ryszarda Ptak K55 ze Strzelna (gm. Puck). W chodzie sportowym wśród kobiet zwyciężyła Janina Łuniewska z UKS JEDYNKA Reda, zaś wśród mężczyzn Mirosław Łuniewski także z UKS JEDYNKA Reda. 

Zawodnicy zajmujący miejsca I-VIII (w obu klasyfikacjach mężczyzn) oraz I-III (w klasyfikacji kobiet) otrzymali pamiątkowe puchary. Ponadto wszyscy uczestnicy zawodów tradycyjnie otrzymali pamiątkowe medale oraz okolicznościowe koszulki. Organizatorzy imprezy to Ośrodek Kultury, 
Sportu i Turystyki w Gminie Puck, Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej, Pomorskie Zrzeszenie LZS, Gminne Zrzeszenie LZS oraz Krzysztof Jędrzejewski. 

Impreza została dofinansowana ze środków Samorządu Województwa Pomorskiego. 
WYNIKI SPORTOWE
	C Z W Ó R B Ó J     R Z U T O W Y     K O B I E T 

	Lp
	Nazwisko i imię
zawodniczki


	Przynależność

Miasto / Klub
	Data urodzenia
	Kate-goria wieku
	K O N K U R E N C J E
	PUNKTY OGÓŁEM

	
	
	
	
	
	kula
wynik
punkty
	dysk
wynik
punkty
	oszczep
wynik
punkty
	ciężarek
wynik
punkty
	

	1
	PTAK RYSZARDA
	STRZELNO
	13-01-1967
	K55
	9,58
	27,77
	21,98
	9,59
	2320

	
	
	
	
	
	649
	649
	494
	528
	

	2
	SCHMIDT MARIA
	GDAŃSK
	24-05-1962
	K60
	7,65
	17,26
	14,63
	8,53
	1728

	
	
	
	
	
	552
	413
	345
	418
	

	3
	BALMAS-WESSERLING ADRIANNA
	REDA
	
	K45
	8,04
	19,17
	23,36
	7,55
	1668

	
	
	
	
	
	509
	324
	461
	374
	

	4
	LEWANDOWSKA RENATA
	WARSZAWA
	17-09-1968
	K55
	7,83
	18,72
	16,00
	7,25
	1619

	
	
	
	
	
	507
	402
	336
	374
	

	5
	SKIBICKA ALICJA
	PIŁA
	10-01-1985
	K40
	6,49
	17,11
	14,50
	5,85
	1061

	
	
	
	
	
	350
	248
	222
	241
	


	C Z W Ó R B Ó J     R Z U T O W Y     M Ę Ż C Z Y Z N 

	Lp
	Nazwisko i imię
zawodnika
	Przynależność

Miasto / Klub
	Data urodzenia
	Kate-goria wieku
	K O N K U R E N C J E
	PUNKTY OGÓŁEM

	
	
	
	
	
	kula
Wynik / punkty
	dysk
Wynik / punkty
	oszczep
Wynik / punkty
	ciężarek
Wynik / punkty
	

	1
	ZWOLSKI EDWARD
	NOWE MIASTECZKO
	1956-04-19
	M70
	11,38
	40,79
	36,51
	19,77
	3336

	
	
	
	
	
	779
	827
	690
	1040
	

	2
	ROSZCZAK CZESŁAW
	ŁAGIEWNIKI
	1941-06-18
	M85
	10,90
	28,91
	24,61
	13,41
	3258

	
	
	
	
	
	918
	893
	646
	801
	

	3
	KRANKOWSKI WACŁAW
	TORUŃ
	1951-01-19
	M75
	11,08
	35,00
	25,85
	16,89
	3130

	
	
	
	
	
	847
	792
	527
	964
	

	4
	PAWELSKI GRZEGORZ
	GORZÓW WLKP.
	1968-02-14
	M55
	11,67
	36,83
	37,72
	15,56
	2851

	
	
	
	
	
	758
	665
	598
	830
	

	5
	BOBRZYK LESZEK
	ŚWIDNICA
	1948-02-20
	M75
	10,42
	35,63
	26,70
	11,10
	2736

	
	
	
	
	
	788
	809
	549
	590
	

	6
	SKIBICKI ZDZISŁAW
	PIŁA
	1982-01-08
	M40
	13,07
	39,20
	35,09
	15,06
	2653

	
	
	
	
	
	761
	663
	433
	796
	

	7
	MALISZEWSKI ANDRZEJ
	PSZCZYNA
	1957-05-22
	M65
	11,17
	42,77
	25,74
	11,48
	2574

	
	
	
	
	
	782
	773
	429
	590
	

	8
	Drążkowski mariusz
	ZAKRZEWO ZŁOT.
	1956-01-10
	M70
	11,07
	29,83
	25,19
	15,32
	2526

	
	
	
	
	
	755
	564
	431
	776
	

	9
	MIELKE SEBASTIAN
	ZBYCHOWO
	1987-02-05
	M35
	14,13
	36,93
	41,96
	12,70
	2479

	
	
	
	
	
	776
	602
	497
	604
	

	10
	DUBER JERZY
	ZIELONA GÓRA
	1957-05-08
	M65
	10,07
	41,73
	20,55
	12,75
	2426

	
	
	
	
	
	692
	750
	316
	668
	

	11
	TYROLSKI GRZEGORZ
	TCZEW
	1976-08-05
	M45
	11,23
	33,10
	33,27
	12,42
	2402

	
	
	
	
	
	687
	582
	446
	687
	

	12
	JARMULEWSKI JERZY
	MIEROSZYNO
	1957-07-02
	M65
	9,43
	31,28
	38,25
	10,36
	2397

	
	
	
	
	
	640
	526
	709
	522
	

	13
	TOBIAS HUBERT
	GDAŃSK
	1943-01-17
	M80
	10,15
	23,45
	20,95
	11,99
	2328

	
	
	
	
	
	734
	572
	421

601
	601
	

	14
	LASS EDWARD
	GDAŃSK
	1958-08-06
	M65
	10,94
	29,36
	26,12
	12,28
	2325

	
	
	
	
	
	763
	486
	437
	639
	

	15
	NADACHOWSKI JAN
	OSTRÓW WLKP.
	1949-07-16
	M75
	8,49
	26,81
	22,34
	12,29
	2294

	
	
	
	
	
	619
	572
	436
	667
	

	16
	ŻACZEK JULIAN
	STRZELNO
	1960-10-09
	M65
	8,90
	29,14
	31,68
	11,20
	2212

	
	
	
	
	
	597
	481
	561
	573
	

	17
	MIELCAREK BŁAŻEJ
	ŚCIBORZE
	1955-02-14
	M70
	9,63
	30,27
	20,27
	12,60
	2153

	
	
	
	
	
	640
	575
	321
	617
	

	18
	OZIEMKIEWICZ MAREK
	ELBLĄG
	1976-02-08
	M50
	10,98
	29,97
	29,99
	11,88
	2069

	
	
	
	
	
	648
	468
	397
	556
	

	19
	SZCZERBA MIROSŁAW
	WROCŁAW
	1963-11-17
	M55
	8,90
	25,93
	19,78
	15,63
	1943

	
	
	
	
	
	540
	368
	258
	777
	

	20
	BOROWSKI SŁAWOMIR
	GDAŃSK
	1975-10-18
	M50
	10,19
	31,10
	19,68
	11,89
	1858

	
	
	
	
	
	592
	491
	218
	557
	

	21
	DŁUŻNIEWSKI IZYDOR
	LUBLIN
	1945-04-04
	M80
	6,46
	23,16
	17,57
	9,99
	1800

	
	
	
	
	
	423
	563
	332
	482
	

	22
	CHMIELECKI MARCIN
	TCZEW
	1981-10-30
	M40
	8,32
	32,01
	27,84
	9,00
	1704

	
	
	
	
	
	441
	516
	317
	430
	

	22
	CHOJNOWSKI ZBIGNIEW
	OLSZTYN
	1962-05-30
	M60
	8,36
	27,31
	17,37
	11,84
	1665

	
	
	
	
	
	500
	393
	212
	560
	

	24
	SUCHANOWSKI MACIEJ
	GDAŃSK
	1983-02-17
	M40
	10,93
	31,98
	NM
	10,52
	1651

	
	
	
	
	
	616
	515
	0
	520
	

	25
	PRELIŃSKI PIOTR
	GDYNIA
	1957-12-25
	M65
	8,52
	28,11
	20,52
	6,72
	1643

	
	
	
	
	
	566
	460
	315
	302
	

	26
	PIOTROWSKI ROBERT
	KOŁOBRZEG
	1966-02-25
	M60
	8,98
	30,94
	16,77
	9,03
	1610

	
	
	
	
	
	546
	462
	201
	401
	

	27
	WERLING ZBIGNIEW
	SOPOT
	1938-07-23
	M85
	6,52
	14,10
	7,73
	7,47
	1379

	
	
	
	
	
	498
	365
	120
	396
	

	DNF
	WENTA SEBASTIAN
	LUBISZEWO TCZEWSKIE
	1975-05-04
	M50
	DNS
	44,98
	DNS
	DNS
	DNF

	
	
	
	
	
	
	774
	
	
	


Wykaz OBOWIĄZUJĄCEGO sprzętu rzutowego dla weteranów W KATEGORIACH WIEKOWYCH:
	
	K30
	K35
	K40
	K45
	K50
	K55
	K60
	K65
	K70
	K75+
	M35
	M40
	M45
	M50
	M55
	M60
	M65
	M70
	M75
	M80+

	Kula [kg]
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	7,26
	7,26
	7,26
	6,0
	6,0
	5,0
	5,0
	4,0
	4,0
	3,0

	Dysk  [kg]
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	0,75
	2,0
	2,0
	2,0
	1,5
	1,5
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0
	1,0

	Oszczep  [g]
	600
	600
	600
	600
	500
	500
	400
	400
	400
	400
	800
	800
	800
	700
	700
	600
	600
	500
	500
	400

	Ciężarek [kg]
dług. [cm]
	9,08

41,5
	9,08

41,5
	9,08

41,5
	9,08

41,5
	7,26

41,5
	7,26

41,5
	5,45

41,5
	5,45

41,5
	5,45

41,5
	4,0

41,5
	15,88

41,5
	15,88

41,5
	15,88

41,5
	11,34

41,5
	11,34

41,5
	9,08

41,5
	9,08

41,5
	7,26

41,5
	7,26

41,5
	5,45

41,5


	C H Ó D   S P O R T O W Y  -  3 0 0 0 m                                                     (Sędzia Główny chodu sportowego – Bogusław Barbużyński)

	Lp
	Nazwisko i imię

zawodniczki/zawodnika
	Przynależność

Miasto / Klub
	Data urodzenia
	Kateg. wieku
	Nr start.
	Wynik
	Wynik WMA

	            WYNIKI KOBIET

	1
	Łuniewska Janina
	UKS Jedynka Reda
	1959-12-05
	W66
	61
	18:12,3
	13:22,95

	            WYNIKI MĘŻCZYZN

	1
	Łuniewski Mirosław
	UKS Jedynka Reda
	1957-01-25
	M69
	62
	18:03,1
	13:39,15

	2
	Łuniewski Paweł
	UKS Jedynka Reda
	1987-05-18
	M39
	66
	14:35,3
	14:21,03

	3
	Kwita Zbigniew
	OŚ AZS Poznań
	1959-09-16
	M66
	59
	19:23,4
	15:07,72


Komunikat opracował:  Jerzy Jurkowski Szczecin
