32. MISTRZOSTWA POLSKI W LEKKIEJATLETYCE MASTERS
11. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W LEKKIEJATLETYCE
TORUN, 18/19.06.2022 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

MIEJSCE:
Stadion im. G. Duneckiego
Adres: ul. Gen. J. Bema 23/29, 87 — 100 Torun

ORGANIZATOR ZAWODOW:
Polski Zwiagzek Lekkiej Atletyki Masters: 87-100 TORUN, ul. Gen. J. Bema 23/29

WSPOLORGANIZATORZY:
. Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
. Miasto Toruft
. Naczelna Izba Lekarska
. Okregowa Izba Lekarska w Toruniu

Strona internetowa mistrzostw: pzlam.pl
ZGLOSZENIA:
Zgloszenia on-line na stronie http://zawodypzwla.atp-web.eu/ do 5.06.2022 r.
Osoby nie majace dostepu do Internetu moga przestac zgloszenia poczta tradycyjna.

Karte zgloszenia wraz z kserokopia dowodu optaty startowej nalezy przesta¢ na adres: PZLAM, 87 — 100 Torun, ul. Bema 23/29 w nieprzekraczalnym terminie do
5.06.2022 r.
Decyduje data wptywu karty zgtoszenia do PZLAM.

Organizatorzy nie przewiduja mozliwos$ci zglaszania do startu ani zmiany konkurencji po 5.06.2022 r.
Karty zgtoszenia sg dostepne takze w siedzibie Zwigzku w Toruniu oraz na stronie internetowej: Www.pzlam.pl

OPLATY:

Kwoty optat startowych: za pierwsze 3 konkurencje po 20 zt za kazda i za kolejne 3 po 30 zt. Dla 0s6b nie bedacych cztonkami PZLAM — dodatkowa optata 50 zt.
Kwoty te podano w karcie zgloszenia.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma materiaty informacyjne, koszulke, numer i dyplom.

Warunkiem wpisania na listy startowe jest dokonanie wptaty w w/w terminie.

Opfaty nalezy wptaca¢ na konto: BANK MILLENNIUM SA 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777

NAGRODY:
32. Mistrzostwa Polski Masters
e  medale dla 3 najlepszych w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej kobiet i me¢zczyzn
. puchary dla najlepszych zawodnikow mistrzostw oraz w grupach konkurencji
e puchary dla najlepszych z Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego oraz z Torunia
. dyplomy, numery startowe i koszulki dla wszystkich zgloszonych
11. Mistrzostwa Polski Lekarzy
e  medale dla 3 najlepszych w kazdej konkurencji w kategorii open kobiet i mezczyzn
. puchary dla najlepszych zawodnikow,
. dyplomy dla wszystkich startujacych

Noclegi i wyzywienie we wlasnym zakresie.
Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia obiadow w cenie 30 zt. Optate za obiad (y) nalezy przekaza¢ na w/w konto do 5.06.2022 r.

PROGRAM WSTEPNY
17 czerwiec

14.00 rozpoczgcie pracy biura zawodow
20.00 Zebranie Zarzadu PZLAM

18. czerwiec, I dzien zawodow
7.30 rozpoczgcie pracy biura zawodow
9.20 bieg na 10 000 m
10-11.00 miot M, oszczep K, M kula K
12.00 chod 3000 K+ M, mtot M, oszczep K, M, kula K, M
13.00 UROCZYSTE OTWARCIE MISTRZOSTW
od 13.20 konkurencje: 100m K+ M, 400m K+ M, 1500, 300,400 m. ppt. K+ M,

2000 i 3000 m. z przeszkodami, skok w dal K +M, wzwyz K+ M, oszczep M, mlot M, kula K, M, dysk

18.00 Walne Zebranie Sprawozdawczo — Wyborcze, potem Spotkanie Integracyjne

19 czerwiec, II dzien zawodow
8.00 otwarcie biura zawodow
od 8.45 konkurencje: Chod 5000K + M, 200m K+M, 800m K+M, 5 000m K+M,

80m ppt. K40-70 + M70-80, 100m ppt. K30-35 + M50-65, 110m ppt. M35-45, trjskok K + M,
tyczka M, dysk K + M,

ok. 18.30 zakonczenie zawodow



REGULAMIN TECHNICZNY

Zawodniczki i zawodnicy majg prawo wystartowa¢ maksymalnie w 6 konkurencjach.
W czasie odbywania konkurencji ze wzgledow organizacyjnych zawodnicy réznych kategorii wiekowych mogg startowaé wspolnie.

W MP Masters klasyfikacja koncowa prowadzona jest oddzielnie dla kazdej pici i kategorii wiekowe;.

W MP Lekarzy oddzielnie dla kazdej ptci w poszczegolnych konkurencjach w kategorii open.

Lekarze moga by¢ klasyfikowani (o ile spetnia kryteria wiekowe dla kategorii masters — ukonczone 35 lat w dniu zawodow) zaréwno w MP
Lekarzy jak i Masters.

W konkurencjach biegowych:

serie na czas bez finatow, drugi falstart w biegu powoduje dyskwalifikacje

100m - 400m - nie wigcej niz 8 osdb w serii

800m - nie wigcej niz 12 osdb w serii

1 500m, 2 000m i 3 000m z przeszkodami- nie wigcej niz 16 0sdb w serii

5000m i 10 000 m oraz chdéd 3 000 m i 5 000 m - nie wigcej niz 22 osoby w serii

Konkurencje techniczne:

skok wzwyz i o tyczce - pierwsza wysoko$¢ dowolna

skok w dal, tréjskok — po 3 kolejkach finat (dla 8 najlepszych w kazdej kategorii wiekowej — 2 skoki)
rzuty — po 3 kolejkach finat (dla 8 najlepszych w kategorii wickowe;j - kolejne 2 rzuty)

Biegi przez plotki i przeszkody:

Dystanse Kategorie wiekowe Wysokos¢ ptotkow Dobieg Miedzy ptotkami Wybieg
110m ppt. M 35-49 99,1cm 13,72m 9,14m 14,02m
100m ppt. M 50-59 91,4cm 13,00m 8,50m 10,50m
100m ppt. M 60-69 84,0cm 12,00m 8,00m 16,00m

80m ppt. M 70-79 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m ppt. M 80+ 68,6cm 12,00m 7,00m 19,00m
100m ppt. K 30-39 84,0cm 13,00m 8,50m 10,50m
80m ppt. K 40-49 76,2cm 12,00m 8,00m 12,00m
80m ppt. K 50-59 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m ppt. K 60+ 68,6cm 12,00m 7,00m 19,00m
200m ppt M 80+ 68,6cm 20,00m 35,00m 40,00m
200m ppt K 70+ 68,6cm 20,00m 35,00m 40,00m
300m ppt. K50-59, M 60-69 76,2cm 50,00m 35,00m 40,00m
300m ppt. K60+, M70+ 68,8cm 50,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. M 35-49 91,4cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. M 50-59 84,0cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. K35-49 76,2cm 45,00m 35,00m 40,00m
3000 m pprz M35-55 91,4 cm
2000 m pprz M60+ 76,2 cm

Rzuty — waga sprzgtu dla poszczeg6lnych kategorii wiekowych:

Kategoria WAGA SPRZETU W KONKURENCJACH RZUTOWYCH
wiekowa kula mlot dysk o0szczep
K30-K49 4,00 kg 4,00 kg 1 600

K50-59 3,00 kg 3,00 kg 1 500 KOBIETY

K60-74 3,00 3,00 1 400

K75+ 2,00 2,00 0,75 400
M35-M49 7,26 kg 7,26 kg 2 800
M50-M59 6,00 kg 6,00 kg 15 700 . ,
M60-M69 5,00 kg 5,00 kg 1 600 MEZCZYZNI
M70-M79 4,00 kg 4,00 kg 1 500

M80+ 3,00 kg 3,00 kg 1 400

Zgloszenia do startu - w miejscu rozgrywania konkurencji 20 minut przed planowanym terminem do konkurencji rzutowych i skokowych, skok o
tyczce — 40 min

Dhugo$¢ kolcow: do 6 mm. w konkurencjach biegowych, do 11 w skoku wzwyz i oszczepie

Dekoracja zwyciezcow odbywa sie¢ bezposrednio. po zakonczonej konkurencji.

Organizatorzy zapewniaja opieke medyczna w czasie rozgrywania zawodéw.

W przypadkach nie ujetych w niniejszym regulaminie postepuje si¢ zgodnie z przepisami zawodow stosowanymi przez WA, PZLA i
WMA



