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REGULAMIN IMPREZY

TORUN POLMARATON 2018

I. ORGANIZATORZY IMPREZY

1.
2.
3.

4.

Organizator: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters

Wspdbtorganizator: Stowarzyszenie Run to Run oraz Miasto Torun.

Dane teleadresowe Organizatorow sg podane na stronach maratontorun.pl i
https://www.pzlam.pl.

Impreze organizacyjnie wspiera liczna grupa wolontariuszy z wielu toruaskich
placéwek.

Il. CEL IMPREZY
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja Torunia w Polsce i na $wiecie.
3. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Torunia i okolic.
4. Przetestowanie trasy, na ktorej 30 marca 2019 roku odbedzie sie potmaraton w

5.

ramach )
Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Masters.
Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

[ll. TERMIN | MIEJSCE
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1. Bieg odbedzie sie w dniu 28 pazdziernika 2018 r. (NIEDZIELA).
2.
3. Start i meta biegu bedzie znajdowac przy Arenie Torun zlokalizowanej przy ulicy

Start biegu nastgpi o godz. 9:00.

Bema 73-89 w Toruniu.

. Szczego6towa trasa maratonu bedzie zaprezentowana na stron internetowej

maratontorun.pl
w zaktadce ,TORUN POLMARATON — Trasa”.

. Dlugo$¢ trasy: 21,0975 km. Trasa posiada atest PZLA.
. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi, co 1 kilometr.
. W godz. 9:00-12:00, wraz z przemieszczaniem sie biegaczy, trasa bedzie

sukcesywnie wytgczana z ruchu kotowego (z wyjgtkiem tramwajow i pojazdow
Organizatora).

. Wytgczenie z ruchu dotyczy rowniez rowerdw i rolek. Poza osobami petnigcymi

funkcje organizacyjne, na trasie nie mogg przebywaé osoby bez numeru
startowego, w tym ,support”. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg by¢ usuniete
z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.

. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w strefach czasowych wyznaczonych przez

Organizatora.



IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W TORUN POLMARATON moze wzigé udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu biegu
ukonczy 18 lat.

2. Kazdy zawodnik startujgcy w TORUN POLMARATON musi zostaé zweryfikowany w
Biurze Zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie
dostepne w Biurze Zawodéw albo przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu
maratonskim.

4. Biuro Zawodow bedzie sie miesci¢ w Arenie Torun przy ul. Bema 73-89 w Toruniu.

5. Biuro Zawodow bedzie czynne 27 pazdziernika 2018 (SOBOTA) w godzinach
10:00-21:00. UWAGA: W dniu 28 pa zdziernika Biuro Zawodow b edzie
nieczynne .

. Uczestnikdéw biegu obowigzuje limit czasu 3 godziny.

. Zawodnicy, ktorzy na potmetku osiggng czas powyzej 1 godziny i 30 minut
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy
nie osiggnag linii mety do godz. 13:00, zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia
z trasy. Do mety mogg dojechac pojazdem z napisem ,Koniec biegu”.

8. Osoba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie tego czasu robi to na wkasng
odpowiedzialnos¢ i moze zosta¢ ukarana za famanie przepisOw ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego.

9. Wszyscy uczestnicy TORUN POLMARATON sg zobowigzani do stosowania sie do
polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenhstwo, stuzb porzgdkowych oraz
obstugi z ramienia Organizatora.
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10. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu sg ostateczne i
niepodwazalne.

11. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

12. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajgcy kare nie majg prawa
startu w TORUN POLMARATON az do wygasniecia dyskwalifikacji.

13. Organizator nie zezwala na start zawodnikéw z psami.

14. Organizator na miesigc przed imprezg moze wprowadzi¢ limit liczby

uczestnikéw biegu.
V. POMIAR CZASU

1. Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czaséw. Kazdy
uczestnik otrzyma w Biurze Zawodow chip, ktéry musi umiesci¢ przy obuwiu
(zamocowac¢ do sznurowadet). Niepoprawne zamocowanie chipa moze by¢
podstawg dyskwalifikaciji.

2. Czas zawodnikéw mierzony bedzie w dwdch wariantach: brutto (od strzatu startera)
oraz netto (od przebiegniecia przez zawodnika przez linie startu). Klasyfikacja
prowadzona bedzie wedtug czasu netto, poza pierwszg 50-stkg na mecie. W
wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje o czasie brutto i
netto.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do TORUN POLMARATON bedg przyjmowane poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej maratontorun.pl.

2. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 21 pazdziernika 2018 r . Po tym
terminie zgtoszenia bedg mozliwe dzien przed startem w Biurze Zawodéw jednak
liczba wolnych miejsc bedzie ograniczona.

3. Transakcje on-line obstugiwane sg przez Transferuj.pl. Wszystkie dane podawane




w ptatnosciach sg wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowanej.

4. Za zgloszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza

zgtoszeniowego i podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie optaty startowej (z

wyjatkiem osob zwolnionych z optaty startowej).

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow.

Optata startowa za udziat w TORUN POLMARATON wynosi:

» Pierwsze 200 pakietow — 60 PLN

* Od 201 do 400 pakietow — 80 PLN

» Powyzej 400 pakietow do dnia 21 pazdziernika 2018 — 90 PLN

* Rejestracja w dniu 27 pazdziernika 2018 r. w Biurze Zawoddéw — 120 PL

7. Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie sie danych osobowych na
,Liscie Startowej oséb optaconych”.

8. Kazdy uczestnik Imprezy, oprécz zgtoszenia online, zobowigzany jest do uiszczenia
optaty rejestracyjnej, ktorej nalezy dokonaé w ciggu 7 dni od daty rejestracji, w
przeciwnym razie zgtoszenie zostanie anulowane.

9. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien
on byt wniesc¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonat pierwszej optaty. UWAGA! Osoby dokonujgce
ptatnosci w innej walucie niz polski ztoty ptacg rownowartosé stawek podanych w
pkt. 6., przy czym przeliczenie dokonywane jest automatycznie przez bank.

10. Osoby, ktére wniosg optate startowg po 21 pazdziernika 2018 roku winne sg
posiadac ze sobg potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow.

11. Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw
na jednym blankiecie wptaty (poprzez jeden przelew). W takim wypadku w tytule
przelewu nalezy wpisac¢ ,Optata grupowa” oraz imiona i nazwiska uczestnikow, za
ktorych wnoszona jest optata startowa. Liste oséb, za ktére wnoszona jest optata
nalezy rowniez przesta¢ na adres: kontakt@run-torun.pl.
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12. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
w celu zweryfikowania danych osobowych oraz wieku.
13. Pakiety startowe nieodebrane w dniu pracy biura zawodéw nie bedg

wydawane ani rozsytane
w terminie pozniejszym.

14. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia
raz wniesionej optaty na innego uczestnika.W ramach optaty startowej kazdy
uczestnik biegu gtébwnego otrzymuije:

e numer startowy wraz z czterema agrafkami,

+ koszulke okolicznosciowg TORUN POLMARATON,

* napoje (woda, izotonik) i banany na trasie i mecie biegu,
* medal na mecie,

» worek na odziez (depozyt),

* mozliwos¢ bezptatnego noclegu w hali sportowej,

* positek regeneracyjny (28.10.2018),

+ program TORUN POLMARATON,

* upominki od sponsoréw i partneréw imprezy

15. Rachunki dotyczgce optat dokonywanych przelewem, po wystgpieniu z
zgdaniem wystawienia rachunku do kohca miesigca, w ktorym nastgpita sprzedaz,
wystawiamy w terminie do 15. dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktorym
dokonano wptaty na rachunek bankowy.



16. Jesli zgdanie zostanie zgtoszone w ciggu 3 miesiecy od daty dokonania
transakcji liczgc od konca miesigca, w ktérym miata miejsce sprzedaz/zostata
nabyta ustuga, rachunek zostanie wystawiona nie pézniej niz do 15. dnia od dnia
zgtoszenia zgdania.

17. Prosby o wystawienie rachunku nalezy kierowa¢ na adres e-mail:
kontakt@run-torun.pl.
18. Rachunki bedg wystawiane i przesytane wytgcznie w formie elektroniczne,.

VII. PUNKTY ODZYWIANIA, OD SWIEZANIA | KONTROLI

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny, wode i banany bedag
rozmieszczone, co 5 km poczgwszy od 5 km (punkty z bananami od 15 km).

2. Na trasie TORUN POLMARATON nie bedzie punktéw z odzywkami wiasnymi
zawodnikow. Na trasie TORUN POLMARATON bedg sie znajdowaly elektroniczne
punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie bramki kontrolnej pomiaru czasu, jak
réwniez wbieganie na chodnik, trawnik, czy jakgkolwiek czes¢ drogi nie bedaca
trasg biegu, moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

3. Na 10 km trasy znajdowac sie bedg przenosne ubikacje Toi-Toi.

VIll. KLASYFIKACJA
W TORUN POLMARATON przewidziane sg nastepujace klasyfikacje:

1. Generalna Kobiet i Mezczyzn
2. Mieszkancow Torunia Kobiet i Mezczyzn
3. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:
« K18-29 M 18-29
» K30-34 M 30-34
* K 35-39 M 35-39
* K40-44 M 40-44
* K45-49 M 45-49
* K 50-54 M 50-54
» K 55-59 M 55-59
* K 60-64 M 60-64
* K 65-69 M 65-69
« K 70-75 M 70-75 i kolejne w piecioletnich przedziatach wiekowych

IX. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg TORUN POLMARATON otrzymajg na mecie
pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg puchary
i nagrody rzeczowe. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn
otrzymajg pamigtkowe statuetki.

3. Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji Mistrzostw Torunia kobiet i mezczyzn otrzymajg
pamigtkowe statuetki.

4. Zdobywcy | miejsc we wszystkich kategoriach wiekowych 35+ kobiet i mezczyzn
otrzymajg vouchery upowazniajgce do zwolnienia z optaty startowej na
POLMARATON w ramach 8. Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce
Masters, ktory 30 marca 2019 roku odbedzie sie na tej samej trasie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie klasyfikacjach.

X. NOCLEGI | WYZYWIENIE

1. Koszt opfaty startowej, optat za noclegi, dojazdow i wkasnego wyzywienia kazdy
zawodnik pokrywa we wiasnym zakresie.



2. Pasta Party bedzie sie odbywac 27 pazdziernika 2018 (doktadne miejsce zostanie
opublikowane dwa miesigce przed terminem maratonu).

3. Udziat w Pasta Party dla zawodnikow kosztuje 5,00 zt, dla oséb towarzyszacych
20,00 zt.

4. Organizator zapewnia bezptatny nocleg w nocy z soboty (27 pazdziernika 2018) na
niedziele (28 pazdziernika 2018) w hali sportowe]j (dokladne miejsce zostanie
opublikowane dwa miesigce przed terminem maratonu). Osoby chcace skorzysta¢ z
takiej mozliwosci proszone sg o0 zaznaczenie takiej opcji podczas dokonywania
zgtoszenia w formularzu rejestracyjnym. llo§¢ miejsce jest ograniczona do 100
0s6b. Organizator nie zapewnia spiworow ani materacy. Zakwaterowanie odbywac
sie bedzie w godzinach 17:00-20:00. Istnieje mozliwos¢ wczesniejszego
pozostawienie rzeczy.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w
zwigzku z udziatem w TORUN POLMARATON obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy
sposoéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

2. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w TORUN MARATON. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode
na na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w
zakresie i przez okres niezbedny dla organizaciji, przeprowadzenia i promocji
zawodow, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrod (cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i
nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategorie
wiekowa, pte¢, uzyskany podczas zawodow wynik — w kazdy sposob, w jaki
publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji
zawodow (w tym w formie SMS na numer zawodnika podany w karcie).

3. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Xll. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z TORUN POLMARATON nalezy
przesyta¢ w formie elektronicznej w terminie 7 (siedmiu) dni od daty
przeprowadzenia biegu.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w pkt 12.1 nie bedg
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczagce TORUN POLMARATON Organizator rozpatrywaé bedzie w
terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych TORUN POLMARATON
bedzie ostateczna.

Xlll. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Wszystkich uczestnikow TORUN POLMARATON obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjec¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne



potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, sSrodkow podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i
substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia
go w jego trakcie.

5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator
nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

6. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia humeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikaciji.

7. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

8. Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt rzeczy Areny Torun przy
Bema 73-809.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

10. Po zakonczeniu biegu moze zostac przeprowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddac
bezwzglednie.

11. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy maratontorun.pl
oraz przekazane do informacji mediow.

12. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

13. Pisemne protesty przyjmuje Organizator w Biurze Organizacyjnym do
godziny 16:00 w dniu odbywania sie Zawodow.

14. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

15. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Ze sportowym zaproszeniem
Organizatorzy
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