Program 31 HMPM 5. HMPL

14.00

11.02.2020 piatek

Rozpoczecie pracy sekretariatu zawodow

7.30

12.02.2020 sobota

Rozpoczecie pracy sekretariatu zawodow

8.50

Chéd 3000 m K + M60+

9.25

Ceremonia otwarcia

R-2

9.35

60ppt K

w dal K

kula M75+

9.40

60ppt M70+

9.46

60ppt M65, M 60

9.52

60ppt M 55, M 50

9.58

60ppt M40, M 35

10.03

60 m M pk

Tyczka M

10.08

60 m M 35

10.15

60 m M 40, M 45

10.27

60 m M 50

10.35

60 m M 55

w dal M 35

M70

10.44

60 m M 60, M 65

10.48

60 m M 65, M 70, M75+

11.10

60 m p.k. K30, K35

S-2

Ciez. M35-45 +PK

11.18

60 m K 40, K 45

11.27

60 m K 50+

w dal M 40

kula M60-65

11.40

1500 m M 35, M 40

Wzwyz M70+

11.50

1500 m M 40, m 45

tréjskok K

12.00

1500 m M 50, M 55

12.15

1500 m M 60, M 65

w dal M 45-50

Cigz. M50-55

12.30

1500 m M 70+

tréjskok M35-40

Kula K35-45

12.50

1500 m K35, K40

13.00

1500 m K 45+

Ciez.M70+

13.15

200 m K p.k., K30, K 35

w dal M 55-60

Wzwyz K

13.27

200 m K 40, K 45

tréjskok M45-50

13.39

200 m K 50+

Kula K50+

13.52

200 m M p.k, M 35

Ciez. M60-65

14.06

200 m M 40

14.14

200 m M 45

Wzwyz M35-45

14.22

200 m M 50

w dal M 65 +70

tréjskok M55-60

14.30

200 m M 55, M 60

14.46

200 m M 65

Kula M35-40+PK

14.54

200 m M 70+

Ciez. K 40-55

15.10

Chod 3000 m M 35-55

tréjskok M65 + PK

Wzwyz M50-55

15.30

400 m K PK

w dal M75+ PK

15.35

400 m K

Kula M45

Ciez. K 60+

15.59

400 m M p.k. M 35

tréjskok M70 +

16.11

400 m M 40, M 45

Wzwyz M60-65 +PK

16.31

400 m M 50, M 55

Kula M50-55

16.51

400 m M 60, M 65

17.08

400 m M 70+

17.18

3000 m M 35 + p.k.

17.30

3000 m M 40

17.42

3000 m M 45

17.55

3000 m M 50 - 55

18.10

3000 m M 55 - 60

18.30

3000 m M 65+

18.50

3000 m K30 - 40

19.05

3000 m K 40 - K45+

19.45

Zakonczenie

Zakonczenie zawododw,

wreczenie nagrod

S-2 : skocznia nr 2 druga potowa skoczni R-2 : rzutnia nr 2 na zewnatrz hali ( gorna rzutnia na stadionie)
Bramka: wyprowadzenie do konkurenciji ( przy wejsciu na hale z boiska rozgrzewkowego ) 15 min przed
konkurencjami biegowymi, 25 min. przed konkurencjami technicznymi, 35 min przed skokiem wzwyz. 50 min przed tyczkg




Na miejsca rozegrania konkurencji technicznych przyprowadzajg sedziowie konkurencji.
Do ceremonii medalowych 3 najlepszych doprowadzajg rowniez sedziowie konkurencji
bezposrednio po zakoriczeniu konkurencji. Podsumowanie zawoddw ok.. 10 min. po ostatniej konkurencii



