SOBOTA 19.09.2026
	Godzina
	Konkurencja

	11:35
	100 m K, 2 serie wszystkie kategorie

	11:35
	Skok wzwyż K – wszystkie kategorie

	11:35
	Rzut młotem M 50 - 65

	11:35
	Rzut oszczepem K – wszystkie kategorie

	11:40
	100 m M 50 - 55

	11:45
	100 m M  60 - 65

	11:50
	100 m M  65 - 80

	12:00
	1500 m M  50

	12:10
	1500 m M  55 - 60

	12:25
	1500 m M  65 - 80

	12:40
	800 m K – wszystkie kategorie

	12:40
	Skok wzwyż M – wszystkie kategorie

	12:40
	Rzut młotem K – wszystkie kategorie

	12:40
	Rzut oszczepem M  75 - 85

	12:55
	200 m K – 2 serie, wszystkie kategorie

	13:05
	200 m M  50 - 55

	13:10
	200 m M 60 - 65

	13:15
	200 m M  70 - 75

	13:30
	Rzut młotem M 70 - 85

	13:30
	Rzut oszczepem M  65 - 70

	14:30
	Rzut dyskiem M 75 - 85

	15:30
	Rzut oszczepem M  50 - 60

	15:50
	Rzut dyskiem K – wszystkie kategorie

	16:30
	Rzut dyskiem M 65 - 70

	17:30
	Rzut dyskiem M  50 - 60


NIEDZIELA 20.09.2026
	Godzina
	Konkurencja

	10:00
	5000 m   M  50 - 60

	10:00
	Skok w dal   M  50 - 60

	10:00
	Rzut ciężarkiem   M   65 - 70

	10:00
	Pchnięcie kulą K – wszystkie kategorie

	10:30
	5000 m M  65 - 80

	11:00
	3000 m K – wszystkie kategorie

	11:00
	Pchnięcie kulą  M  50 - 60

	11:20
	400 m M  70  - 75

	11:25
	400 m M 60 - 65

	11:30
	400 m M   55

	11:30
	Skok w dal     M  65 - 80

	11:30
	Rzut ciężarkiem   M  75 - 85

	11:35
	400 m   M  50

	11:40
	400 m K – wszystkie kategorie

	12:00
	Pchnięcie  kulą  M  65 - 70

	12:30
	Rzut ciężarkiem M  50 - 60

	13:00
	Skok w dal K – wszystkie kategorie

	13:00
	Pchnięcie kulą M  75 - 85

	13:45
	Rzut ciężarkiem K – wszystkie kategorie




