Propozycja MAELO 2021

Miedzynarodowe Spotkanie MAELO 2021
30. 7.-1. 8. 2021 Lovosice

Preambuta:

Organizujemy dla nas spotkanie weterandw lekkoatletycznych, weterandw dla
sportowcow, bo lubimy sie spotykad, scigac i uprawiad sport. A poniewaz obecna
sytuacja ograniczyta lub odwotata znaczna liczbe zawodow czotowych
weterandw, zapraszamy na to spotkanie, aby spotkac sie z przyjaciétmi,
zweryfikowad wtasne wyniki sportowe, poréwnac swoje wyniki sportowe z
rowiesnikami zaréwno w prawdziwych zawodach, jak i zdalnie z dostepnymi
weteranami w swiat. Rdwnoczesnie traktujemy to spotkanie jako okazje do
osiggniecia najlepszych wynikéw w dyscyplinach nieolimpijskich oraz
nietypowych, ale zarejestrowanych sztafetach lub w zawodach uniwersalnych.

Organizator:

Stowarzyszenie MAELO,

Technicznie zapewnia to stowarzyszenie MAELO, klub lekkoatletyczny ASK
Lovosice i miasto Lovosice.

Miejsce:
Lovosice - stadion lekkoatletyczny miasta Lovosice, U stadionu 1022, 410 02
Lovosice

Termin: pigtek 30 lipca 2021 do niedzieli 1 sierpnia 2021

Struktura zawodéw sportowych weteranéw:

Piatek: konkursy dla senioréw z domu starcéw i domu seniora w powiecie
litomérickim

Pigtek, sobota i niedziela: lekkoatletyczne zawody weterandw, sztafety i dookota
Konkretny harmonogram zawoddw zostanie podany zgodnie z liczba
uczestnikéw.

Gtéwny urzednik:
e Prezes MAELO: Jaroslav Smély
e Dyrektor generalny MAELO: PaedDr. Anton Tomko, LL.A.



e Gtéwny sedzia: Martin Bohac

e Dyrektor techniczny: BoZena Sulcova

e Starter: Slavek Kubicek

e Biuro zawodéw: Eva Tomkova

e Mierzacy czas: FrantiSek Parys

e Nagranie telewizyjne: Litoméricko24, Litomérice

Ubezpieczenie zdrowotne:
CCK LitoméFice

Startowy:
Mezczyzni i kobiety od kategorii M35 i W35 do kategorii piecioletnich.

Dyscypliny:

Mezczyzni: 60 m, 100 m, 200 m, 300 m, 600 m, 1000 m, mile, 3000 m, 10000 m,
110 m pne, 100 m pne, 80 m pne (wedtug kategorii wiekowych), 400 m pne, 300
m pne i 200 m pne (wedtug kategorii wiekowych), 3000 m pne i 2000 m pne
(wedtug kategorii wiekowych), wzrost, dystans, tyczka, potrdjny skok, pitka,
dysk, mtotek, oszczep, ¢iezarek, chdd 3000 m, chéd 5000 m, chdd 10.000 m,
sztafeta 4 x 100 m, sztafeta 4-3-2-100 m, skoki do wody podwadjnej, sprint-
triathlon, pieciobdj rzutowy, triatlon biegowy, triatlon chodzacy.

Kobiety: 60 m, 100 m, 200 m, 300 m, 600 m, 1000 m, mile, 3000 m, 10000 m, 110 M
pne, 100 m pne i 80 m pne (wedtug kategorii wiekowych), 400 m BC, 300 m BCi
200 m BC (wedtug kategorii wiekowych), 2000 m BC, wysokos¢, dystans, tyczka,
potrdjny skok, pitka, dysk, mtotek, oszczep, ¢iezarek, chodzenie 1000 m,
chodzenie 3000 m, chodzenie 5000 m, sztafeta 4 x 100 m, sztafeta 4-3-2-100 m,
pojedynek nurkowy, triatlon sprinterski, pieciobdj rzutowy, triatlon biegowy,
triathlon spacerowy.

Wydawanie numeroéw startowych:

Numery startowe beda wydawane podczas prezentacji w biurze zawoddw na
stadionie w pigtek w godzinach od 17:00 do 19:00 oraz w sobote od 8:30 do 9:30,
a nastepnie dla nowo przybytych w biurze zawoddéw. Nadany numer obowigzuje
dla wszystkich dyscyplin, w ktdrych zawodnik bedzie uczestniczyt.

Listy startowe:



Listy startowe zostang wywieszone na tablicy informacyjnej w biurowcu.
Rozstawienie zawodnikdw w poszczegdlnych biegach, w tym losowanie torow i
ustalenie kolejnosci na starcie, wzgl. w zawodach terenowych wysokosci bazowe
i wysokosciowe oraz zawody o tyczke s3g okreslane przez Delegata Technicznego
w Biurze Zawoddw.

Przymierzalnie:
bedzie dostepny na trybunach stadionu lekkoatletycznego oraz w hali
koszykdéwki miasta Lovosic, toalety tam i na trybunie.

Rozgrzewka:
Rozgrzewka przed zawodami dozwolona jest tylko poza polem rozgrywania
zawodow.

Listy startowe:

Listy startowe zostang wywieszone na tablicy informacyjnej w biurowcu.
Rozstawienie zawodnikow w poszczegdlnych biegach, w tym losowanie toréw i
ustalenie kolejnosci na starcie, wzgl. w zawodach terenowych wysokosci bazowe
i wysokosciowe oraz zawody o tyczke s3g okreslane przez Delegata Technicznego
w Biurze Zawoddw.

Inspekcja narzedzi:

Konkurenci, wzgl. Zawodnicy mogg uzywad wtasnego sprzetu na zawodach, ale
muszg go przedtozy¢ sedziemu do wgladu nie pdzniej niz 60 minut przed
rozpoczeciem zawodOw w przeznaczonym do wazenia namiocie.

Zwotanie:

Kazdy zawodnik musi stawic sie osobiscie w namiocie oznaczonym jako zwotanie
(call room) i zlokalizowanym na terenie za budynkiem biura zawodéw. Po
prezentacji zawodnikom nie wolno juz opuszczad zgromadzenia i na start, wzgl.
do odpowiedniego sektora, zostang wspdlnie optacone przez konkurentéw. Czas
rozpoczecia to 15 minut przed wyjazdem do sektorédw zawoddéw. Godziny startu,
a nastepnie odjazd zawodnikéw na start lub do danego sektora podane sg w
minutowym rozktadzie jazdy, ktdry bedzie wywieszony na tablicy informacyjnej w
call roomie.

Odstepstwa od zwotania przed rozpoczeciem zawoddw:



biegi, chodzenie 10 minut, dyscypliny techniczne 25 minut, stup 60 min.

Wejscie na tor wyscigowy:

Tylko zawodnicy, sedziowie i administratorzy mogg poruszac sie po terenie
wyscigowym stadionu lekkoatletycznego podczas wyscigdw. Nieprzestrzeganie
tego postanowienia przez osobe towarzyszaca zawodnikowi bedzie karane jego
dyskwalifikacja. Zostanie wyznaczony specjalny obszar dla treneréw do ogladania
zawoddw w skoku o tyczce, pitce, mtotku i dysku.

Wyniki:

Wyniki poszczegdlnych zawoddw beda na biezaco wywieszane na tablicy
informacyjnej w budynku biura zawoddw. Oficjalne wyniki zostang opublikowane
na stronie internetowej Czeskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
www.atletika.cz/veterdani/vysledky. W wyscigu punkty bedg naliczane
proporcjonalnie do swiata, ze wzgledu na eksperyment nie bedg uzywane tabele
konwersji WMA.

Protesty i odwotania:

Protesty dotyczace wynikdw lub przebiegu zawoddw nalezy sktadac w ciggu 30
minut po oficjalnym zamieszczeniu wynikdw tych zawoddw na tablicy
informacyjnej, ustnie do odpowiedniego Sedziego Gtédwnego (art. 146 ust.
Przepisy Lekkiej Atletyki). Wszelkie odwotania od decyzji Sedziego Naczelnego
sktadane s3 za posrednictwem Komisji Sedziowskiej, na pismie i poparte kaucjg w
wysokosci 500 CZK (art. 146 ust. 3i 6 przepiséw lekkoatletycznych).

Sktad jury:
delegat techniczny, dyrektor wyscigu, sedzia gtéwny.

Ocena:

Pierwszych trzech zawodnikdw w danej dyscyplinie w kazdej kategorii otrzyma
medal i dyplom. Dyplom zostanie rédwniez przyznany kazdemu zawodnikowi do 6
miejsca w przypadku jego zainteresowania. Ogtoszenie odbedzie sie w blokach
zgodnie z harmonogramem.

Rezerwy techniczno-ubezpieczeniowe:
Scigaja sie zgodnie z zasadami lekkoatletyki i regutami WAVA. Tor lekkoatletyczny
i sektory majg sztuczng nawierzchnie z Porplastiku, jest osiem tordw w linii



prostej i szes¢ torow w owalu. Mozliwe jest uzycie butdw o maksymalnej dtugosci
gwozdzi 6 mm. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dostosowania
harmonogramu w zaleznosci od liczby uczestnikdw w kazdej kategorii.

Aplikacje:

Zgtoszenia przesytaj na formularzu rejestracyjnym opublikowanym na stronie
internetowej MAELO. Termin sktadania wnioskéw uptywa 25 lipca 2021r. O
potnocy. We wniosku podaj imie i nazwisko, dyscypline, rok urodzenia, wyniki,
dziat, narodowos¢. Zgtoszenia po tym terminie beda obcigzone podwadjng optata
wpisowa. Na podstawie nadestanych zgtoszen zostanie podjeta decyzja o
zakresie i harmonogramie wydarzenia. Optata rejestracyjna na zawody wynosi 4
EUR lub 100 CZK, wpisowe jednorazowo.

Wpisowe:

Whpisowe do kazdej dyscypliny wynosi 50 CZK / 2 €. Wpisowe za podwdjna bitwe
wynosi 150 CZK / 6 €, za triathlon 200 CZK [ 8 €, a za pieciobdj 300 CZK /12 €. W
wynikach poszczegdlnych dyscyplin uwzgledniane sg wszystkie dyscypliny w
walkach wieloosobowych. Kazdy zawodnik, ktory podejmie walke w wielu
dyscyplinach technicznych, bedzie miat mozliwos¢ wykonania wszystkich 6 prob.
Przy rejestracji na sztafety wpisowe nie jest optacane

Odswiezenie: Poczestunek zapewni sprzedaz na stoiskach na terenie stadionu,

obok biura zawoddw

Jaroslav Smély - Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego MAELO 2021, prezes
stowarzyszenia MAELO



