REGULAMIN
KOLNO NA 5!
Otwarte Mistrzostwa Polski Kobiet i M¢zczyzn w biegu na Skm,
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km
Mistrzostwa Polski Druzyn w biegu na Skm

03 Listopada 2024, Kolno

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i naturalnej formy aktywnosci sportowej.
2. Promocja biegania wérdd mieszkancow Kolna.
3. Promocja zdrowego stylu zycia wérdd lokalnej spotecznosci.
4. Promocja atrakcyjnych terendw rekreacyjnych i prezentacja Kolna jako miejsca przyjaznego dla turystyki

oraz uprawiania sportu i rekreacji.
Il. ORGANIZATOR | WYKONAWCA

Organizator: Miasto Kolno, Kolnenski Os$rodek Kultury i Sportu
Wspotorganizatorzy: KS Prefbet-Sonarol, UKS KOKIiS

Partner organizacyjny: Fundacja Action-Life

Kontakt dla uczestnikéw i partnerow: kontakt@fundacjaactionlife.pl

oo E

I1l. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASU

1. Bieg odbgdzie si¢ 3 listopada (niedziela) 2024 roku w Kolnie.
2. Program godzinowy w dniu wydarzenia:

08:30 - 12:30 odbior pakietow startowych

12:30 Start biegu OPEN

13:15 Koniec limitu czasu/ zamknigcie trasy

13:30 Start biegu elity*

14:00 Zakonczenie rywalizacji w biegu elity

14:05 Biegi dla dzieci

14:35 Zakonczenie rywalizacji w biegach dla dzieci
14:40 Dekoracja zwycigzcow biegi OPEN i biegu dzieci

UWAGA: program godzinowy moze ulec zmianie i bedzie przekazany uczestnikom w komunikacie technicznym
bezposrednio przed wydarzeniem.

3. Strefa START zlokalizowana jest na ul. Kolejowe;j.

4. Strefa METY znajdowac si¢ bedzie na Stadionie Miejskim w Kolnie.

5. Trasa biegu jest wyznaczona ulicami Kolna i prowadzi w catosci po ulicach wylaczonych z ruchu na czas
biegu. Nawierzchnia: asfaltowa.

UWAGA: doktadna trasa biegu zostanie ogloszona na stronie internetowej wydarzenia. Wykonawcy przyshuguje
prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikow, zamieszczajac nowa tras¢ na stronie. Zmiana taka nie
skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

*Udzial w biegu elity przewidziany jest tylko dla zawodnikow posiadajacych rekordy zyciowe na poziomie
przynajmniej: kobiety: szybciej niz 21 min, me¢zczyzni - szybciej niz 18 min. Organizator zastrzega sobie prawo
weryfikacji listy startowej. W przypadku niespetnienia kryteriow uczestnik zostanie przeniesiony do biegu OPEN.
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Dystans:

e  doro$li: Skm, trasa z atestem PZLA

dzieci seria | - ok 100 m

e dzieci seria Il - ok 200 m

e dzieci seria Ill — ok 400 m

e dzieci seria IV - ok 800 m

Limit czasu na pokonanie trasy 5 km: 45 minut od strzatu startera. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie
ukoncza biegu w wyznaczonym czasie, zobowigzani sg do przerwania biegu i opuszczenia trasy.
Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu czynig to na wiasne ryzyko i
odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1.

10.

Kazdy uczestnik biegu ma obowiazek zapoznaé si¢ z Regulaminem wydarzenia i zobowigzany jest do
jego przestrzegania. Rejestracja na wydarzenie jest jednoczesng akceptacja zapiso6w regulaminu.

Udzial w biegu wymaga wcze$niejszej rejestracji internetowej 1 dokonania optaty startowej. Rejestracja
bez dokonania oplaty nie gwarantuje miejsca na liScie startowe;j.

O prawie do udzialu w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ wptat. Organizator zastrzega sobie prawo do
weczesniejszego zamknigcia zapisow oraz zwigkszenia lub zmniejszenia limitu uczestnikow.

Aby wzia¢ udzial w biegu 5 km, uczestnik musi mie¢ w dniu wydarzenia ukonczone 16 lat. Start osoby
niepeinoletniej wymaga podpisania formularza “Zgoda na udziat osoby niepetnoletniej” przez rodzica
lub opiekuna prawnego. Formularz Zgody bedzie dostepny na stronie internetowej wydarzenia oraz w
Biurze Zawodow. Uczestnicy mtodsi niz 16 lat moga wziaé udziat w biegach dla dzieci.

Warunkiem startu osoby dorostej jest wlasnorgczne podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Warunkiem startu osoby niepelnoletniej jest przedstawienie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu podpisanego przez
rodzicow lub opiekunow prawnych. O$wiadczenia beda do pobrania na stronie internetowej wydarzenia
oraz w Biurze Zawodow.

Uczestnik biegu ma obowigzek zapoznania si¢ z mapg przebiegu trasy biegu, ktéra bedzie dostepna na
stronie wydarzenia.

Uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w sposob widoczny dla sedziow,
innych uczestnikow i kibicow przez caty czas trwania wydarzenia. Zastanianie numeru startowego w
czgscei lub w calosci grozi dyskwalifikacja.

Uczestnikdw biegu obowiazuja przepisy PZLA, World Athletics, niniejszy regulamin oraz Kodeks Ruchu
Drogowego.

Uczestnik biegu ponosi petng odpowiedzialno$é za wlasne dziatania i zaniechania, w szczego6lnosci w
zakresie stosowania si¢ do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Podczas wydarzenia zapewniona jest obstuga medyczna na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez Uczestnika sa ostateczne.

V. LIMIT MIEJSC, ZGLOSZENIA

1.

Limit uczestnikow w biegu wynosi 600 miejsc, przy czym:

a. limit uczestnikow w biegu 5 km: 500 miejsc, 16 lat i starsi (2008 i starsi)

b. limit uczestnikéw w biegach dla dzieci: 100 miejsc, do 16 roku zycia (urodzeni do 2009)

Wykonawca zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitow, za uprzednig zgoda Organizatora.

Zgloszenia on-line beda przyjmowane poprzez formularz dostgpny na stronie internetowej wydarzenia
https://www.kolnona5.pl/. Zgloszenie do biegu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
Rejestracja on-line bedzie trwata do dnia 27.10.2024 do godz. do 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc,
o ile zostanie on osiagnigty przed przyjeta data zamknigcia zgloszen. Organizator zastrzega sobie prawo
do skrocenia lub wydluzenia czasu zapisow on-line. Po zakonczeniu zapisdéw on-line Organizator
przewiduje - w miar¢ dostgpnych miejsc - mozliwos¢ rejestracji i oplaty w biurze zawodéw w godzinach
dziatania biura.
Aby zapisa¢ si¢ na bieg, nalezy najpierw utworzy¢ konto uczestnika w portalu stuzacym do zapisow, a
nastepnie prawidlowo wypehi¢ formularz zgloszenia na bieg.
Integralnym elementem zgtoszenia jest dokonanie oplaty startowej poprzez ptatnosé¢ elektroniczng. Za
date dokonania optaty przyjmuje si¢ date zaksiggowania przelewu na koncie.
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Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jezeli beda spetnione nastepujace warunki: zostanie wypetniony
formularz zgloszeniowy i zaksiggowana wplata z tytulu oplaty startowej. Wypehienie formularza
zgloszeniowego bez dokonania oplaty nie gwarantuje miejsca na liscie startowe;.

Na liscie startowej pojawig si¢ WYLACZNIE nazwiska uczestnikow, ktorzy dokonaja prawidtowe;j
rejestracji on-line oraz ich oplata startowa zostanie zaksiggowana we wlasciwej wysokosci, zgodnej z
datg zaksiegowania. Lista startowa dostepna bedzie poprzez strong wydarzenia. UWAGA: Na liscie NIE
POJAWIA SIE uczestnicy, ktorzy podczas rejestracji zastrzegli sobie anonimowo$¢ danych. Zawodnicy,
ktorzy oznaczyli zgloszenie anonimowe, moga sprawdzi¢ swoje dane poprzez wpisanie nazwiska i uzycie
funkcji “szukaj”.

Oplata startowa nie jest wazna, jesli zawodnik nie dokona prawidtowego zgtoszenia elektronicznie, jesli
whniesiona zostanie po terminie lub w niewlasciwej kwocie lub bedzie uiszczona po wyczerpaniu limitu
miejsc. Wszystkie takie oplaty zostana po potraceniu kosztow manipulacyjnych zwrécone na konto
wplacajacego.

VI. OPLATY, ZWROTY, ZMIANA UCZESTNIKA

1.

10.

Oplata startowa za udziat w biegu 5 km wynosi.

1. Od27.09 do 04.10.2024 - 59 zt — zapisy on-line

2. do005.10.2024 do 27.10.2024 - 69 zt - zapis on-line

3. zapisy tylko w biurze zawodow: 89 zt

Dzieci do 16 roku zycia (rocznik 2009 i mlodsze) oraz osoby w wieku 70 lat i starsze (rocznik 1954 i
nizsze) sa zwolnione z oplaty startowe;.

Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy i zawodniczki, ktérzy w ostatnich 2 latach osiggneli
przynajmniej I klas¢ sportowa na dystansie 3000m, 5000m lub 5 km, tj. osiagneli wyniki na poziomie:
Kobiety: 3000m — szybciej niz 9:55 5000m/5 km — szybciej niz 17:15 Mgzczyzni: 3000m — szybciej niz
8:18 5000m/5 km — szybciej niz 14:25

Osoby takie proszone sg o kontakt mailowy (kontakt@fundacjaactionlife.pl) wraz z udokumentowanym
wynikiem z oficjalnych zawodow spetniajacych kryteria PZLA

Opfata startowa wplacona po 18.10.2024 nie gwarantuje otrzymania wszystkich §wiadczen z pakietu
startowego, w szczegdlnosci koszulki w zamoéwionym rozmiarze.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi z powodu braku mozliwo$ci startu w biegu, niezaleznie od
przyczyny braku mozliwos$ci wystartowania.

Organizator przewiduje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika po otrzymaniu
zgody od Partnera organizacyjnego i dokonaniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 10 zt na konto
Fundacji ~ Action-Life. Zgloszenie chgci przeniesienia optaty nalezy wysta¢é na adres
kontakt@fundacjaactionlife.pl z adresu uzytego podczas rejestracji. W tresci wiadomosci nalezy wpisaé
swoje imi¢ i nazwisko oraz imi¢, nazwisko 1 mail nowego uczestnika i dotgczy¢ potwierdzenie przelewu.
Nowy zawodnik rejestruje si¢ samodzielnie, bez dokonywania optaty. Przepisanie pakietu startowego jest
mozliwe do dnia 21.10.2024.

Dane do przelewu: Fundacja Action-Life, Santander Bank Polska: 06 1090 1043 0000 0001 2599 8408
W tytule: Kolno 2024, zmiana zawodnika z ...(imig, nazwisko) na.... (imi¢ nazwisko)

UWAGA: start z chipem innego zawodnika bez dokonania zmiany danych w systemie jest bezprawny i
skutkuje btednymi wynikami w klasyfikacjach i mozliwoscig dyskwalifikacji. Prosimy o pilnowanie
swoich chipow w celu uniknigcia pomytek.

Osoby, ktore chca otrzymac fakture za wniesiong oplate startowa, powinny zaznaczy¢ odpowiednia opcje
w formularzu zgloszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu. Faktury
za optaty dokonane w danym miesigcu sg wystawiane maksymalnie do 10. dnia kolejnego miesigca.
Zaznaczajac opcj¢ Faktura, Uczestnik wyraza zgod¢ na przesytanie/udostgpnianie faktur bez podpisu
odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytacza prawa Wykonawcy do wystawiania i przesytania
faktur w formie papierowe;j.

W celu otrzymania faktury Pro-Forma, nalezy przesta¢: dane do faktury, liczbg oraz liste zawodnikow na
adres kontakt@fundacjaactionlife.pl. Faktury Pro-Forma wystawiane sa za start co najmniej dwoch
uczestnikoéw (nie ma mozliwosci otrzymania Pro-Formy za start pojedynczej osoby). W celu wystawienia
faktury pro-forma w zgltoszeniach nie powinna by¢é zaznaczona opcja ,,faktura”.

VII. SWIADCZENIA I PAKIET STARTOWY



1. W ramach opflaty startowej Uczestnik otrzymuje zestaw $wiadczen, na ktory sktada sig:

a. prawo startu w biegu

b. numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu

C. pamigtkowa koszulka techniczna z logo biegu

d. pamigtkowy medal na mecie po ukonczeniu biegu

e. woda na mecie

f.  positek regeneracyjny, wydawany na podstawie numeru startowego
g. ubezpieczenie NNW

h. zabezpieczenie medyczne w czasie wydarzenia

i.

worek na odziez (w depozycie)

VIIL. BIURO ZAWODOW I ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1.

Biuro Zawodow bedzie czynne:

03.11.2024 (niedziela 08:30 — 12:30) — na Stadionie Miejskim w Kolnie.
Doktadna lokalizacja Biura Zawodow zostanie podana na 7 dni przed biegiem.
Aby odebra¢ pakiet startowy, dorosli uczestnicy oraz opickunowie prawni 0séb niepetnoletnich musza
posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz daty urodzenia uczestnika.
Organizator przewiduje mozliwo$¢ odebrania pakietu przez inng osobe. Aby odebra¢ pakiet za innego
uczestnika, osoba odbierajaca musi posiada¢é wydrukowany oryginal lub skan “Upowaznienia”,
zawierajacy wilasnorgczny podpis upowazniajagcego i dane osobowe (PESEL) upowaznionego oraz
kserokopie¢/zdjecie dowodu tozsamo$ci wiasciciela pakietu (kserokopia/zdjecie do wgladu).
Upowaznienie pozostaje w dokumentacji Biura Zawoddéw. Wzoér Upowaznienia do odbioru bedzie
dostepny na stronie wydarzenia. Podpisanie Upowaznienia przez uczestnika jest ré6wnoznaczne
z podpisaniem przez Uczestnika zaswiadczenia o braku przeciwwskazan medycznych do startu.
W Biurze Zawoddow uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajace m.in.: numer startowy, chip do
pomiaru czasu, agrafki i pamigtkowa koszulke. Koszulki w Biurze Zawodow beda wydawane zgodnie
z wczesniejszg deklaracja. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu zgloszeniowym. Zmiana
rozmiaru koszulki mozliwa jest poprzez edycje formularza zgloszeniowego, jednak nie pozniej niz do
15.10.2024 r. Pula koszulek w danym rozmiarze jest ograniczona i Wykonawca nie gwarantuje jej
dostgpnosci przez caly czas. Wykonawca nie gwarantuje otrzymania koszulki w deklarowanym
rozmiarze.
Pakiety startowe, ktore nie zostang odebrane w terminie dzialania Biura, trafia ponownie do puli
sprzedazy dla osdb oczekujacych na zapisanie si¢ w biurze zawodow lub zostang przeznaczone dla
wolontariuszy, ktérzy wspieraja organizacje biegu.

PROSIMY O PRZYBYCIE DO BIURA ZAWODOW Z ZAPASEM CZASU UMOZLIWIAJACYM
ODEBRANIE PAKIETU PRZED STARTEM.

IX. KLASYFIKACJA, POMIAR CZASU, WYNIKI

1.

Przewiduje si¢ klasyfikacj¢ w nastgpujacych kategoriach:

Generalna Kobiety i Mezczyzni K/M

Otwarte Mistrzostwa Polski kobiet w biegu na 5km

Otwarte Mistrzostwa Polski m¢zczyzn w biegu na Skm

Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 35
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 40
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 45
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 50
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 55
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 60
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 65
Otwarte Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5km kategoria K/M 70
Dziewczynki i chtopcy 2016 1 mtodsi

Dziewczynki i chtopey 2015 - 2014

Dziewczynki i chtopcy 2013 - 2012

Dziewczynki chtopcy 2011-2009

Mistrzostwa Polski Druzyn — zasady uregulowane sa w oddzielnym regulaminie
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oraz kategorie dodatkowe:

g. Samorzadowcy, kategorie K/M tj. pracownicy zatrudnieni w jednostkach organizacyjnych oraz
przedstawiciele jednostek samorzadowych z terenu wojewodztwa podlaskiego.

r.  Mieszkaniec Kolna, kategorie K/M. W tej kategorii klasyfikowani beda uczestnicy
mieszkajacy w Kolnie.

S.  Mieszkaniec Wojewddztwa Podlaskiego K/M. W tej kategorii klasyfikowani beda uczestnicy
mieszkajacy na terenie Wojewodztwa Podlaskiego

2. Warunkiem uczestnictwa w Kklasyfikacji w kategoriach startu w kategoriach “Samorzadowcy”,
“Mieszkaniec Kolna” i ,,Mieszkaniec Wojewoddztwa Podlaskiego” jest zaznaczenie odpowiedniego pola
podczas zapisow elektronicznych. Poprawnos¢ oznaczenia klasyfikacji nalezy sprawdzi¢ na liscie
startowej dostepnej online.

3. Pomiar czasu, ktory bedzie podstawa klasyfikacji, zostanie wykonany za pomocg elektronicznych
chipéw. Na trasie biegu znajdowac¢ si¢ beda maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie si¢ uczestnika
w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢ uczestnika na danym punkcie moze spowodowaé
dyskwalifikacje¢ uczestnika.

4. Kolejnos¢ na mecie potwierdzi komisja sedziowska, ktorej decyzje sg ostateczne.

5. Klasyfikacja odbywa sie¢ na podstawie czasoéw rzeczywistych (netto — liczonych od przekroczenia linii
startu). Wyjatkiem jest pierwsze 100 o0sob przekraczajacych linie¢ mety — sa oni klasyfikowani na
podstawie czasow oficjalnych (brutto — od strzatu startera), z zastrzezeniem, ze jezeli wsrod pierwszych
100 o0s6b na mecie nie bedzie co najmniej 6 m¢zezyzn i 6 kobiet, liczba 100 0so6b zostanie zwickszona
tak, aby je obejmowala.

6. Nieoficjalne wyniki zostana opublikowane na stronie wydarzenia w ciagu 24h od zakonczenia imprezy.

7. Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 200 zt (lub 50 EUR) nie
p6zniej niz do dnia 20 pazdziernika 2024 r. do godz. 18.00 . Protest musi zosta¢ ztozony pisemnie lub na
adres mailowy kontakt@fundacjaactionlife.pl i bedzie rozpatrywany w ciggu 48 godzin. Protest
odrzucony powoduje utrate kaucji przez zglaszajacego.

8. Organizator przewiduje mozliwo$é przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsrod wskazanych
zawodnikow.

X. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg w limicie czasu, otrzymaja na mecie pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy poszczegblnych kategorii otrzymaja statuetki/puchary oraz nagrody:

a. Zdobywcy miejsc I-V w klasyfikacji Otwartych Mistrzostw Polski Kobiet i Mezczyzn w biegu
na 5km otrzymajg medale Mistrzostw Polski, pamigtkowe statuetki/puchary, nagrody finansowe
lub rzeczowe o warto$ci odpowiednio: 1000 zt, 750 zt, 500 zt, 250 zt, 150 zt.

b. Zdobywcy miejsc 1-111 w klasyfikacji Otwartych Mistrzostw Polski Masters Kobiet i Mezczyzn
w biegu na Skm otrzymaja medale Mistrzostw Polski Masters.

c. Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacjach: Samorzadowcow K/M, Mieszkancow Kolna K/M,
Mieszkancow Wojewodztwa Podlaskiego i biegu dzieci otrzymaja pamiatkowe statuetki/puchar.

3. Postanowienia dodatkowe:

a. nagrody i statuetki w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych nie dubluja si¢

b. nagrody i statuetki w kategoriach: Samorzadowcy, Mieszkancy Kolna i Mieszkaniec
Wojewodztwa Podlaskiego dubluja sie z pozostatymi kategoriami

XI DOJAZD & PARKING, SZATNIE & DEPOZYTY

1. Organizatorzy zapewniaja przebieralnie w okolicy punktu start/meta, oddzielne dla kobiet i mg¢zczyzn.

2. Organizatorzy zapewniajg réwniez depozyt w okolicy punktu start/meta. Uczestnicy otrzymajg w
depozycie worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy. Worek mozna
odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru
startowego Wykonawca jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg.
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i dokumenty pozostawione w
depozycie.

3. Wykonawca nie zapewnia mozliwosci skorzystania z prysznica na mecie.



X1l. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe Uczestnikow biegu sa przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO).
Szczegdtowe zapisy dotyczace ochrony danych osobowych sg zawarte w Klauzuli informacyjnej 0
przetwarzaniu danych osobowych, ktora jest zatacznikiem do regulaminu.

Przetwarzanie danych, w zwiazku z udzialem w Imprezie jest na podstawie wyrazonej zgody
umieszczone] w formularzu zgloszeniowym 1 jest dobrowolne, jednakze nie wyrazenie zgody
uniemozliwi udziat w Imprezie.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Kolnenskim Osrodku Kultury i Sportu z siedziba
przy ul. Marii Konopnickiej 4, 18-500 Kolno.

XI1. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

1.

Zapisujac si¢ do udzialu w biegu Uczestnik akceptuje regulamin i wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdje¢ i1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspodtpracujacym niewylacznej, nicograniczonej
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych polach
eksploataciji:
a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie
b. udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego
udzialu w imprezie
c. wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej
d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu
i W czasie przez siebie wybranym,
. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
g. emisjaw przekazach telewizyjnych i radiowych,
h. publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatlu w Biegu w postaci zdjeé z trasy biegdw.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

©o s~ w

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow BIEGU KOLNO NA 5!.

Do wydzielonej strefy startu maja wejscie wytacznie zweryfikowani uczestnicy z widocznym numerem
startowym. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania si¢
poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych
oraz z wozkami dzieciecymi bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatoréw. Na trasie moga
znajdowac si¢ jedynie pojazdy Organizatoréw (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustka
wydana przez Organizatorow.

Wykonawca dopuszcza start uczestnikoéw z kijkami do nordic walking.

Wykonawca jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

Wykonawca zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu

Uczestnik o$§wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu oraz ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach mogg wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w biegu, startuje
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dobrowolnie 1 wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Wszyscy uczestnicy biora udzial w biegu na
wlasng odpowiedzialnos$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora i Wykonawcy
W razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy

W czasie trwania biegu uczestnik ma obowiazek zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i dostosowac si¢ do
polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne
osoby wyznaczone przez Wykonawcg. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, nielegalnych
srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkéw, substancji i napojéw zaré6wno przed, jak i podczas
biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy lub jej przerwania bez podawania przyczyn
Organizator i Wykonawca nie odpowiadaja za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie trwania Imprezy.
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowiazuje si¢ poinformowac
wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy na stronie internetowej imprezy.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Wykonawca. Jezeli ktorekolwiek z postanowien
Regulaminu zostanie czg$ciowo lub w catoéci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania
— wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowuja waznoscé.

Zatacznik: Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych



KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Bedziemy przetwarza¢ Pani/Pana dane osobowe, by mogta/mogt Pani/Pan zapisaé si¢ i wziaé udzial w imprezie
pn. ,,Kolno na 5!”,. Moga by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany, ale nie beda profilowane.

Kto administruje moimi danymi?

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Kolnenskim Osrodku Kultury i Sportu
z siedzibg przy ul. Marii Konopnickiej 4 , 18-500 Kolno

Na pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych, a takze o przyshugujace
Pani/Panu prawa odpowie Inspektor Ochrony Danych w KOKiS. Prosze¢ je wystaé na adres:
iod@kokiskolno.pl

Dlaczego moje dane sa przetwarzane?

Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane w zakresie: imi¢ i nazwisko, data urodzenia, pte¢, wizerunek,
e-mail, nr telefonu uczestnika i osoby wskazanej do kontaktu, przynaleznos$¢ klubowa (fakultatywnie).
Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane w celu: zapisania si¢ na bieg poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny poprzez strong internetowa www.kolnona5.pl, udziatu w biegu, dostarczenia ustug ptatniczych,
przesytanie informacji organizacyjnych (email/SMS), publikowania ogélnodostepnych list startowych
oraz wynikow, publikowania zdje¢ z wizerunkiem uczestnikdw, obstugi zgloszen i korespondencji oraz
w celach promocyjnych.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale jesli Pani/Pan tego nie zrobi,
uniemozliwi to udzial w biegu.

Jak dlugo beda przechowywane moje dane?

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane od momentu zapisania si¢ do udzialu w imprezie przez
strone  www.kolnona5.pl do momentu odwotania zgody lub realizacji wskazanego
w zgodzie celu. Potem, zgodnie z przepisami, dokumenty trafig do archiwum zaktadowego.

Kto moze mie¢ dostep do moich danych?

Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych mogg by¢:

a) podmioty, ktérym Administrator powierzy przetwarzanie danych osobowych, w
szczegblnosei: wszystkim podmiotom zaangazowanym w organizacj¢ wydarzenia
jako organizatorzy;

b) organy publiczne i inne podmioty, ktorym Administrator udostepni dane osobowe na
podstawie przepisdw prawa;

€) podmioty, ktorym Administrator udostepni dane osobowe na podstawie udzielonej
przez Panig/Pana zgody.

Jakie mam prawa w zwigzku z przetwarzaniem moich danych?

Ma Pani/Pan prawo do:

1. wycofania zgody w dowolnym momencie, co nie bedzie miato wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano przed wycofaniem zgody;

2. dostgpu do danych osobowych, w tym uzyskania kopii tych danych;

zadania sprostowania (poprawienia) danych osobowych;

4. 7adania usunigcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy: - dane
nie s3 juz niezbgdne do celdéw, dla ktorych byty zebrane Iub w inny sposob przetwarzane; - wycofata
Pani/Pan zgode na przetwarzanie danych osobowych i nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania
danych; - Pani/Pana dane przetwarzane sg niezgodnie z prawem; - Pani/Pana dane musza by¢
usunigte, by wywigzac si¢ z obowiazku wynikajacego z przepisOw prawa;

5. przenoszenia danych, gdy przetwarzanie odbywa si¢ w sposdb zautomatyzowany;

zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

7. wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych[l1] w przypadku powzigcia
informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w KOKIiS Pani/Pana danych osobowych.
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e Nie przystuguje Pani/Panu prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.



