34. Mistrzostwa Polski Masters w Pięcioboju Rzutowym i Wielobojach Ciężarkowych
		                          oraz Pięcioboju Klasycznym
11. Mistrzostwa Polski Masters w Trójboju Sprinterskim
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesięcioboju Lekkoatletycznym 
Słubice 06 - 07.06.2026 r.
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MIEJSCE: SOSiR Słubice ul. Sportowa 1
ORGANIZATOR: Polski Związek  Lekkiej Atletyki  MASTERS w Toruniu
Operatorzy zawodów: Urząd Miejski w Słubicach,
Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Słubicach Sp. z o. o.
Koordynator Mistrzostw ze strony Operatora: Ryszard Chustecki
	Tel. 516 048 852, e-mail: Ryszard.chustecki@sosirslubice.pl 
ZGŁOSZENIA – 20.05.2026 r.
Organizatorzy nie przewidują możliwości zgłaszania się do startu po wyżej wymienionym terminie!
Zgłoszenia do startu w nieprzekraczalnym terminie do 20.05.2026 r. za pośrednictwem Internetu pod adresem https://wielobojepzwla-web.eu lub w oparciu o pobrane ze strony i wypełnione zgłoszenie wysłane mailem na adres:     ela-ry@o2.pl lub pocztą na adres – PZLAM, ul. Bema 23/29,  87 – 100 Toruń. Karta zgłoszenia znajduje się na stronie www.pzlam.pl
OPŁATY:
Wysokość opłat podano w karcie zgłoszenia, warunkiem umieszczenia na liście startowej jest dokonanie opłaty startowej do 20.05.2026 r. na konto: Bank Pekao SA, Oddział w Toruniu Nr 76 1240 1936 1111 0011 5479 5604
NAGRODY:
1. MPM - medale dla 3 najlepszych w każdej kategorii wiekowej, dyplomy dla wszystkich, nagrody za rekordy Europy i świata
ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE we własnym zakresie:
Obiekt Kontakt Cennik Szczegóły
Hotel Cargo  tel. 532 320 504,  recepcja@hotel-cargo.pl
Pokój 2-os: 250 zł  Studio 4-os: 350 zł
Lokalizacja - 800m od stadionu, 100 miejsc
Hotel SOSiR / Olimpik Park,  tel. 606 383 319,  hotel@hotelolim-pikpark.pl
220 zł ( osobonocleg + wyżywienie)
Lokalizacja - 50m od stadionu, 120 miejsc
 Wyżywienie (Hotel Cargo): Śniadanie: 40 zł, Obiad: 50 zł, Kolacja: 45 zł.
 Pomoc w rezerwacjach: Maciej Bieńko (tel. 95 758 25 01, e-mail: sekretariat@sosirslubice.pl)
Dodatkowe informacje, media i akredytacje: Piotr Zalisz (tel. 95 758 2501 ), e-mail: zalisz@gmail.com 
Organizator zapewnia ubezpieczenie OC zawodów i obsługę medyczną.

RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW: Dopuszcza się możliwość zmian. Ostateczny program po zamknięciu systemu zgłoszeń – do 26 maja -  dostępny na stronie www.pzlam.pl
Pięciobój rzutowy  A - kobiet i mężczyzn: (młot, kula, dysk, oszczep, ciężarek),
Wieloboje rzutowe B - tylko dla mężczyzn - suma rzutów ciężarkami: 5-bój, 4-bój lub 3-bój zgodnie z kat. wieku
Trójbój sprinterski – K + M – 60 m, 100 m, 200 m.
Pięciobój klasyczny – K - w dal, oszczep, 200 m, dysk,  800 m  
         M – w dal, oszczep, 200 m, dysk, 1 500 m
Siedmiobój lekkoatletyczny kobiet- 1. dzień:  80/100 m płotki, wzwyż, kula, 200m, 
      2. dzień: w dal, oszczep, 800 m,
Dziesięciobój lekkoatletyczny mężczyzn  - 1. dzień:  100 m, w dal, kula, wzwyż, 400 m, 
   2. dzień:  80/100/110 płotki, dysk, tyczka, oszczep, 1 500 m 
05.06 – godz. 15.00 – 19.00 - otwarcie biura zawodów i weryfikacja sprzętu,
06.06  - godz. 8.00 - 9.45 - weryfikacja sprzętu 
godz. 8.00 - otwarcie biura zawodów
godz. 9.45 - oficjalne otwarcie zawodów
godz. 10.00 –  Pięciobój  A,   Pięciobój Klasyczny oraz pierwsze konkurencje siedmio i dziesięcioboju
07.06 - godz. 10.00 – 2.dzień -  Wieloboje B ( ciężarkowe) ,  Trójbój Sprinterski oraz ciąg dalszy 7 i 10 bojów.


Regulamin techniczny:
1. Klasyfikacja końcowa w MPM odbywać się będzie w każdej kategorii wiekowej kobiet i mężczyzn.
2. Zawodnicy (mężczyźni) mają prawo wystartować w wielobojach "A" i "B". W każdej konkurencji wielobojowej  ( rzuty i skoki ) obowiązują trzy próby. Biegi – serie na czas.
3. Podanie niewłaściwej kategorii wiekowej spowoduje dyskwalifikację.
4. Wspólna dekoracja zwycięzców odbędzie się ok. 15 minut po zakończeniu każdego wieloboju.
5. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną.
6. Zawody odbędą się zgodnie z regulaminem i przepisami zawodów w lekkiej atletyce stosowanymi przez WA    i WMA.

