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Program minutowy-PROJEKT
XIV Winobraniowy Mityng Weterandw Lekkiej Atletyki
Memoriat im. Edwarda Podwysockiego i Jerzego Krawcz ~ yka w rzucie miotem
pod patronatem Senatora RP Waldemara Stugockiego
Zielona Gora, 21 wrze$nia 2019

PLYTA BOCZNA
dysk M 2+1,5 kulaK mtot M 5
dysk K kula M 7,26+6
100 K+M mitot M4+3
w dal M+K kula M 5+4
miot K + M7,26+6
200 K+M trojskok M dysk M 1

800 M oszczep K+M ci ezarek M
400K+M |

W konkurencjach rzutowych oraz w skoku w dal i troj skoku obowi gzuje 6 prob.

PO zamknieciu zglosze n mozliwe korekty programu minutowego




