
 

 
 

Rekordy ustanowione w 29. Mistrzostwach Polski Masters 
29-30.06.2019 - Białystok 

 

 

Zestawienia opracował: Mirosław Łuniewski – luniewskim@go2.pl 
 

Rekordy Polski 
 

800 m 
M 60  2:18.68 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Maćkowice 30.06.2019 Białystok  
         
1500 m 
M 60  4:50.10 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Maćkowice 29.06.2019 Białystok  
M 65   5:22.51 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 29.06.2019 Białystok  
         
300 m pł. 
M 70  52.66 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 29.06.2019 Białystok  
         
Tyczka  
W 35  3.30 Monika KOGUT 83-03-15  30.06.2019 Białystok  
  3.30 Agnieszka WRONA 82-05-05 Kielce 30.06.2019 Białystok  
         
Kula        
W 55  11.95 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 29.06.2019 Białystok  
W 85    4.17 Genowefa PRUŻANIN 32-01-17 Klukowo 29.06.2019 Białystok  
         
Dysk      
M 55  50.47 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 30.06.2019 Białystok  
         
Oszczep     
W 60  23.01 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 30.06.2019 Białystok  
W 85    6.40 Genowefa PRUŻANIN 32-01-17 Klukowo 29.06.2019 Białystok  
         

Rekordy Mistrzostw Polski 
 

100 m 
M 40  11.33 Marcin KRZYWAŃSKI 75-08-29 Łódź 29.06.2019 Białystok  
         
200 m 
W 50  29.67 Ewa SKRZYŃSKA 68-10-12 Olsztyn 30.06.2019 Białystok  
W 65  38.00 Aleksandra PODSIADŁO 53-11-01 Rogierówko 30.06.2019 Białystok  
M 40  23.35 Marcin KRZYWAŃSKI 75-08-29 Łódź 30.06.2019 Białystok  
         
800 m 
M 60  2:18.68 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Maćkowice 30.06.2019 Białystok  
         
1500 m 
M 60  4:50.10 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Maćkowice 29.06.2019 Białystok  
M 65   5:22.51 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 29.06.2019 Białystok  
         
80 m pł. 
W 55  16.43 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 30.06.2019 Białystok  
         
400 m pł. 
M 40  59.00 Leanid WERSHYNIN 77-06-23 BLR 29.06.2019 Białystok  
         
300 m pł. 
M 70  52.66 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 29.06.2019 Białystok  
         
3000 m prz. 
M 40    9:44.91 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 29.06.2019 Białystok  
         
2000 m prz. 
W 35    7:36.36 Aneta ŚWITAJ 83-02-25 Częstochowa 29.06.2019 Białystok  
         
W dal 
W 65  3.81  Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  29.06.2019 Białystok  
M 55  5.93 Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sępólno Kraj. 29.06.2019 Białystok  
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Wzwyż  
M 65  1.56 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 29.06.2019 Białystok  
         
Tyczka  
W 35  3.30 Monika KOGUT 83-03-15  30.06.2019 Białystok  
  3.30 Agnieszka WRONA 82-05-05 Kielce 30.06.2019 Białystok  
         
Kula        
W 55  11.95 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 29.06.2019 Białystok  
W 75    7.36 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 29.06.2019 Białystok  
W 85    4.17 Genowefa PRUŻANIN 32-01-17 Klukowo 29.06.2019 Białystok  
M 40  16.65 Przemysław PŁOSKI 77-07-04 Gdańsk 29.06.2019 Białystok  
         
Dysk      
M 55  50.47 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 30.06.2019 Białystok  
         
Oszczep     
W 60  23.01 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 30.06.2019 Białystok  
W 80    9.48 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 29.06.2019 Białystok  
W 85    6.40 Genowefa PRUŻANIN 32-01-17 Klukowo 29.06.2019 Białystok  
         


