
 
 

REKORDY ŚWIATA REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

Stan na 2026.09.22 
 

100 m 
M105 34.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 POL 27.06.2015 Toruń  
W dal 
M 65 5.54 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 POL 05.07.2025 Gorzów  
Dysk 
M105 7.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 POL 27.06.2015 Toruń  
Oszczep 
W 60 41.14 Genowefa PATLA 62-10-17 POL 29.03.2023 Toruń  
Młot 
W 35 78.48 Anita WŁODARCZYK 85-08-08 POL 08.03.2021 Tokyo  
W 40 75.01 Anita WŁODARCZYK 85-08-08 POL 16.07.2026 Madryt  
Ciężarek  
M 55 23.03 Mariusz WALCZAK 71-02-27 POL 27.03.2026 Toruń  
M 80 20.01 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 POL 24.08.2025 Warszawa 
5-bój 
W 50 4225 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 POL 08.08.2002 Orono  
M 80 3023 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 POL 12.06.2010 Koszalin  
        
 

HALOWE REKORDY ŚWIATA REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

400 m 
W 35 51.87 Marika POPOWICZ-DRAPAŁA 88-04-28 POL 18.02.2024 Toruń  
W 40 54.63 Aneta LEMIESZ 81-01-17 POL 05.02.2022 Toruń  
Ciężarek 
M 50 23.75 Mariusz WALCZAK 71-02-27 POL 13.03.2021 Toruń  
        
 

REKORDY EUROPY REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

100 m 
M100 32.79 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 POL 10.05.2014 Wrocław  
400 m 
W 40 54.14 Aneta LEMIESZ 81-01-17 POL 12.09.2021 Berlin  
2000 m prz. 
W 40 7:00.02 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 POL 12.09.2019 Jesolo  
Trójskok  
W 50 11.37 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 POL 08.07.2001 Brisbane 
Młot 
M 55 63.89 Mariusz WALCZAK 71-02-27 POL 30.03.2026 Toruń  
Półmaraton  
W 40 1:09:18 Karolina NADOLSKA 81-09-06 POL 17.10.2021 Poznań  
        
 

HALOWE REKORDY EUROPY REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

60 m pł. 
M 65 9.30 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 POL 21.12.2024 Spała  
Ciężarek 
M 35 21.10 Szymon ZIÓŁKOWSKI 76-07-01 POL 31.01.2014 Bydgoszcz  
M 45 18.10 Mariusz WALCZAK 71-02-27 POL 27.03.2019 Toruń  
M 55 19.15 Lech KOWALSKI 61-01-17 POL 28.03.2019 Toruń  
M 60 20.95 Witold LIPOWSKI 56-10-08 POL 24.03.2019 Toruń  
4 x 200 m 
W 35 1:42.53 Małgorzata GASOWSKA 78-03-18 POL 30.03.2019 Toruń  
  Joanna BALCERZAK 73-10-16    
  Aneta LEMIESZ 81-01-17    
  Aneta GROT  79-09-22    
        



M 65 1:49.61 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 POL 01.04.2023 Toruń  
  Stanisław  KŁOSOWICZ 57-03-03    
  Wiesław MUSIAŁ 57-10-20    
  Waldemar ORŁOWSKI  57-06-19    

 
 

 

REKORDY MISTRZOSTW ŚWIATA  
REPREZENTANÓW POLSKI 

 

 

400 m 
W 40 55.85 Aneta LEMIESZ 2024 Goteborg, SWE 
400 m pł. 
M 35 52.70 Radosław CZYŻ 2024 Goteborg, SWE 
Chód 5000 m 
M 35 20:41.24 Maher BEN HLIMA 2024 Goteborg, SWE 
Chód 20 km 
M 35 1:30:53 Maher BEN HLIMA 2024 Goteborg, SWE 
Młot 
M 50 67.17 Mariusz WALCZAK 2024 Goeteborg, SWE 
M 74 51.88 Jerzy JABŁOŃSKI 2023 Toruń, POL 
Ciężarek 
M 45 19.28 Mariusz WALCZAK 2016 Perth, AUS 
M 50 22.84 Mariusz WALCZAK 2022 Tampere, FIN 
M 55 22.13 Mariusz WALCZAK 2026 Daegu, KOR 
Oszczep 
W 50 47.14 Genowefa PATLA 2015 Lyon, FRA 
W 55 40.75 Genowefa PATLA 2019 Toruń, POL 
W 60 41.14 Genowefa PATLA 2023 Toruń, POL 
5-bój rzutowy 
M 85 3888 pkt Czesław ROSZCZAK 2026 Daegu, KOR 
      

 

REKORDY HALOWYCH MISTRZOSTW ŚWIATA 
REPREZENTANÓW POLSKI 

 

 

800 m 
W 40 2:10.12 Aneta LEMIESZ 2019 Toruń, POL 
1500 m 
W 35 4:31.95 Sandra MICHALAK 2023 Toruń, POL 
3000 m 
M 45 8:44.85 Grzegorz KUJAWSKI 2023 Toruń, POL 
M 60 9:39.10 Ireneusz KASPRZAK 2023 Toruń, POL 
Bieg 10 km 
M 60 34:53 Ireneusz KASPRZAK 2023 Toruń, POL 
Półmaraton 
W 45 1:15:30 Agnieszka GORTEL-MACIUK 2023 Toruń, POL 
W 70 1:38:53 Marta MIKOŁAJCZYK 2019 Toruń, POL 
M 60 1:15:57 Ireneusz KASPRZAK 2023 Toruń, POL 
Chód 3000 m 
M 35 12:13.06 Rafał SIKORA 2023 Toruń, POL 
Chód 10 km 
M 35 41:15 Grzegorz SUDOŁ 2014 Budapeszt, HUN 
Trójskok 
W 70 7.95 Ewa BARTOSIK 2023 Toruń, POL 
Tyczka 
M 40 4.75 Adam KOLASA 2019 Toruń, POL 
Ciężarek 
M 50 22.58 Mariusz WALCZAK 2023 Toruń, POL 
M 55 19.15 Lech KOWALSKI 2019 Toruń, POL 
4 x 200 m 
W 35 1:42.53 POL  2019 Toruń, POL 
  Małgorzata GASOWSKA   



  Joanna BALCERZAK   
  Aneta LEMIESZ   
  Aneta GROT   
M 35 1:31.32 POL  2023 Toruń, POL 
  Szymon OGONOWSKI   
  Radosław CZYŹ   
  Paweł STEMPEL   
  Jakub ADAMCZYK   
      

 

REKORDY MISTRZOSTW EUROPY  
REPREZENTANÓW POLSKI 

 

 

400 m 
W 35 53.54 Iga BAUMGART-WITAN 2025 Madera, POR 
800 m 
W 40 4:31.77 Anna ROSTKOWSKA 2023 Montesilvano, ITA 
2000 m prz. 
W 35 6:52.47 Danuta WOSZCZEK 2017 Aarhus, DEN 
W 40 7:00.02 Danuta WOSZCZEK 2019 Jesolo, ITA 
W 50 7:47.33 Zofia WIĘCIORKOWSKA 2014 Izmir, TUR 
3000 m prz. 
M 35 9:05.25 Dariusz KLEIN 2006 Poznań, POL 
Wzwyż 
W 35 1.75 Anna WIDAWSKA 2019 Caorle, ITA 
Tyczka 
M 40 4.80 Krzysztof DZIAMSKI 2002 Potsdam, GER 
Młot 
M 55 63.89 Mariusz WALCZAK 2026 Toruń, POL 
Oszczep 
W 40 52.45 Genowefa PATLA 2006 Poznań., POL 
W 50 42.13 Genowefa PATLA 2017 Aarhus, DEN 
Ciężarek 
M 40 19.18 Mariusz WALCZAK 2014 Izmir, TUR 
      

 

REKORDY HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY 
REPREZENTANÓW POLSKI 

 

 

200 m 
W 85 57.12 Janina ROSIŃSKA 2024 Toruń, POL 
400 m 
W 40 56.09 Aneta LEMIESZ 2024 Toruń, POL 
W 85 3:00.36 Janina ROSIŃSKA 2024 Toruń, POL 
800 m 
W 40 2:11.91 Aneta LEMIESZ 2024 Toruń, POL 
M 35 1:53.36 Adam CZERWIŃSKI 2024 Toruń, POL 
60 m pł. 
M 70 9.90 Henryk SZYMURA 2024 Toruń, POL 
W dal 
M 65 5.32 Stanisław CHMIELEWSKI 2026 Toruń, POL 
Wzwyż 
M 40 2.01 Jacek WSZOŁA 1997 Birmingham, POL 
Kula 
M 100 3.65 Stanisław KOWALSKI 2015 Toruń, POL 
Dysk 
W 40 55.84 Joanna WISNIEWSKA 2015 Toruń, POL 
W 55 37.12 Marzena WYSOCKA 2024 Toruń, POL 
M 100 7.14 Stanisław KOWALSKI 2015 Toruń, POL 
Młot 
M 50 61.61 Mariusz WALCZAK 2024 Toruń, POL 
M 55 63.89 Mariusz WALCZAK 2026 Toruń, POL 
M 80 47.84 Jerzy JABŁOŃSKI 2026 Toruń, POL 



Oszczep 
W 35 54.13 Barbara MADEJCZYK 2015 Toruń, POL 
W 60 37.20 Genowefa PATLA 2024 Toruń, POL 
M 35 63.31 Hubert TRZECIAKOWSKI 2026 Toruń, POL 
Ciężarek 
M 50 22.01 Mariusz WALCZAK 2024 Toruń, POL 
M 55 23.03 Mariusz WALCZAK 2026 Toruń, POL 
M 80 19.19 Jerzy JABŁOŃSKI 2026 Toruń, POL 
5-bój 
M 60 4033 pkt Wiesław MUSIAŁ 2018 Madryt, ESP 

 
 

Zestawienie opracowane na podstawie danych statystycznych WMA i EMA. 
 
 
 

 


