
Historia medali zdobytych na zawodach rangi MŚ, ME, Olimpiad

Imię Nazwisko kategoriakonkurencja wynik

V Mistrzostwa Europy Weteranów w Lekkiej Atletyce Malmo 1986

1 Ryszard Krzesiński  M45 młot 56,84

2 Gabriel Mańkowski M40 wzwyż 185

2 Zofia Turosz K45 5km chód 27:51,0

2 Zofia Turosz K45 10km 54:46:00

3 Stanisław Kowalski M50 młot 48,56

VI Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atletyce Verona 1988r

1 Ryszard Krzesiński M45 młot 55,58

3 Gabriel Mańkowski M40 wzwyż 185

3 Gabriel Mańkowski M40 trójskok 13,02

VIII Mistrzostwa Świata Weteranów w Lekkiej Atletyce Eugene 1989 r

1 Elżbieta Krzesińska K55 80 mppł 14,06

1 Elżbieta Krzesińska K55 skok w dal 4,6

1 Elżbieta Krzesińska K55 trójskok 9,68

1 Paweł Iwiński M40 tyczka 4,4

2 Ryszard Katus M40 110 mppł. 14,63

2 Andrzej Krzesiński M60 tyczka 3,2

3 Eugeniusz Szczerkowski M40 10-bój 6819 pkt

VII Mistrzostwa Euopy Weteranów w Lekkiej Atletyce Budapeszt 1990 r.

3 Jerzy Przyborowski M60 trójskok 10,06

I Nieofic. Halowe Mistrz. Świata Weter. w Lekkiej Atlet. Budapeszt 1991 r.

1 Jerzy Przyborowski M60 trojskok 10,43

1 Stanisław Szydłowski M40 skok w dal 6,98

1 Julian Pełka M40 trójskok 11,86

1 Gabriel Mańkowski M45 trójskok 12,76

2 Gabriel Mańkowski M45 wzwyż 184

2 Bogdan Bułakowski M40 chód 3000m brak danych

2 Jan Kawałkowski,Julian Pełka… M40 4x200 brak danych

Gabriel Mańkowski, Włodzimierz Wasielewski

3 Gabriel Mańkowski M45 skok w dal 5,84

3 Włodzimierz Wasielewski M45 trójskok 11,47

IX Mistrzostwa Świata Weteranów w Lekkiej Atletyce Turku 1991 r

1 Anna Włodarczyk K40 skok w dal 5,6

1 Anna Włodarczyk K40 trójskok 12,07

1 Stanisław Szydłowski M40 skok w dal 7,12

2 Jerzy Przyborowski M60 trójskok 10,51

2 Bogdan Bułakowski M40 chód 20 km. 01:34,3

2 Mieczysław Rytyna M60 chód 20 km. 1;51,26 

3 Ryszard Krzesiński M45 młot 52,66

3 Bogdan Bułakowski M40 chód 5 km. 22:34,6

3 Lucyna Krawcewicz K50 oszczep 44,58

VIII Mistrz. Euopy Weteranów w Lekkiej Atletyce Kristiansand 1992 r.

1 Mieczysław Rutyna M60 20 km 01:52,1

1 Stanisław Szydłowski M40 skok w dal 7,01

2 Jan Pawlak M60 skok w dal 5,09

3 Jan Majchrowski M50 kula 15,38

3 Bogdan Bułakowski M40 20km chód 1;35,20 

3 Eugeniusz Regliński M40 Maraton 2;31,56 



3 Jerzy Przyborowski M60 trójskok 10,23

X Mistrzostwa Świata Weteranów w Lekkiej Atletyce Myazaki 1993 r

1 Jan Stuczyński M50 3 km przeszk. 11;06,50 

2 Ryszard Krzesiński M50 młot 54,78

2 Bogdan Bułakowski M40 chód 5 km 22;17,07

3 Bogdan Bułakowski M40 chód 20 km 1;37,44 

3 Gabriel Mańkowski M45 trójskok 13,01

IX Mistrzostwa Euopy Weteranów w Lekkiej Atletyce Ateny 1994 r.

2 Kazimierz Jankowski M40 dysk 47,2

3 Anna Kapuścińska K40 10000m. 41;43,29

3 Marian Parusiński M70 10000m 51;39,39 

3 Ryszard Krzesiński M50 młot 55,84

3 Stanisław Żabiński M40 oszczep 60,72

3 Wojciech Kikowski M45 5-bój 3483 pkt.

3 Jan Stuczyński M50 3km przeszk. 10;56,32 

V Mistrzostwa Świata Weter. w Lekkiej Atletyce Non Stadia 1994r Toronto

3 Bogdan Bułakowski M45 chód 20km brak danych

XI Mistrzostwa Świata Weteranów w Lekkiej Atletyce Buffalo 1995 r

1 Anna Włodarczyk K40 skok w dal 5,79

1 Anna Włodarczyk K40 trojskok 11,76

1 Kazimierz Jankowski M40 dysk 47,78

1 Bogdan Bułakowski M40 chód 5 km 23;01,81 

2 Bogdan Bułakowski M40 chód 20 km 1;40,22 

2 Stanisław Żabiński M40 oszczep 60,32

3 Krystyna Kasperczyk K45 2000m przeszk. 8;49,97 

3 Kazimierz Jankowski M40 5-bój rzutowy 3247 pkt

3 Ryszard Krzesiński M50 5-bój rzutowy 4137 pkt.

3 Paweł Iwiński M40 tyczka 4,3

3 Aleksander Saków M55 oszczep 52,86

3 Aleksander Saków M55 5-bój rzutowy 4016 pkt

X Mistrzostwa Euopy Weteranów w Lekkiej Atletyce Malmo 1996 r.

1 Janina Rosińska K60 maraton 3;35;51,9

1 Grzegorz Cybulski M40 skok w dal 6,53

1 Wojciech Seidel M45 100 m. 11,72

1 Florian Kulczyński M45 młot 55,46

1 Ryszard Krzesiński M50 5-bój rzutowy 4239 pkt

1 Mieczysław Rutyna M65 chód 20 km 1;58:08,5 

1 Zbigniew Radziwonowicz M65 oszczep 46,92

1 Jerzy Krawczyk M75 młot 39,52

1 Piotr Bielczyk M40 oszczep 61,56

2 Janina Rosińska K60 1500m 5;39,24 

2 Janina Rosińska K60 10000m 44;0435

2 Janusz Leśniewicz M40 wzwyż 190

2 Ryszard Krzesiński M50 młot 55,98

2 Mieczysław Rutyna M65 chód 5 km 27;43,9 

3 Kazimierz Jankowski M40 dysk 45,9

3 Stanisław Żabiński M40 oszczep 57,4

3 Wojciech Seidel M45 200 m. 23,76

3 Andrzej Piączkowski M45 młot 53,44

3 Julian Pełka M45 5-bój 3351 pkt

3 Michał Drohomirecki M60 oszczep 50,54

3 Jerzy Przyborowski M65 5-bój 3513 pkt

3 Aleksander Saków M55 oszczep 49,36

I Halowe Mistrz. Euopy Weteranów w Lekkiej Atlet. Birmingan 1997 r.



1 Jacek Wszoła M40 wzwyż 201

2 Janusz Leśniewicz M40 wzwyż 190

3 Ryszard Seidel M45 wzwyż 165

3 Janusz Rybczyński M40 wzwyż 165

XII Mistrz. Świata Weteranów w Lekkiej Atletyce Durban 1997 r

1 Florian Kulczyński M45 młot 58,3

1 Andrzej Piączkowski M45 5-bój rzutowy 3616 pkt.

1 Ryszard Krzesiński M50 5-bój rzutowy 4235 pkt.

1 Mirosław Żerkowski M45 1500 m. 03:55,1

2 Ryszard Krzesiński M50 młot 55,18

2 Mieczysław Rutyna M65 chód 20km 02:03,2

2 Grzegorz Cybulski M45 skok w dal 6,54

2 Jerzy Przyborowski M65 10-bój 6376 pkt.

2 Krystyna Kasperczyk K45 2000m przeszk. 09:59,5

2 Jerzy Krawczyk M75 młot 36,62

3 Andrzej Piączkowski M45 młot 52,84

3 Mieczysław Rutyna M65 chód 5 km 28:17,5

3 Jerzy Krawczyk M75 5-bój rzutowy 3826 pkt.

3 Julian Pełka M45 trójskok 12,07

V Światowe Igrzyska Weteranów Eugene USA 1998 r.

1 Bogdan Bułakowski M45 chód 5 km brak danych

1 Bogdan Bułakowski M45 chód10 km brak danych

1 Florian Kulczyński M45 młot brak danych

2 Krystyna Kasperczyk K50 2000mpprz brak danych

XI Mistrzostwa Euopy Weteranów w Lekkiej Atletyce Cesanetico 1998 r.

1 Florian Kulczyński M45 młot 58,77

1 Jerzy Krawczyk M75 młot 39,57

2 Ryszard Krzesiński M55 młot 54,08

2 Jerzy Kaduszkiewicz M45 trójskok 13,77

3 Ryszard Krzesiński M55 5-bój rzutowy 4487 pkt

3 Bogdan Winiarski M70 dysk 39,13

3 Kazimierz Jankowski M45 dysk 42,06

3 Andrzej Maliszewski M40 dysk 48,08

3 Mieczysław Rutyna M65 chód 20 km 2;02,11

3 Wojciech Spychalski M40 wzwyż 170

3 Włodzimierz Włodarczyk M40 skok w dal 6,52

3 Jan Stuczyński M55 3000 m.przeszk. 11;38,91 

3 Andrzej Piączkowski  M45 5-bój rzutowy 3591 pkt

II Halowe Mistrz. Euopy Weteranów w Lekkiej Atletyce Malmo 1999 r.

2 Jan Suski M45 wzwyż 155

2 Maria Kędziora K35 kula 10,74

3 Leszek Jaworski M40 skok w dal 6,09

3 Wojciech Kikowski M50 wzwyż 155

XIII Mistrz. Świata Weteranów w Lekkiej Atletyce Gateshaed 1999 r

1 Jerzy Krawczyk M75 młot 36,62

2 Mirosław Włodarczyk M40 skok w dal 6,55

2 Aleksander Saków M60 oszczep 57,79

3 Mirosław Włodarczyk M40 wzwyż 195

3 Andrzej Piączkowski M45 młot 53,14

3 Ryszard Krzesiński M55 młot 53,94

3 Ryszard Krzesiński M55 5-bój rzutowy 4324 pkt

3 Benedykt Michałowski M40 kula 15,36

3 Paweł Iwiński M45 tyczka 390

3 Andrzej Maliszewski M40 dysk 48,44

3 Jerzy Kaduszkiewicz M45 trójskok 13,44



3 Wojciech Węcławowicz M45 wzwyż 170

3 Janina Rosińska K65 maraton 3;49,20 

XII Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atletyce Jyvaskyla 2000

1 Florian Kulczyński M50 młot 62,66

1 Mirosław Włodarczyk M40 wzwyż 190

1 Henryk Radzikowski M40 kula 15,22

1 Jerzy Kaduszkiewicz M45 trójskok 13,93

1 Aleksander Saków M60 oszczep 54,09

1 Janina Fijałkowska K60 chód 10 km 01:01,0

1 Janusz Kociszewski M65 800m 02:26,9

1 Benedykt Michałowski M40 5-bój rzutowy 3361pkt

2 Janina Fijałkowska K60 chód 5 km 30:11,3

2 Stanisław Chmielewski M40 skok w dal 6,67

2 Jerzy Przyborowski M70 80m.ppł 14,51

2 Ryszard Krzesiński M55 5-bój rzutowy 4378 pkt

2 Andrzej Piączkowski M50 5-bój rzutowy 4315 pkt

3 Jerzy Przyborowski M70 300 m.p.pł 56,12

3 Jerzy Przyborowski M70 trójskok 9,49

3 Mirosław Włodarczyk M40 skok w dal 6,63

3 Mirosław Łuniewski M40 chód 5000 m. 24:06,5

3 Mirosław Łuniewski M40 chód 20 km. 01:43,4

3 Gabriel Mańkowski M50 trójskok 11,85

3 Benedykt Michałowski M40 kula 14,55

3 Ryszard Krzesiński M55 młot 53,65

3 Aleksander Saków M60 młot 48,5

3 Włodzimierz Kalinowski M50 kula 14,81

3 Mieczysław Rytyna M65 chód 20 km. 01:59,6

3 Henryk Radzikowski M40 5-bój rzutowy 3328 pkt

3 Janusz Nath M45 4x400 m. 03:50,0

3 Eugeniusz Nowak M45 4x400 m. 03:50,0

3 Jan Zieniewicz M45 4x400 m. 03:50,0

3 Kazimierz Kowalski M45 4x400 m. 03:50,0

3 Jan  Dec M50 oszczep 52,95

III Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów Lekkiej Atletyki Bordeaux 2001

1 Jerzy Przyborowski M70 60 mpł. 10,68

1 Jerzy Przyborowski M70 trójskok 9,58

2 Janusz Leśniewicz M45 skok wzwyż 175

3 Zbigniew Werling M60 kula 12,39

XIV Mistrzostwa Świata Weteranów Lekkiej Atletyki Brisbane 2001

1 Anna Włodarczyk K50 skok w dal 5,13

1 Anna Włodarczyk K50 trójskok 11,37

1 Janina Fijałkowska K65 chód 5000m 57:36,0

1 Janina Fijałkowska K65 chód 10km 58,45

1 Jerzy Krawczyk M80 młot 32,76

1 Jerzy Krawczyk M80 pięciobó rzut. 3478 pkt

1 Mieczysław Rutyna M70 chód 20 km 02:02,4

2 Anna Włodarczyk K50 80 mpł. 13,55

2 Jerzy Krawczyk M80 dysk 26,38

2 Jerzy Przyborowski M70 80 mpł. 14,1

2 Jerzy Przyborowski M70 300 mpł. 53,47

2 Mieczysław Rutyna M70 chód 5000m 28:51,4

2 Aleksander Saków M60 oszczep 52,4

2 Aleksander Saków M60 pięciobó rzut. 4538 pkt.

2 Bogdan Bułakowski M50 chód 5000m 24:33,5

2 Florian Kulczyński M50 młot 60,74

2 Mariusz Gurzęda M40 dysk 43,78

3 Jerzy Przyborowski M70 trójskok 9,79

3 Julian Pełka M50 trójskok 12,01

3 Julian Pełka M50 dziesięciobój 7194 pkt.

3 Bogdan Bułakowski M50 chód 20 km 1:47;02,0 



3 Ryszard Krzesiński M55 młot 53,39

3 Andrzej Piączkowski M50 pięciobó rzut. 4239 pkt.

VI Mistrzostwa Świata Weteranów Lekkiej Atletyki w Konkurencjach Niestadionowych Riccione 2002

1 Janina Fijałkowska K65 chód 20 km 2:06,41

1 Krystyna Pieczulis K35 bieg 10 km 35,41

2 Janina Łuniewska K40 chód 10 km 56,54

2 Krystyna Pieczulis K35 bieg druż.kob. 2:13,36

Beata Dudkiewicz K35

Maria Teichert K35

3 Barbara Paczos K40 bieg 10 km 37,54 

3 Krystyna Pieczulis K35 sztaf.przeł.kob. brak danych

Barbara Paczos K35

Janina Łuniewska K35

XIII Mistrzostwa Europy Weteranów Lekkiej Atletyki Poczdam 2002

1 Janina Fijałkowska K65 chód 5000m 29:43.93

1 Janina Fijałkowska K65 Chód 10km 1:00,54 

1 Janina Łuniewska K40 chód 5000m 27:05,08 

1 Jerzy Przyborowski M70 300m.ppł. 53,52 

1 Jerzy Przyborowski M70 80 m.ppł. 14,40 

1 Antoni Kargol M65 młot 52,00

1 Tadeusz Laska M55 dysk 52,22

1 Mieczysław Szpak M40 dysk 51,21

1 Henryk Radzikowski M40 kula 15,27 

1 Krzysztof Dziamski M40 tyczka 4,80 

1 Marian Parusiński M80 maraton 4:41,1 

2 Janina Łuniewska K40 Chód 10km 55:34,00.

2 Zbigniew Strzeliński M60 dysk 51,67 

2 Stanisław Szydłowski M50 skok w dal 5,98 

2 Andrzej Piączkowski M50 młot 59,25 

2 Jerzy Kaduszkiewicz M50 trójskok 12,68 

2 Aleksander Saków M60 oszczep 54,38 

2 Jerzy Siemaszko M40 maraton 2:35,52 

3 Marta Mikołajczak K50 maraton 3:11,12 

3 Aleksander Saków M60 pięciobój rzut. 4688 pkt

3 Mieczysław Rutyna M70 chód 5000m 30:01,34 

3 Ryszard Krzesiński M55 młot 51,37 

3 Jerzy Skarżyński M45 10 000 m. 32:46,89 

3 Julian Pełka M50 skok w dal 5,68 

3 Julian Pełka M50 pięciobój 3516 pkt

3 Stanisław Witek M40 oszczep 61,82 

3 Mariusz Gurzęda M40 dysk 46,44 

3 Andrzej Bokwa M55 sztafeta 4x400m 4:26,24 

3 Mieczysław Burdzy M55

3 Jan Grzelak M55

3 Jerzy Zawadzki M55

Światowe Igrzyska Weteranów Lekkiej Atletyki Melbourne 2002

1 Gabriel Mańkowski M55 trójskok 11,44

1 Florian Kulczyński M50 młot 57,55

1 Andrzej Semborowski M55 kula 12,79

2 Janusz Leśniewicz M45 skok wzwyż 173

IV Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów L.A. San Sebastian 2003

2 Maria Kędziora K 40 kula 11.sie

2 Stanisław Chmielewski

M 

40 w dal 6.46m.

2 Stanisław Chmielewski

M 

40 trójskok 14.01m.

3 Jerzy Przyborowski

M 

70 60 m pł. 11.00s.

3 Halina Mierzwiak K 50 1500 m 5:41.74

3 Halina Mierzwiak K 50 3000 m 12:21.19.



3 Andrzej Semborowski

M 

55 kula 13.40m.

3 Kazimierz Spychała

M 

80 60 m 13.31s.

3 Kazimierz Spychała

M 

80 trójskok 4.34m.

VIII Mistrzostwa Europy Weteranów L.A Non-Stadia Upice 2003

1 Janina  Łuniewska K 40 Chód  20 km 02:01:16

1 Krystyna Pieczulis K 40 Bieg  przełaj. brak danych

1 Zygmunt Łyżnicki

M 

50 Półmaraton 01:18:04

2 Krystyna Pieczulis K 40 Bieg  10 km 37:00:00

3 Marta Mikołajczyk K 50 Bieg  10 km 41:23:00

3 Jan Białous

M 

65 Chód  30 km 03:27:30

XV Mistrzostwa Świata Weteranów L.A. Carolina Puerto Rico 2003

1 Anna Włodarczyk K50 7-bój 5748 pkt.

1 Anna Włodarczyk K50 skok wzwyż 141 cm

1 Anna Włodarczyk K50 skok w dal 5,20 cm

1 Anna Włodarczyk K50 80 mp.pł. 12,98 s.

1 Anna Włodarczyk K50 trójskok 11,03 m.

1 Mariusz Gurzęda M40 dysk 46,61 m.

1 Krystyna Pieczulis K40 10000m 37:41,50 min.

2 Krystyna Pieczulis K40 5000m. 17:56,96 min.

2 Mieczysław Rytyna M70 chód 5000 m. 25:41,32 min.

2 Mieczysław Rytyna M70 chód 20 km 2:14,03 godz.

2 Bogdan Bułakowski M50 chód 5000 m. 24:41,32 min.

2 Antoni Kargol M65 młot 44,91 m.

2 Florian Kulczyński M50 młot 58,34 m.

2 Tadeusz Laska M55 dysk 47,58 m.

2 Andrzej Semborowski M55 kula 13,61m.

2 Jan Stuczyński M60 2000 m.prz. 7:59,47 min.

2 Andrzej Piączkowski M50 wielobój rzut. 3936 pkt

3 Andrzej Piączkowski M50 młot 57,35 m.

3 Jerzy Przyborowski M70 300 m.pł. 54,54 s.

I Halowe Mistrzostwa Świata Weteranów L.A Sindelfingen 2004

2 Marianna Biskup K40 trójskok 11,01 m.

3 Marianna Biskup K40 skok w dal 5,30 m.

3 Jerzy Przyborowski M70 60 m.p.pł. 10,93 s.

1 Jan Dec M55 oszczep 47,60 m.

1 Adam Domicz M35 60 m.p.pł. 8,58 s.

1 Frańciszek Karpiński M45 dysk 41,32 m

1 Ryszard Krzesiński M60 młot 54,07 m.

2 Adam Domicz M35 skok wzwyż 187 cm.

2 Ryszard Krzesiński M60 ciężarek 19,32 m.

2 Antoni Kargol M65 młot 48,91 m.

3 Antoni Kargol M65 ciężarek 16,26 m.

3 Tadeusz Laska M55 dysk 45,13 m.

3 Zbigniew Niczko M35 1500 m. 4:13,56 min.

VII Mistrzostwa Świata Weteranów Lekkiej Atletyki w Konkur Niestad. Auckland Nowa Zelandia 2004

1. Krystyna Pieczulis K 40 Bieg  10 km 37:00 min.

2. Krystyna Pieczulis K 40 Półmaraton 1:24,27 godz.

XIV Mistrzostwa Europy Weteranów Lekkiej Atletyki Aarhus/Radners Dania 21.07-1.08.2004

1 Janina Łuniewska K40 chód 5000 m 27:32 min.

1 Janina Łuniewska K40 chód 10 km 56:25,25 min.

1 Aleksander Saków M65 oszczep 50,76 m

1 Aleksander Saków M65 pięciobój rzutowy 4718 pkt

1 Donata Jancewicz K35 skok wzwyż 162 cm

1 Mieczysław Szpak M40 dysk 2 kg 50,50 m

1 Janusz Kociszewski M70 800 m 2:32,53 min.

1 Marianna Biskup K40 trójskok 11,10 m.



1 Krzysztof Dziamski M45 tyczka 4,42 m.

2 Marianna Biskup K40 skok w dal 5,30 m.

2 Andrzej Piączkowski M50 młot 57,03 m.

2 Andrzej Piączkowski M50 rzut ciężarkiem 20,90 m.

2 Tadeusz Laska M55 dysk 1,5 kg 48,71 m.

2 Kazimierz Jankowski M50 dysk 1,5 kg 49,26 m.

2 Anna Włodarczyk K50 skok w dak 4,96 m.

2 Anna Włodarczyk K50 trójskok 10,45 m.

2 Henryk Radzikowski M45 kula 7,26 kg 14,78 m.

2 Henryk Radzikowski M45 pięciobój rzutowy 3432 pkt.

2 Mieczysław Rutyna M70 chód 5000 m 30:03,14 min.

2 Mieczysław Rutyna M70 chód 20 km 2:09,52 godz.

2 Jan Białous M65 chód 5000 m 27:11,93 min.

2 Jan Białous M65 chód 20 km 1:59,50 godz.

2 Adam Domicz M35 110 m.p.pł. 15,80 s.

2 Antoni Kargol M65 młot 5 kg 49,74 m.

2 Ryszard Krzesiński M60 pięciobój rzutowy 4623 pkt

2 Stanisław Chmielewski M45 skok w dal 6,66 m.

2 Mirosław Łuniewski M45 chód 20 km 1;46,56 godz.

2 Andrzej Listowski M35 4x100 m 49,39 s.

Zbigniew Niczko

Krzysztof Wardecki

Jan Zieniewicz

2 Andrzej Fraś M35 4x400 m 3:42,59 min.

Zbigniew Niczko

Krzysztof Wardecki

Jan Zieniewicz

3 Jan Dec M55 oszczep 47,45 m.

3 Józef Lasik M45 trójskok 13,09 m.

3 Zbigniew Niczko M35 800 m. 1:59,22 min.

3 Andrzej Piączkowski M50 pięciobój rz. 4014 pkt.

3 Aleksander Święcicki M55 3000 m.p.prz. 11:24,76 min.

3 Stanisław Łańcucki M45 3000 m.p.prz. 10:19,91 min.

3 Jerzy Krawczyk M80 kula 4 kg 8,00 m.

3 Jerzy Krawczyk M80 młot 29,95 m.

3 Robert Piotrowski M35 dysk 2 kg 45,18 m.

3 Ryszard Krzesiński M60 młot 5 kg 54,39 m.

3 Henryk Radzikowski M45 ciężarek 13,16 m.

3 Czesław Okoński M60 4x400 m. 4:24,76 min

Jan Grzelak

Jan Stuczyński 

Jerzy Zawadzki

3 Janina Rosińska K65 maraton 4:44,04 godz

3 Sławomir Pieczurowski M40 maraton 2:35,39 godz.

V Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów Eskilstuna, Szwecja 10-13.04.2005

1 Marianna Biskup K40 trójskok 10,94 m.

1 Adam Domicz M35 wzwyż 175 cm

1 Antoni Kargol M65 ciężarek 16,80 m.

1 Zbigniew Niczko M35 800 m. 2:05,29 min.

1 Grzegorz Pawelski M35 kula 15,10 m.

2 Janina Łuniewska K45 chód 3000 m 16:06,10 min.

2 Janina Łuniewska K45 chód 10 km 54:26 min

2 Zofia Turosz K65 3000 m 14:06.01

2 Joanna Jakubowska K35 kula 7,92 m.

2 Adam Domicz M35 60 m.ppł. 8,84 s.

2 Zbigniew Niczko M35 1500 m. 4:13,45 min.

2 Jan Białous M65 chód 3000 m 16:22,94 min.

2 Jan Białous M65 chód 10 km 57,46 min.

2 Ryszard Nowakowski M50 200 m 24,65 s.

2 Ryszard Nowakowski M50 400 m. 54,93 s.

2 Andrzej Piączkowski M50 ciężarek 19,03 m.

3 Marianna Biskup K40 skok w dal 5,19 m.

3 Ryszard Dryps M45 1500 m. 4:31,74 min.

3 Józef Lasik M45 trójskok 13,12 m.



3 Edward Korolko M60 tyczka 2,70 m.

8 World Masters Games Edmonton Kanada 24.07-31.07.2005 r.

1 Florian Kulczyński M55 młot 56,72 m.

1 Florian Kulczyński M55 ciężarek 19,16 m.

1 Florian Kulczyński M55 wielobój rzutowy 4213 pkt

1 Krystyna Pieczulis K40 10000 m 40:24,00 min.

1 Krystyna Pieczulis K40 5000 m. 18:54,67 min.

1 Krystyna Pieczulis K40 półmaraton 1:27,44 godz.

1 Andrzej Semborowski M55 kula 13,25 m.

2 Andrzej Semborowski M55 dysk 39,80 m.

2 Krzysztof Wardecki M35 w dal 5,68 m.

2 Krzysztof Wardecki M35 pięciobój 2268 pkt.

2 Krzysztof Wardecki M35 200 m 23,66 s.

2 Józef Lasik M45 w dal 6,05 m.

3 Józef Lasik M45 trójskok 12,85 m.

3 Jan Dec M55 oszczep 45,57 m.

16 Mistrzostwa Świata Weteranów San Sebastian 22.08-3.09.2005

1 Antoni Kargol M65 młot 49,55 m.

1 Janusz Kociszewski M70 800 m. 2:31,39 min.

1 Michał Krukowski M35 oszczep 64,27 m.

1 Andrzej Piączkowski M55 wielobój rzutowy 4254 pkt

1 Andrzej Piączkowski M55 młot 56,47 m.

1 Jerzy Przyborowski M75 80 mppł. 15,62 s.

1 Henryk Radzikowski M45 kula 14,44 m.

2 Jerzy Krawczyk M80 młot 28,75 m.

2 Ryszard Krzesiński M60 młot 54,13 m.

2 Ryszard Krzesiński M60 ciężarek 19,65 m.

2 Tadeusz Laska M55 dysk 48,56 m.

2 Ryszard Nowakowski M50 400 m. 53,70 s.

2 Andrzej Piączkowski M55 ciężarek 18,98 m.

2 Jerzy Przyborowski M75 wzwyż 129 cm

2 Jerzy Przyborowski M75 300 mppł. 59,97 s.

2 Mieczysław Szpak M40 dysk 47,81 m.

3 Marianna Biskup K40 w dal 5,36 m.

3 Michał Drochomirecki M70 oszczep 42,48 m.

3 Mariusz Gurzęda M45 dysk 44,61 m.

3 Włodzimierz Kostro M60 300 mppł. 47,91 s.

3 Florian Kulczyński M55 wielobój rzutowy 4007 pkt

3 Florian Kulczyński M55 ciężarek 17,72 m.

3 Florian Kulczyński M55 młot 54,16 m.

3 Mieczysław Rutyna M70 chód 20 km 2:11,29 godz.

2 Halowe Mistrzostwa Świata Weteranów L.A. Linz 15-20.03.2006 r.

1 Michał Drohomirecki M70 oszczep 43,10 m.

1 Henryk Radzikowski M45 kula 14,37 m.

2 Aniela Radlak K75 młot 6,70 m.

2 Tadeusz Mika M50 3000 m. 9:30,38 min.

2 Jan Dec M55 oszczep 47,17 m.

2 Marianna Biskup K40 w dal 5,45 m.

2 Marianna Biskup K40 trójskok 11,26 m.

2 Dariusz Bednarski M50 wzwyż 175 cm

2 Gabriel Mańkowski M60 trójskok 11,50 m.

2 Ryszard Nowakowski M50 400 m. 55,16 s.

3 Aniela Radlak K75 cieżarek 6,98 m.

3 Wojciech Strelczuk M50 kula 13,64 m.

3 Julian Pełka M55 w dal 5,56 m.

3 Antoni Kargol M65 młot 45,58 m.

3 Jan Białous M65 chód 3000 m. 16:28,31 min.

3 Grzegorz Pawelski M35 dysk 43,19 m.

3 Czesław Okoński M60 4x200 m. 1:57,47 min.

Tadeusz Miąsek



Jerzy Zawadzki

Włodzimierz Kostro

15 Mistrzostwa Europy Weteranów Lekkiej Atletyki Poznań 19-30.07.2006

1 Bogdan Arend M45 1500 m. 4:16,82.

1 Bogusław Barbużyński M35 chód 3000 m. 23:10,84.

1 Ewa Bartosik K55 100 m. 13,89 s.

1 Michał Bartoszak M35 1500 m. 3:59,97.

1 Marianna Biskup K40 w dal 5,50 m.

1 Józef Brandenburg M50 3000 m.prz. 10:32,12.

1 Stanisław Chmielewski M45 trójskok 13,68 m.

1 Antoni Cichończuk M55 10000 m. 36:01,95.

1 Janina Fijałkowska K70 chód 10 km 1:10,26 godz.

1 Jan Fus M65 2000 m.prz. 8:01,33.

1 Paweł Iwiński M55 tyczka 3,80 m.

1 Urszula Kielan K45 wzwyż 1,55 m.

1 Dariusz Klein M35 5000 m 14:51,79.

1 Dariusz Klein M35 3000 m.prz. 9:05,25.

1 Janusz Kociszewski M70 800 m. 2:34,67.

1 Jerzy Krawczyk M85 ciężarek 10,97 m.

1 Jerzy Krawczyk M85 młot 28,77 m.

1 Ryszard Krzesiński M65 cieżarek 20,01 m.

1 Ryszard Krzesiński M65 młot 52,49 m.

1 Janina Łuniewska K45 5000 m chód 27:48,14.

1 Janina Łuniewska K45 chód 10 km 56:46 min.

1 Tadeusz Mika M50 maraton 2:42,24.

1 Genowefa Patla W40 oszczep 52,45 m.

1 Grzegorz Pawelski M35 dysk 46,87 m.

1 Grzegorz Pawelski M35 5-bój rzutowy 3340 pkt

1 Andrzej Piączkowski M55 młot 55,33 m.

1 Sławomir Pieczurowski M45 maraton 2:42,23.

1 Mieczysław Rutyna M75 chód 20 km 2:26,57 godz.

1 Aleksander Saków M65 oszczep 50,23 m

1 Michał Stadniczuk M75 maraton 4:11,41.

1 Marek Stolarczyk M40 dysk 52,70 m.

1 Marek Stolarczyk M40 kula 15,20 m.

1 Zbigniew Strzeliński M65 dysk 49,92 m.

1 Dorota Szczepanik K35 kula 13,63 m.

1 Mieczysław Szpak M45 dysk 48,99 m.

1 Mieczysław Szpak M45 kula 14,72 m.

1 Robert Szych M35 800 m. 1:57,22.

1 Przemysław Walewski M35 maraton 2:44,53.

1 Zofia Więciorkowska K40 1500 m. 4:41,86.

1 Zofia Więciorkowska K40 800 m. 2:17,17.

1 Zofia Więciorkowska K40 2000 m.prz. 7:25,15.

1 Anna Włodarczyk K55 w dal 4,83 m.

1 Anna Włodarczyk K55 trójskok 10,18 m.

1 Przemysław Walewski M35 maraton/drużyna

Jarosław Willma M35

Jerzy Siemaszko M40

1 Sławomir Pieczurowski M45 maraton/drużyna

Marian Czerski M45

Tadeusz Mika M50

2 Bogdan Arendt M45 5000 m. 15:59,15 min.

2 Bogusław Barbużyński M40 chód 20 km 1:47,20 godz.

2 Ewa Bartosik K55 trójskok 9,90 m.

2 Ewa Bartosik K55 w dal 4,39 m.

2 Dariusz Bartoszak M35 5000 m. 14:53,73.

2 Kazimierz Bułczyński M75 10000 m. 51:21,25 min.

2 Mieczysław Burdzy M60 5-bój klasyczny 3435 pkt

2 Stanisław Chmielewski M45 w dal 6,36 m.

2 Alina Cichowlas K35 wzwyż 1,55 m.

2 Jerzy Krauze M40 10-ciobój 5526 pkt

2 Jerzy Krawczyk M85 5-bój rzutowy 3588 pkt



2 Michał Krukowski M35 oszczep 62,90 m.

2 Tadeusz Laska M55 dysk 47,48 m.

2 Stanisław Łańcucki M45 3000 m.prz. 10:13,81.

2 Janusz Mastalerz M40 tyczka 4,00 m.

2 Dariusz Merta M35 kula 15,33 m.

2 Kazimiera Mosio K40 5000 m chód 28:29,52.

2 Zbigniew Murawski M40 5000 m. 15:02,32 min.

2 Ryszard Nowakowski M50 200 m. 24,06.

2 Ryszard Nowakowski M50 400 m 53,70 s.

2 Czesław Okoński M65 10-ciobój 7228 pkt

2 Marian Parusiński M80 maraton 5:56,09.

2 Andrzej Piączkowski M55 ciężarek 18,89 m.

2 Teresa Piwowarska K50 5-bój rzutowy 3447 pkt

2 Elżbieta Raczka K35 100 m.p.pł 16,31 s.

2 Henryk Radzikowski M45 kula 14,64 m.

2 Andrzej Rupala M50 wzwyż 1,70 m.

2 Mieczysław Rutyna M75 5000 m chód 31:53,55.

2 Jerzy Skarżyński M50 10000 m. 34:45,96.

2 Adam Supeł M60 oszczep 47,90 m.

2 Kazimierz Spychała M85 5-bój klasyczny 710 pkt

2 Dorota Szczepanik K35 dysk 43,24 m.

2 Stanisław Szydłowski M55 w dal 5,88 m.

2 Anna Włodarczyk K55 80 m.pł 14,58 s.

2 Kazimierz Kowalski M50 4x100 m. 49,37 s.

Ryszard Nowakowski

Janusz Piersiński

Jan Zieniewicz

2 Mieczysław Burdzy M60 4x400 m. 4:22,66.

Włodzimierz Kostro

Czesław Okoński

Jerzy Zawadzki

2 Antoni Cichończuk M55 maraton / drużyna/

Tadeusz Dziekoński M55

Józef Murański M60

3 Dariusz Bednarski M50 wzwyż 1,70 m.

3 Jan Białous M65 5000 m. chód 28:46,63.

3 Jan Białous M65 chód 20 km 2:10,18 godz.

3 Marianna Biskup K40 trójskok 10,87 m.

3 Leszek Bobrzyk M55 5-bój klasyczny 3202 pkt

3 Antoni Cichończuk M55 maraton 2:49,49.

3 Marian Czerski M45 maraton 2:48,16.

3 Michał Drohomirecki M70 oszczep 41,79 m.

3 Krzysztof Dziamski M45 tyczka 4,00 m.

3 Piotr Dziwiszek M35 tyczka 4,00 m.

3 Mariusz Gurzęda M45 dysk 45,76 m.

3 Kazimierz Jankowski M50 dysk 47,05 m.

3 Krystyna Kamińska K60 chód 40:03,33.

3 Antoni Kargol M65 młot 47,64 m.

3 Jan Kłos M45 5000 m. chód 24:18,53.

3 Florian Kulczyński M55 ciężarek 17,88 m.

3 Józef Lasik M45 trójskok 13,07 m.

3 Zbigniew Murawski M40 10000 m. 32:04, 65.

3 Renata Nieroda K35 oszczep 39,67 m.

3 Czesław Okoński M65 300 m.pł 53,22 m.

3 Marian Parusiński M80 10000 m. 1:06.02,88

3 Andrzej Piączkowski M55 5-bój rzutowy 4221 pkt

3 Dorota Przybysz K40 10000 m. 41:39,79.

3 Janina Rosińska K70 maraton 5:45,32.

3 Jerzy Siemaszko M40 maraton 2:36,54.

3 Kazimierz Spychała M85 trójskok 3,54 m.

3 Kazimierz Spychała M85 200 m. 1:02,24.

3 Wojciech Strelczuk M50 ciężarek 15,41 m.

3 Irma Tomczak K65 1500 m. 6:25,67.

3 Jarosław Wilma M35 maraton 2:56,29.

3 Stanisław Żabiński M50 oszczep 56,93 m.

3 Anna Żaczek K40 dysk 38,30 m.



3 Zbigniew Kwita M45 chód drużyna

Mirosław Łuniewski M45

Zbigniew Klapa M50

3 Edward Korolko M65 4x100m 57,60 s.

Czesław Okoński

Feliks Frąckowiak

Jan Grzelak

3 Mieczysław Burdzy M60 4x400m 57,11 s.

Włodzimierz Kostro

Jan Grzelak

Jerzy Zawadzki

3 Robert Szych M35 4x400m 3:31,13.

Dariusz Kowalski

Zbigniew Niczko

Krzysztof Wardecki

6 Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów Helsinki 22-25.03.2007 r.

1 Marianna Biskup W45 w dal 5.36 m.

1 Janina Luniewska W45 chód 5 km 27:02.00

1 Janina Luniewska W45 chód 3000 m. 16:10.14

1 Aniela Radlak W80 ciężarek 9.19 m.

1 Jan Bialous M70 chód 5 km 29:34.00

1 Jan Bialous M70 chód 3000 m. 17:21.91

1 Józef Lasik M45 trójskok 13.04 m.

1 Grzegorz Pawelski Grzegorz M35 kula 16.12 m.

2 Aniela Radlak W80 dysk 11.03 m.

2 Grzegorz Pawelski Grzegorz M35 ciężarek 14.82 m.

2 Marianna Biskup W45 trójskok 10.34 m.

2 Janina Fijalkowska W70 chód 3000 m. 20:05.31

2 Dariusz Bednarski M50 skokm wzwyż 1.68 m.

2 Czeslaw Okonski M65 pięciobój 4000 pkt

3 Janina Fijalkowska W70 chód 5 km 20:05.31

3 Aniela Radlak W80 kula 4.15 m.

3 Adam Domicz M40 60 m.ppł. 8.75

3 Ryszard Dryps M50 1500 m. 4:27.07

3 Ryszard Dryps M50 3000 m. 9:30.78

3 Sylwester Lorenz M55 pięciobój 3628 pkt

3 Czeslaw Okonski M65 skok w dal 4.64 m.

3 Julian Pelka M55 skok w dal 5.32 m.

3 Robert Piotrowski M40 dysk 41.64 m.

3 Dariusz Merta M35 dysk 42.73 m.

10 Mistrzostwa Europy Non-Stadia Regensburg 17-20.05.2007 r.

1 Irma Tomczak W 

70

Półmaraton 01:55:04

2 Irma Tomczak W 

70

Bieg 10 km 50:54:00

17  Mistrzostwa  Świata  Weteranów Riccione, ITA   04-15.09.200796/6000

1  Mieczysław Rutyna

M 

75 Chód 20 km 02:13:18

1  Mieczysław Rutyna

M 

75 Chód 5000 m 29:37.35

1  Ewa Bartosik

W 

55 100 m  (el.14.09) 14.21 

1  Ewa Bartosik

W 

55 Trójskok 9.41

1  Antoni Cichończuk

M 

55 Maraton 02:43:38

1 Janusz Kociszewski 

M 

70 800 m 2:37.88

1 Tadeusz Laska

M 

60 Dysk 56.85

1  Piotr Perżyło

M 

45 Kula 16.27

1  Michał Stadniczuk

M 

75 Maraton 04:27:13

1  Mieczysław Szpak

M 

45 Dysk 48.11

2  Zofia Więciorkowska

W 

40 1500 m 4:38.94

2  Zofia Więciorkowska

W 

40 2000 m prz. 7:13.79

2  Zofia Więciorkowska

W 

40 800 m 2:15.34

2  Janina Fijałkowska

W 

70 Chód 10 km 01:07:41

2  Janina Fijałkowska

W 

70 Chód 20 km 02:22:02

2  Janina Fijałkowska

W 

70 Chód 5000 m 33:40.80



2  Ewa Bartosik

W 

55 W dal 4.33

2  Marianna Biskup

W 

45 W dal 5.24

2  Stanisław Chmielewski

M 

45 Trójskok 13.85

2  Paweł Iwiński

M 

55 Tyczka 3.85

2  Grzegorz Pawelski

M 

35 Wielobój rzutowy 3572 pkt

2  Andrzej Piączkowski

M 

55 Wielobój rzutowy 4278 pkt

2  Czesław Roszczak

M 

65 Dysk 49.03

2  Mieczysław Szpak

M 

45 Kula 15.35

2  Irma Tomczak

W 

70 1500 m 6:35.18

3  Irma Tomczak

W 

70 5000 m 24:00.42

3  Irma Tomczak

W 

70 800 m 3:14.64

3  Bodgan Arendt

M 

45 1500 m 4:07.26

3  Bodgan Arendt

M 

45 5000 m 15:29.41

3  Andrzej Piączkowski

M 

55 Ciężarek 18.99

3  Andrzej Piączkowski

M 

55 Młot 52.53

3  Marianna Biskup

W 

45 Trójskok 10.38

3  Jan Kłos

M 

45 Chód 10 km 48:35:00

3  Jolanta Morawczyńska

W 

35 Chód 5000 m 29:22.65

3  Grzegorz Pawelski

M 

35 Dysk 47.77

3  Czesław Roszczak

M 

65 Wielobój rzutowy 4388 pkt

3  Czesław Okoński

M 

65 4 x 400 m 4:47.35

 Jan Grzelak

 Tadeusz Miasek

 Jan Stuczyński

3 Halowe Mistrzostwa Świata Weteranów Clermont - Ferrand 17-22.06.2008 

1 Michał Drohomirecki M 

70

Oszczep 40,99 m

1 Stanisław Marzec M 

45

Cross 8 km 25:55:00

1 Grzegorz Pawelski M 

40

Kula 15,77 m

2 Adam Domicz M 

40

60 m pł. 8,53 s

2 Julian Pełka M 

55

Pięciobój 3401 pkt

2 Andrzej Semborowski M 

60

Kula 14,78 m

3 Jan Białous M 

70

Chód 3000 m 17:20,0

3 Marianna Biskup W 

45

W dal 5,14 m

3 Ryszard Dryps M 

50

1500 m 04:27,9

3 Marek Grzyb M 

50

Oszczep 50,96 m

16 Mistrzostwa Europy Weteranów Ljubjana Słowenja 23.07 - 3.08.2008

1 Cichończuk Antoni M55 Maraton  2:41:57

1 Kociszewski Janusz M75 800 m 2:43.17

1 Laska Tadeusz M60 Dysk 54.98

1 Pawelski Grzegorz M40 Kula 15.48

1 Piączkowski Andrzej M55 5-bój rzutowy 4027 pkt

1 Piączkowski Andrzej M55 Ciężarek 18.38

1 Rutyna Mieczysław M75 Chód 5000 m 33:18.15

1 Szczepanik Dorota W35 Kula 13.24

1 Więciorkowska Zofia W45 1500 m 4:48.33

1 Więciorkowska Zofia W45 2000 m prz. 7:28.09

1 Więciorkowska Zofia W45 800 m 2:16.88

2 Bartosik Ewa W55 100 m (el.14.18) 

14.372 Bartosik Ewa W55 Trójskok 9.07

2 Biskup Marianna W45 Trójskok 10.33

Cichończuk Antoni M55

Dziekoński Tadeusz M55

Łuński Zbigniew M55

2 Dryps Ryszard M50 800 m 2:07.57

2 Fijałkowska Janina W70 Chód 10 km 01:09:15

2 Kostro Włodzimierz M65 300 m pł. 49.37

2 Kostro Włodzimierz M65 400 m (el.1:04.04) 

1:04.362 Lorenz Sylwester M55 10-bój 6403 pkt

2 Piączkowski Andrzej M55 Młot 53:26:00

2 Pieczurowski Sławomir M45 Maraton 02:36:51

2 Piotrowski Robert M40 Ciężarek 12.32

2 Rosińska Janina W70 Maraton 06:05:28

2 Rutyna Mieczysław M75 Chód 20 km 02:21:37

09:12:002 Maraton druż.



2 Spychalski Wojciech M50 Trójskok 12.53

2 Spychalski Leonard M80 Wzwyż 1.12

2 Zwolski Edward M50 5-bój rzutowy 3600 pkt

3 Bartosik Ewa W55 200 m 29.89

3 Bartosik Ewa W55 W dal 4.29

3 Bednarski Dariusz M50 Wzwyż 1.65

3 Białous Jan M70 Chód 20 km 02:06:41

3 Białous Jan M70 Chód 5000 m 29:18.25

3 Biskup Marianna W45 W dal 5.31

3 Bobrzyk Leszek M60 Dysk 49.03

3 Fijałkowska Janina W70 Chód 5000 m 34:58.03

3 Iwiński Paweł M55 Tyczka 3.80

3 Jankowski Kazimierz M55 Dysk 43.47

3 Kaszuba Marek M35 5-bój 2635 pkt

3 Krauze Jerzy M45 10-bój 6563 pkt

3 Łańcucki Stanisław M50 3000 m prz. 10:27.79

3 Łuniewski Mirosław M50 Chód 20 km 01:47:59

3 Maliszewski Andrzej M50 Dysk 53.27

3 Rosińska Janina W70 1500 m 8:20.18

3 Rosińska Janina W70 5000 m 32:14.48

3 Rosińska Janina W70 800 m 4:09.17

3 Semborowski Andrzej M60 Kula 14.14

26 startujących Polaków zdobyło 46 medali (16+18+12)

1 Bednarski Dariusz

M 

50 Wzwyż 1.78

1 Białous Jan

M 

70 Chód 5000 m 29:15.97

1 Biskup Marianna

W 

45 Trójskok 10.34

1 Biskup Marianna

W 

45 W dal 5.27

1 Cichończuk Antoni

M 

55 Maraton 02:45:14

1 Dryps Ryszard

M 

50 1500 m 4:24.97

1 Dryps Ryszard

M 

50 800 m 2:10.02

1 Krauze Jerzy

M 

45 110 m pł. 18.43

1 Krauze Jerzy

M 

45 10-bój 6538 pkt

1 Laska Tadeusz

M 

60 Dysk 55.95

1 Okoński Czesław

M 

65 100 m pł. 20.09

1 Piotrowski Robert

M 

40 Ciężarek 11.22

1 Radzikowski Henryk

M 

45 Kula 13.90

1 Semborowski Andrzej

M 

60 Kula 14.23

1 Wardecki Krzysztof

M 

40 100 m 11.49

1 Wardecki Krzysztof

M 

40 200 m 23.59

2 Białous Jan

M 

70 Chód 20 km 02:08:45

2 Grzelak Jan

M 

70 100 m 14.90

2 Grzelak Jan

M 

70 200 m 30.25

2 Krauze Jerzy

M 

45 Tyczka 3.70

2 Lorenz Sylwester

M 

55 100 m 12.93

2 Lorenz Sylwester

M 

55 100 m pł. 16.83

2 Lorenz Sylwester

M 

55 200 m 26.82

2 Lorenz Sylwester

M 

55 Trójskok 10.51

2 Maliszewski Sylwester

M 

60 Ciężarek 17.19

2 Okoński Czesław

M 

65 Trójskok 9.23

2 Radzikowski Henryk

M 

45 Wielobój rzutowy 3278 pkt

2 Semborowski Andrzej

M 

60 Wielobój rzutowy 3815 pkt

2 Świątnicki Jerzy

M 

40 10-bój 3533 pkt

2 Wardecki Krzysztof

M 

40 W dal 5.55

2 Werling Zbigniew

M 

70 Kula 12.33

2 Włodarczyk Lucyna

W 

40 7-bój 1512 pkt

2 Wojtkowiak Bernard

M 

70 10-bój 5616 pkt

2 Kołpak Andrzej

M 

60 4x100 1:01.81

Grzelak Jan . . .

Korolko Edward . . .

Mańkowski Gabriel . . .

3 Antkowiak Mirosław

M 

45 10-bój 6253 pkt

3 Dziekoński Tadeusz

M 

55 Maraton 03:09:36

3 Kołpak Andrzej

M 

70 400 m 1:21.41

1 European Masters Games Malmo - SWE,  30.08 - 06.09.2008



3 Korolko Edward

M 

65 Tyczka 2.50

3 Marciniak Stanisław

M 

70 100 m 17.92

3 Okoński Czesław

M 

65 W dal 4.53

3 Okoński Czesław

M 

65 Wzwyż 1.42

3 Piotrowski Robert

M 

40 Dysk 39.00

3 Piotrowski Robert

M 

40 Kula 11.87

3 Świątnicki Jerzy

M 

40 Tyczka 2.60

3 Świątnicki Jerzy

M 

40 Wzwyż 1.50

3 Włodarczyk Lucyna

W 

40 Wielobój rzutowy 1414 pkt

7 Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów

Ancona - ITA,  25-29.03.2009

20 startujących Polaków zdobyło 11 medali (3+2+6)

1 Biskup Marianna W 

45

W dal maj.38

1 Lasik Józef

M 

50 W dal  5.99

1 Lasik Józef

M 

50 Trójskok 12.93

2 Biskup Marianna W 

45

Wzwyż 1.54

2 Pawelski Grzegorz M 

40

Dysk 42.65

3 Bednarski Dariusz

M 

50 Wzwyż 1.68

3 Białous Jan M 

70

Chód 3000 m 17:18.81

3 Białous Jan M 

70

Chód 5 km 30:00:00

3 Lorenz Sylwester

M 

55 5-bój 3493 pkt

3 Merta Dariusz M 

40

Kula 15.05

3 Pawelski Grzegorz M 

40

Ciężarek 15.29

11 Mistrzostwa Europy Weteranów Non-Stadia

Aarhus Dania 29-31.05.2009

7 reprezentantów zdobyło 7 medali (2+3+2)

1 Fijałkowska Janina W70 chód 10 km 1:11,16 

1 Fijałkowska Janina W70 chód 20 km 2:27,59

2 Łuniewska Janina W45 chód 10 km 57,53

2 Białous Jan M70 chód 30 km 3:34,16

2 Łuniewski Mirosław M50 chód 30 km 2:49,37

3 Łuniewski Mirosław M50 chód 10 km 51,08

3 Białous Jan M70 chód 10 km 1:00,52

18 Mistrzostwa Świata Weteranów

Lahti - FIN, 28.07 - 08.08.2009

43 startujących Polaków zdobyło 21 medali (9+6+6)

1 Biskup Marianna W 

45

wzwyż 156

1 Turosz Zofia M70 5 000 m 25:47.20 

1 Turosz Zofia M70 8 km cross 40:30.0 

1 Kociszewski Janusz M75 800 m 2:44.23 

1 Cichończuk Antoni M55 Maraton 2:44.54  

1 Bartosik Ewa W55 trójskok wrz.13

1 Laska Tadeusz M60 dysk 55.98 

1 Radzikowski Henryk M50 kula 15.63 

1 Cichończuk Antoni M50 maraton team 8:55.50 

Barewski Bogdan

Łuński Zbigniew 

2 Barewski Bogdan M 

55

Maraton 2:50.54 

2 Łańcucki Stanisław M50 3000 m.prz. 10:29.07 

2 Małkiewicz Krzysztof M35 10-bój 5897 pkt 

2 Piączkowski Andrzej M55 ciężarek 17.57 

2 Stadniczuk Michał M75 Maraton 4:25.52 

2 Turosz Zofia M70 10 000 m. 51:59.31 

3 Biskup Marianna W 

45

w dal maj.18

3 Biskup Marianna W 

45

trójskok paź.52

3 Bobrzyk Leszek M60 dysk 47.75

3 Bednarski Dariusz M50 wzwyż 169

3 Mathia Jerzy M55 Cięzarek 17.15 

3 Prymakowska Barbara W65 10 000 m. 49:56.58 



World Masters Games

Sydney, AUS, 10-18.10.2009

12 startujących Polaków zdobyło 15 medali (9+4+2)

1 Lasik Józef

M 

50 W dal  5.71 

1 Lasik Józef

M 

50 Trójskok 12,75

1 Wardecki Krzysztof M40 100 m. 11.56, el. 

11.38 s.1 Wardecki Krzysztof M40 200 m. 23.45 

1 Białous Jan M70 Chód 20 km 2:27.06 .

1 Fijałkowska Janina W70 Chód 20 km 2:39.47 

1 Krauze Jerzy M45 5-bój 3164 pkt

1 Pieczulis Krystyna W45 Bieg na 10 km 41:37:00

1 Semborowski Andrzej M60 kula 14.19

2 Bednarski Dariusz M50 wzwyż 173

2 Dryps Ryszard M50 800 m. 2:10.50

2 Białous Jan M70 Chód 5000 m. 31:03.3 

2 Semborowski Andrzej M60 dysk 42.50 m.

3 Krauze Jerzy M45 400 ppł. 1:04.81 

3 Pieczulis Krystyna W45 Półmaraton 1:30.47 

4 Halowe Mistrzostwa Świata Weteranów

Kamloops Kan.,  1-6.03.2010

5 startujących Polaków zdobyło 5 medali (3+1+1)

1 Turosz Zofia M70 8 km cross 44,08

1 Turosz Zofia M70 Półmaraton 01:59,4

1 Bednarski Dariusz M55 skok wzwyż 170

2 Dryps Ryszard M50 1500 m. 04:26,9

3 Dryps Ryszard M50 800 02:12,0

17 Mistrzostwa Europy Weteranów

Nyiregyhaza, HUN   15-24.07.2010

95 startujących Polaków zdobyło 55 medali (15+20+20)

1 Biskup Marianna

W 

45 Trójskok 10.66

1 Biskup Marianna

W 

45 W dal 5.19

1 Biskup Marianna

W 

45 Wzwyż 1.51

1 Kiełczewski Grzegorz

M 

50 10000 m 34:55.24

1 Kociszewski Janusz

M 

75 800 m 2:50.51

1 Laska Tadeusz

M 

60 Dysk 52.99

1 Łańcucki Stanisław

M 

50 3000 m prz. 11:02.60

1 Łuniewski Mirosław

M 

50 Chód 20 km 01:48:36

1 Małkiewicz Krzysztof

M 

35 10-bój 6455 pkt

1 Małkiewicz Krzysztof

M 

35 110 m pł. 15.33

1 Pieczurowski Sławomir

M 

45 Maraton 02:50:07

1 Przyborowski Jerzy

M 

80 200 m pł. 42.61

1 Przyborowski Jerzy

M 

80 80 m pł. 19.21

1 Walczak Mariusz

M 

35 Ciężarek 18.94

1 Walczak Mariusz

M 

35 Młot 63.62

2 Bartosik Ewa

W 

55 Trójskok 9.08

2 Borowski Krzysztof

M 

55 Maraton 03:02:58

2 Borowski Krzysztof

M 

55 Maraton Team 

M55-60

10:06:59

2 Brandenburg Józef

M 

55 3000 m prz. 1:19.40

2 Drohomirecki Michał

M 

75 Oszczep 38.92

2 Dziekoński Tadeusz

M 

55 Maraton Team 

M55-60

10:06:59

2 Kiełczewski Grzegorz

M 

50 5000 m 16:35.69

2 Konieczny Jacek

M 

50 Maraton Team 

M45-50

08:48:07

2 Kostro Włodzimierz

M 

65 300 m pł. 48.72

2 Krzesiński Ryszard

M 

65 Ciężarek 17.80

2 Krzesiński Ryszard

M 

65 Młot 46.66

2 Kubacki Mieczysław

M 

55 Kula 13.54

2 Lorenz Sylwester

M 

55 100 m pł. 16.52

2 Łuniewska Janina

W 

50 Chód 10 km 59:23:00

2 Łuniewska Janina

W 

50 Chód 5000 m 28:40.56 

2 Łuński Zbigniew

M 

55 Maraton Team 

M55-60

10:06:59 

godz.2 Mathia Jerzy

M 

60 Ciężarek 19.10



2 Merta Dariusz

M 

40 Kula 14.77

2 Pawelski Grzegorz

M 

40 Ciężarek 15.65

2 Pieczurowski Sławomir

M 

45 Maraton Team 

M45-50

08:48:07

2 Stolarczyk Marek

M 

45 Dysk 48.83

2 Świętek Andrzej

M 

50 Maraton Team 

M45-50

08:48:07

2 Turosz Zofia

W 

70 10000 m 55.18.01

2 Więciorkowska Zofia W45 2000 m.prz. 09:18,3

3 Baraniak Mirosław

M 

45 Oszczep 55.95

3 Bartosik Ewa

W 

55 4 x 100 W45 56.74

3 Biskup Marianna

W 

45 4 x 100 W45 56.74

3 Bobrzyk Leszek

M 

60 W dal 4.92

3 Bogacka Lucyna

W 

50 4 x 100 W45 56.74

3 Fijałkowska Janina

W 

70 Chód 10 km 73:16:00

3 Kociszewski Janusz

M 

75 4 x 400 M65 5:14.27

3 Kostro Włodzimierz

M 

65 4 x 400 M65 5:14.27

3 Krankowski Wacław

M 

55 5-bój rzutowy 3823 pkt

3 Kwita Zbigniew

M 

50 Chód 20 km Team 

M45-50

05:44:54

3 Łuniewski Mirosław

M 

50 Chód 5000 m 25:03.45

3 Łuniewski Mirosław

M 

50 Chód 20 km Team 

M45-50

05:44:54

3 Małecki Waldemar

M 

50 Chód 20 km Team 

M45-50

05:44:54

3 Mathia Jerzy

M 

60 Młot 50.54

3 Mathia Jerzy

M 

60 5-bój rzutowy 3835 pkt

3 Miąsek Tadeusz

M 

65 4 x 400 M65 5:14.27

3 Pawelski Grzegorz

M 

40 Kula 14.74

3 Przyborowski Jerzy

M 

80 Wzwyż 1.12

3 Roszczak Czesław

M 

65 Ciężarek 16.46

3 Roszczak Czesław

M 

65 Dysk 44.24

3 Spychalski Leonard

M 

80 Trójskok 6.08

3 Stępień Tomasz

M 

35 Dysk 42.96

3 Stuczyński Jan

M 

65 4 x 400 M65 5:14.27

3 Szpak Mieczysław

M 

45 Dysk 47.68

3 Szpak Mieczysław

M 

45 Kula 14.28

3 Świętek Andrzej

M 

50 Maraton 02:56:41

3 Turosz Zofia

W 

70 5000 m 25:57.55

3 Więciorkowska Zofia

W 

45 800 m 2:22.34

3 Więciorkowska Zofia

W 

45 4 x 100 W45 56.74

8 Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów

Gent, BEL - 16-20.03.2011

1 Borowski Krzysztof M55 3000 m 9:56.80

1 Krankowski Wacław M60 Kula 14.84 

1 Przyborowski Jerzy M80 60 m pł. 13.74 

1 Radzikowski Henryk M50 Kula 15.31  

2 Biskup Marianna W45 Trójskok 10,83

2 Laska Tadeusz M60 Dysk 48.38

2 Lorenz Sylwester M60 60 m pł. 9.68

2 Semborowski Andrzej M60 Kula 14.10

3 Bednarski Dariusz M55 Wzwyż 1.70

3 Biskup Marianna W45 W dal 5.04

3 Dziuba Mariusz M40 Wzwyż 1,86

3 Grzyb Marek M55 5-bój 3620 pkt

3 Łeszyk Aneta W35 W dal 5.31

3 Małkiewicz Krzysztof M35 5-bój 3351 pkt 

3 Pełka Julian M60 5-bój 3790 pkt 

12 Mistrzostwa Europy Weteranów Non-Stadia

Thionville & Yutz, FRA  -  13-15.05.2011

4 startujących Polaków zdobyło 2 medale (0+0+2)

3 Borowski Krzysztof

M 

55 Bieg 10 km 35:02:00

3 Skarżyński Jerzy

M 

55 Półmaraton 01:17:21

19 Mistrzostwa Świata Weteranów

Sacramento, USA - 06-17.07.2011

44 startujących Polaków zdobyło 15 medali (4+4+7)



34 startujących Polaków zdobyło 29 medali (6+10+13)

1 Biskup Marianna W 

45

W dal 5.40

1 Celiński Robert M 

35

8 km cross 26:22.7

1 Celiński Robert M 

35

10000 m 31:58.96

1 Przyborowski Jerzy 

M 

80 80 m pł. 19.24

1 Rosińska Janina 

W 

75 Maraton 05:47:43

1 Roszczak Czesław

M 

70 Dysk 44.51

2 Celiński Robert M 

35

5000 m 15:16.17

2 Cichończuk Antoni

M 

60 Maraton 02:56:50

2 Kamionka Marek 

M 

55 Młot 50.69

2 Kiełczewski Grzegorz 

M 

50 5000 m 16:17.91

2 Kiełczewski Grzegorz 

M 

50 10000 m 33:43.72

2 Przyborowski Jerzy 

M 

80 200 m pł. 43.28

2 Rosińska Janina 

W 

75 400 m 96.88

2 Roszczak Czesław

M 

70 5-bój rzutowy 4476 pkt

2 Turosz Zofia 

W 

70 8 km cross 44:54.3

2 Włodarczyk Anna W 

60

Trójskok (RP 9.24) 

9.503 Biskup Marianna W 

45

Wzwyż 1.50

3 Biskup Marianna W 

45

Trójskok 10.49

3 Bobrzyk Leszek M 

60

Dysk 47.40

3 Krauze Jerzy M 

45

10-bój 6641 pkt

3 Lorenz Sylwester

M 

60 W dal 5.26

3 Lorenz Sylwester

M 

60 100 m pł. 16.51

3 Łańcucki Stanisław

M 

50 3000 m prz. 10:53.73

3 Piączkowski Andrzej

M 

60 Ciężarek 19.65

3 Piączkowski Andrzej

M 

60 5-bój rzutowy 3904 pkt

3 Roszczak Czesław

M 

70 Ciężarek 17.94

3 Roszczak Czesław

M 

70 Kula 12.81

3 Turosz Zofia 

W 

70 10000 m 54:18.54

3 Więciorkowska Zofia 

W 

45 2000 m prz. 8:21.25

2 European Masters Games

Lignano, ITA - 10-17.09.2011

29 startujących Polaków zdobyło 45 medali (21+12+12)

1 Bednarski Dariusz M 

55

Wzwyż 1.69

1 Chmielewski Stanisław M 

50

W dal 6.22

1 Chmielewski Stanisław M 

50

Trójskok 12.96

1 Fijałkowska Janina W 

75

Chód 5000 m 37:30.89

1 Fijałkowska Janina W 

75

Chód 10 km 77:58:00

1 Kostro Włodzimierz M 

65

W dal 4.55

1 Kostro Włodzimierz M 

65

300 m pł. 50.87

1 Kulczyński Florian M 

60

Ciężarek 19.28

1 Kulczyński Florian M 

60

Młot 53.28

1 Kulczyński Florian M 

60

5-bój rzutowy 3823 pkt

1 Kuschill Juliusz M 

60

100 m pł. 16.34

1 Lorenz Sylwester M 

60

W dal 5.06

1 Łeszyk Aneta W 

40

80 m pł. 13.60

1 Łeszyk Aneta W 

40

W dal 5.23

1 Merta Dariusz M 

40

Dysk 41.40

1 Merta Dariusz M 

40

Kula 14.51

1 Okoński Czesław M 

70

10-bój 6829 pkt

1 Okoński Czesław M 

70

W dal 4.40

1 Pieczulis Krystyna W 

45

10000 m 45:19.67

1 Rupala Andrzej M 

55

100 m pł. 17.02

1 Zwolski Edward M 

55

5-bój rzutowy 3816 pkt

2 Golonko Dariusz M 

35

Wzwyż 1.75

2 Kostro Włodzimierz M 

65

400 m 65.88

2 Kuschill Juliusz M 

60

200 m

27.83 (el. 

27.69)

2 Lorenz Sylwester M 

60

100 m pł. 16.56

2 Miąsek Tadeusz M 

65

10-bój 3689 pkt

2 Musiał Wiesław M 

50

400 m pł. 70.57

2 Okoński Czesław M 

70

80 m pł. 15.20

2 Okoński Czesław M 

70

Wzwyż 1.33

2 Radzikowski Henryk M 

50

Dysk 42.06



2 Radzikowski Henryk M 

50

Kula 14.22

2 Soboń Roman M 

55

Wzwyż 1.66

2 Kuschill Juliusz M 

60

4 x 400 m 4:32.67

Lorenz Sylwester M 

60Kostro Włodzimierz M 

65Okoński Czesław M 

703 Antkowiak Mirosław M 

45

10-bój 6293 pkt

3 Badera Krzysztof M 

50

5000 m 17:22.17

3 Kreihs Witold M 

40

10-bój 4138 pkt

3 Kudełka Izabela W 

40

200 m 30.95

3 Lasik Józef M 

50

Trójskok 12.43

3 Laska Tadeusz M 

65

Dysk 43.08

3 Lorenz Sylwester M 

60

100 m 13.36

3 Lorenz Sylwester M 

60

Trójskok 10.21

3 Nowakowski Ryszard M 

55

200 m

26.02 (el. RP 

25.61)

3 Nowakowski Ryszard M 

55

400 m 58.54

3 Pieczulis Krystyna W 

45

5000 m 21.15.95

3 Rupala Andrzej M 

55

Wzwyż 1.63

5 Halowe Mistrzostwa Świata Weteranów

Jyvaskyla, FIN - 03-08.04.2012

10 startujących Polaków zdobyło 9 medali (6+0+3)

1 Bartosik Ewa W 

60

W dal 3.97

1 Bartosik Ewa W 

60

Trójskok 8.87

1 Biskup Marianna W 

50

W dal 5.23

1 Biskup Marianna W 

50

Trójskok 10.61

1 Borowski Krzysztof M 

55

Cross 8 km 30:22:00

1 Borowski Krzysztof M 

55

3000 m 9:36.86

3 Biskup Marianna W 

50

Wzwyż 1.48

3 Dryps Ryszard M 

55

1500 m  4:33.51

3 Lorenz Sylwester M 

60

W dal 4.84

18 Mistrzostwa Europy Weteranów

Zittau, GER - Zgorzelec, POL - Hradek n.Nisou, CZE 

16-25.08.2012

149 startujących Polaków zdobyło 73 medale (17+34+22)

1 Bartosik Ewa W 

60

100 m 14.42

1 Bartosik Ewa W 

60

Trójskok 9.09

1 Biskup Marianna

W 

50 W dal 5.09

1 Damszel Tomasz M 

40

Oszczep 64.29

1 Głowacki Marek M 

70

Kula 13.30

1 Głowacki Marek M 

70

5-bój rzutowy 4153 pkt

1 Laska Tadeusz M 

65

Dysk 51.57

1 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 5000 m 25:06.27

1 Piętka Wiesław M 

45

3000 m prz. 9:37.09

1 Piętka Wiesław M 

45

5000 m 15:12.78

1 Rutyna Mieczysław M 

80

Chód 20 km 02:30:15

1 Rutyna Mieczysław M 

80

Chód 5000 m 35:43.76

1 Siemaszko Jerzy M 

50

Maraton 02:42:01

1 Szpak Mieczysław M 

50

Kula 15.78

1 Walczak Mariusz M 

40

Ciężarek 18.54

1 Zblewski Leszek M 

35

1500 m 3:58.69

1 Zblewski Leszek M 

35

5000 m 15:42.80

2 Bartosik Ewa W 

60

W dal 4.15

2 Biskup Marianna

W 

50 Trójskok 10.31

2 Bułczyński Kazimierz M 

80

1500 m 6:52.30

2 Bułczyński Kazimierz M 

80

5000 m 26:56.86

2 Chilmanowicz Janusz

M 

45 Kula 14.58

2 Czupkiewicz Lechosław M 

75

Młot 41.70

2 Dryps Ryszard M 

55

1500 m 4:31.24

2 Fijałkowska Janina W 

75

Chód 10 km 72:37:00

2 Jasek Tadeusz M 

60

Maraton 02:55:31

2 Kulczyk Jerzy M 

50

1500 m 4:24.91

2 Lis Czesław M 

55

5-bój rzutowy 3845 pkt



2 Lorenz Sylwester M 

60

100 m pł. 16.39

2 Łańcucki Stanisław M 

50

3000 m prz. 10:45.37

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 20 km 01:48:50

2 Maliszewski Andrzej M 

55

Dysk 47.03

2 Małkiewicz Krzysztof M 

35

10-bój 6209 pkt

2 Morawiec Jan M 

75

Maraton 04:02:41

2 Nawocki Piotr M 

40

Tyczka 4.30

2 Okoński Czesław M 

70

10-bój 6666 pkt

2 Okoński Czesław M 

70

Wzwyż 1.39

2 Pawelski Grzegorz M 

40

5-bój rzutowy 3685 pkt

2 Pobłocki Piotr M 

45

10000 m 32:31.60

2 Przyborowski Jerzy M 

80

200 m pł. 44.74

2 Roszczak Czesław M 

70

Dysk 41.17

2 Roszczak Czesław M 

70

5-bój rzutowy 4018 pkt

2 Soboń Roman M 

55

Wzwyż 1.63

2 Stolarczyk Marek M 

45

5-bój rzutowy 3769 pkt

2 Szpak Mieczysław M 

50

Dysk 52.56

2 Szydłowski Stanisław M 

60

W dal 5.33

2 Tomczak Irma W 

75

1500 m 7:46.34

2 Turosz Zofia W 

70

10000 m 55:28.44

2 Walczak Mariusz M 

40

Młot 57.53

2 Okoński Czesław M 

70

4 x 100 m 62.31

Grzelak Jan 

Miasek Tadeusz 

Stuczyński Jan 

2 Cichończuk Antoni M 

60

Maraton drużyna 09:17:36

Jasek Tadeusz

Dziekoński Tadeusz 

3 Bednarski Dariusz M 

55

Wzwyż 1.60

3 Celiński Robert M 

35

5000 m 15:43.92

3 Cichończuk Antoni M 

60

Maraton 03:02:14

3 Drąg Sławomir M 

60

Trójskok 11.32

3 Dziuba Mariusz M 

40

Wzwyż 1.75

3 Kiełczewski Grzegorz M 

50

5000 m 16:18.21

3 Kociszewski Janusz M 

75

800 m 2:54.99

3 Łeszyk Aneta W 

40

80 m pł. 12.63

3 Łeszyk Aneta W 

40

W dal 5.08

3 Okoński Czesław M 

70

W dal 4.35

3 Piączkowski Andrzej M 

60

Ciężarek 20.08

3 Pobłocki Piotr M 

45

5000 m 15:31.88

3 Przyborowski Jerzy M 

80

80 m pł. 20.10

3 Rosińska Janina W 

75

200 m 40.94

3 Rosińska Janina W 

75

400 m 110.37

3 Roszczak Czesław M 

70

Ciężarek 18.41

3 Roszczak Czesław M 

70

Kula 12.96

3 Sieklińska Klaudia W 

35

Dysk 38.95

3 Turosz Zofia W 

70

5000 m 26:15.00

3 Zwolski Edward M 

55

5-bój rzutowy 3702 pkt

3 Stępniak Radosław M 

40

4 x 400 m 3:44.19

Fraś Andrzej

Krauze Jerzy

Nowacki Andrzej 

3 Łuniewski Mirosław M 

50

Chód 20 km 

drużyna

05:51:19

Małecki Waldemar

Kwita Zbigniew

9 Halowe Mistrzostwa Europy Wreteranów

San Sebastian, ESP  19-24.03.2013

32 startujących Polaków zdobyło 21 medali (5+9+7)

1 Kargol Antoni M 

75

Ciężarek 15.28

1 Okoński Czesław M 

70

W dal 4.31

1 Okoński Czesław M 

70

5-bój 3501 pkt

1 Pawelski Grzegorz M 

45

Oszczep 56.03

1 Pawelski Grzegorz M 

45

Ciężarek 14.75

2 Bobrzyk Leszek M 

65

Dysk 45.71



2 Kargol Antoni M 

75

Młot 40.06

2 Krankowski Wacław M 

60

Kula 13.66

2 Lorenz Sylwester M 

60

60 m pł. 9.92

2 Łeszyk Aneta W 

40

W dal 5.10

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 3000 m 14:51.72

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 5 km 25:33:00

2 Pawelski Grzegorz M 

45

Dysk 43.98

2 Pełka Julian M 

60

5-bój 3470 pkt

3 Korolko Edward M 

70

Tyczka 2.60

3 Lorenz Sylwester M 

60

W dal 4.92

3 Musiał Wiesław M 

55

W dal 5.29

3 Pawelski Grzegorz M 

45

Kula 14.57

3 Rybarczyk  Jan M 

45

Cross 5 km 17:16

3 Semborowski Andrzej M 

65

Kula 13.00

3 Sieklińska Klaudia W 

40

Dysk 40.33

13 Mistrzostwa Europy Weteranów Non Stadia

Upice, CZE - 23-26.05.2013

11 startujących Polaków zdobyło 9 medali (5+3+1)

1 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 10 km 48:27:00

1 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 30 km 02:36:12

1 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 10 km 51:47:00

1 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 30 km 02:49:52

1 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 10 km zesp. 02:38:18

Kwita Zbigniew

Łuniewski Mirosław

2 Łuniewska Janina W 

50

Chód 10 km 60:55:00

2 Siemaszko Jerzy M 

50

Półmaraton 01:15:15

2 Strelczak Henryk M 

50

Półmaraton zesp. 04:04:24

Pieczurowski Sławomir

Siemaszko Jerzy

3 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 30 km zesp. 08:49:14

Kwita Zbigniew

Łuniewski Mirosław

8 World Masters Games

Turyn, ITA - 03-10.08.2013

23 startujących Polaków zdobyło 31 medali (8+12+11)

1 Gąsowska Małgorzata W35 400 m 57,98

1 Krauze Jerzy M50 10-bój 6978 pkt

1 Pawelski Grzegorz M45 Oszczep 56.08

1 Pawelski Grzegorz M45 Kula 14.21

1 Piączkowski Andrzej M60 Młot 47.03

1 Piączkowski Andrzej M60 Ciężarek 17.99

1 Roszczak Czesław M70 Dysk 41.57

1 Zwolski Edward M55 5-bój rzutowy 3733 pkt

2 Chmielewski Stanisław M50 W dal 5.85

2 Gąsowska Małgorzata W35 100 m 12,5

2 Gąsowska Małgorzata W35 200 m 25,34

2 Lis Czesław M55 5-bój rzutowy 3415 pkt

2 Lorenz Sylwester M60 W dal 5.03

2 Lorenz Sylwester M60 100 m pł. 16.64

2 Pawelski Grzegorz M45 5-bój rzutowy 3881 pkt

2 Piączkowski Andrzej M60 5-bój rzutowy 3809 pkt

2 Roszczak Czesław M70 5-bój rzutowy 4031 pkt

2 Stolarczyk Marek M45 Dysk 47.88

2 Stolarczyk Marek M45 Kula 13.06

2 Śleziona Katarzyna W40 Chód 5000 m 29:35.90

3 Chmielewski Stanisław M50 Trójskok 12.42

3 Duber Jerzy M55 Dysk 44.46

3 Duber Jerzy M55 5-bój rzutowy 3320 pkt

3 Lorenz Sylwester M60 300 m pł. 50.19

3 Pawelski Grzegorz M45 Ciężarek 14.61

3 Pawelski Grzegorz M45 Dysk 42.51



3 Roszczak Czesław M70 Kula 12.64

3 Stolarczyk Marek M45 5-bój rzutowy 3612 pkt

3 Śleziona Adam M40 Chód 5000 m 26:58.41

3 Zwolski Edward M55 Młot 43.77

3 Zwolski Edward M55 Ciężarek 15.98

Porto Alegre, BRA - 16-27.10.2013

1 Celiński Robert M 

40

8 km Cross 26:10:00

1 Łańcucki Stanisław M 

55

3000 m prz. 11:07.30

1 Roszczak Czesław M 

70

5-bój rzutowy 4280 pkt

1 Więciorkowska Zofia W 

50

2000 m prz. 7:54.19

1 Morawiec Jan M 

80

Maraton 04:04:37

2 Bobrzyk Leszek M 

65

Dysk 45.43

2 Krauze Jerzy M 

50

10-bój 6652 pkt

2 Lorenz Sylwester M 

60

100 m pł. 17.65 

(el.16.94) 2 Musiał Wiesław M 

55

W dal 5.55

2 Musiał Wiesław M 

55

Trójskok 11.59

2 Piączkowski Andrzej M 

60

Ciężarek 18.03

2 Piączkowski Andrzej M 

60

Młot 48.16

2 Piączkowski Andrzej M 

60

5-bój rzutowy 3767 pkt

2 Roszczak Czesław M 

70

Dysk 41.49

2 Więciorkowska Zofia W 

50

800 m 2:23.18

2 Więciorkowska Zofia W 

50

1500 m 5:03.12

2 Cichończuk Antoni M 

60

Maraton 02:59:20

3 Bednarski Dariusz M 

55

Wzwyż 1.60

3 Bobrzyk Leszek M 

65

Oszczep 43.06

3 Krankowski Wacław M 

60

Kula 14.03

3 Krankowski Wacław M 

60

Dysk 46.77

3 Krankowski Wacław M 

60

5-bój rzutowy 3760 pkt

3 Pieczulis Krystyna W 

50

5000 m 20:08.05

3 Roszczak Czesław M 

70

Ciężarek 17.65

3 Semborowski Andrzej M 

65

Kula 13.43

3 Semborowski Andrzej M 65 5-bój rzutowy 3656 pkt

6. Halowe Mistrzostwa Świata Weteranów

Budapeszt, HUN - 25-30.03.2014

75 startujących Polaków zdobyło 33 medale (8+14+11)

1 Duber Jerzy M 

55

Dysk 45.98

1 Kargol Antoni M 

75

Ciężarek 15.93

1 Kargol Antoni M 

75

Młot 40.44

1 Kowalski Lech M 

50

Młot 59.74

1 Rupala Andrzej M 

55

Trójskok 12.32

1 Sudoł Grzegorz M 

35

Chód 10 km 41:15:00

1 Szpak Mieczysław M 

50

Dysk 51.30

1 Turosz Zofia W 

75

Półmaraton 02:34:08

2 Bartosik Ewa W 

60

Trójskok 8.98

2 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 10 km 46:35:00

2 Kaczocha Marcin M 

35

Wzwyż 2.02

2 Kowalski Lech M 

50

Ciężarek 19.28

2 Laska Tadeusz M 

65

Dysk 47.04

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 10 km 52:31:00

2 Pawelski Grzegorz M 

45

Ciężarek 15.08

2 Roszczak Czesław M 

70

Dysk 41.85

2 Saków Aleksander M 

75

Oszczep 38.17

2 Strelczuk Wojciech M 

55

Kula 13.17

2 Urtnowski Henryk M 

75

3000 m 12:41.29

2 Więciorkowska Zofia W 

50

800 m 2:23.56

2 Sudoł Grzegorz M 

35

Chód 10 km Team 02:26:12

Grinholc Grzegorz

Kwita Zbigniew

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 10 km Team 02:47:01

Małecki Waldemar

Harasiński Ryszard

3 Bobrzyk Leszek M 

65

Dysk 44.70

3 Krankowski Wacław M 

60

Dysk 46.42

20. Mistrzostwa Świata Weteranów

27 startujących Polaków zdobyło 26 medali (5+12+9)



3 Krankowski Wacław M 

60

Kula 14.34

3 Małkiewicz Krzysztof M 

40

5-bój 3744 pkt

3 Nawocki Piotr M 

40

Tyczka 4.10

3 Okoński Czesław M 

70

W dal 4.43

3 Pawelski Grzegorz M 

45

Dysk 42.71

3 Szpak Mieczysław M 

50

Kula 14.80

3 Turosz Zofia W 

75

8 km Cross 49:48:00

3 Więciorkowska Zofia W 

50

1500 m 4:57.82

3 Hajduk Andrzej M 

40

4 x 200 m 01:37:35

Kaszuba Marek

Nowacki Andrzej

Małkiewicz Krzysztof

19. Mistrzostwa Europy Weteranów

Izmir, TUR 22-31.08.2014 r.

42 startujących Polaków zdobyło 35 medali (13+8+14)

1 Bednarski Dariusz M 

60

Wzwyż 1.68

1 Kargol Antoni M 

75

Młot 39.43

1 Kowalski Lech M 

50

Ciężarek 19.38

1 Kowalski Lech M 

50

Młot 53.33

1 Krauze Jerzy M 

50

10-bój 7.039 pkt

1 Pawelski Grzegorz M 

45

Oszczep 55.88

1 Roszczak Czesław M 

70

Kula 12.83

1 Turosz Zofia W 

75

5000 m 29:52.84

1 Walczak Mariusz M 

40

Ciężarek 19.18

1 Walczak Mariusz M 

40

Młot 58.68

1 Więciorkowska Zofia W 

50

1500 m 5:06.79

1 Więciorkowska Zofia W 

50

2000 m prz. 7:47.33

1 Więciorkowska Zofia W 

50

800 m 2:27.60

2 Fijałkowska Janina W 

75

Chód 5000 m 41:11.47

2 Fijałkowska Janina W 

75

Chód 10 km 01:25:09

2 Gąsowska Małgorzata W 

35

100 m 12.80

2 Łańcucki Stanisław M 

55

3000 m prz. 10:54.36

2 Pawelski Grzegorz M 

45

5-bój rzutowy 3964 pkt

2 Ratajczyk Krzysztof M 

35

Trójskok 13.27

2 Roszczak Czesław M 

70

Dysk 40.92

2 Urtnowski Henryk M 

75

10000 m 47:12.09

3 Celiński Robert M 

40

5000 m 16:11.65

3 Dryps Ryszard M 

55

1500 m 4:36.97

3 Gąsowska Małgorzata W 

35

200 m 26.06

3 Kargol Antoni M 

75

Ciężarek 13.98

3 Krankowski Wacław M 

60

Kula 13.56

3 Laska Tadeusz M 

65

Dysk 46.65

3 Lorenz Sylewster M 

60

10-bój 5.943 pkt

3 Lorenz Sylewster M 

60

100 m pł. 17.43

3 Miąsek Tadeusz M 

70

10-bój 4.141 pkt

3 Musiał Wiesław M 

55

W dal `5.50

3 Pieczulis Krystyna W 

50

10000 m 46:00.99

3 Radzikowski Henryk M 

55

Kula 13.83

3 Roszczak Czesław M 

70

Ciężarek 15.32

3 Roszczak Czesław M 

70

5-bój rzutowy 4066 pkt

10 Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów

Toruń, POL - 23-28.03.2015

452 startujących Polaków zdobyło 162 medale (56+58+48)

1 Bartosik Ewa W 

60

Trójskok 8.88

1 Bartosik Ewa W 

60

W dal  3.94

1 Bednarski Dariusz M 

60

Wzwyż 1.65

1 Borowski Krzysztof M 

60

3000 m 10:09.95

1 Borowski Krzysztof M 

60

Cross 5 km 15:22.9

1 Chewińska Ludwika W 

65

Dysk 23.66

1 Cichończuk Antoni M 

65

Cross 5 km 17:09.7

1 Dudycz Radosław M 

40

Cross 5 km 13:25.4

1 Dziamski Krzysztof M 

55

Tyczka 3.60

1 Goździk Beata W 

45

Kula 11.29

1 Jankowski Kazimierz M 

60

Dysk 47.37

1 Kowalski Stanisław M 

100

60 m 20.27

1 Kowalski Lech M 

50

Ciężarek 20.33

1 Kowalski Stanisław M 

100

Dysk 7.14

1 Kowalski Stanisław M 

100

Kula 3.65

1 Kowalski Lech M 

50

Młot 56.94



1 Kozłowski Damian M 

35

Ciężarek 17.96

1 Kozłowski Damian M 

35

Młot 56.99

1 Maćkowiak Robert M 

40

W dal 6.52

1 Madejczyk Barbara W 

35

Oszczep 54.18

1 Mazerski Bartosz M 

35

Cross 5 km 12:48.9

1 Murawski Zbigniew M 

45

1500 m 4:10.86

1 Murawski Zbigniew M 

45

3000 m 8:55.22

1 Patla Genowefa W 

50

Kula 12.92

1 Patla Genowefa W 

50

Oszczep 45.27

1 Pawelski Grzegorz M 

45

Kula 14.61

1 Formaniewicz Andrzej M 

55

4 x 200 m 1:43.64

Żurawski Bogumił

Pietrzak Waldemar

Cząstka Jan 

1 Nath Janusz M 

65

4 x 200 m 1:54.83

Kowalski Tomasz

Mielcarek Marek

Seidel Wojciech 

1 Mazerski Bartosz M 

35

Team cross 40:17.00

Mireczko Maciej

Giżyński Przemysław 

1 Dudycz Radosław M 

40

Team cross 42:42.20

Dziuba Marek

Wojtas Marek

1 Rybarczyk Jan M 

45

Team cross 45:06.90

Guzowski Dariusz 

Chojnacki Krzysztof 

1 Dzięgielewski Marek M 

50

Team cross 43:10.00

Stępień Zenon 

Kiełczewski Grzegorz 

1 Kuciejczyk Henryk M 

55

Team cross 46:27.30

Brandenburg Józef 

Niedziela Stefan 

1 Borowski Krzysztof M 

60

Team cross 48:38.50

Czuk Marek

Wisniewski Mieczysław

1 Ustianowska Dorota W 

40

Team cross 51:35.40

Gańska Magdalena Kuklińska-

Nurkowska Lucyna 

1

Jakubowska-

Olech Edyta W 

45

Team cross 45:06.90

Szczutkowska Justyna 

Kowalska Ewa

1 Pieczulis Krystyna W 

50

Team cross 53:39.80

Romej Elżbieta 

Śmiałowska Jolanta 

1 Grinholc Grzegorz M 

35

Team walk 5 km 01:13:03

Barbużyński Bogusław

Śleziona Adam 

1 Śleziona Katarzyna W 

35

Team walk 5 km 01:28:56

Grinholc Iwona

Lisowska Alicja 

1 Radzikowski Henryk M 

55

Kula 14.30

1 Roszczak Czesław M 

70

Dysk 39.90

1 Rybarczyk Jan M 

45

Cross 5 km 14:17.8

1 Sambor Elżbieta W 

50

Wzwyż 1.44

1 Seidel Wojciech M 

65

200 m 26,91

1 Seidel Wojciech M 

65

60 m 8,08

1 Sobora Łukasz M 

35

W dal 6.88

1 Szpak Mieczysław M 

50

Dysk 51.00

1 Szpak Mieczysław M 

50

Kula 15.37

1 Ustianowska Dorota W 

40

Cross 5 km 16:06.5

1 Walczak Mariusz M 

40

Ciężarek  18.78

1 Walczak Mariusz M 

40

Młot 63,75

1 Wenta Sebastian M 

35

Kula 17.15

1 Więciorkowska Zofia W 

50

1500 m 5:03.59

1 Więciorkowska Zofia W 

50

800 m 2:27.88

1 Wiśniewska Joanna W 

40

Dysk 55.84

1 Witek Mirosław M 

45

Oszczep 57.94

2 Adamczewski Ryszard M 

65

Trójskok 10.67

2 Baranowska Irena W 

65

Dysk 21.45

2 Barbużyński Bogusław M 

45

Chód 3000 m 14:03.92

2 Barbużyński Bogusław M 

45

Chód 5 km 24:06:00

2 Bernardelli Michał M 

35

1500 m 4:02.98



2 Bernardelli Michał M 

35

3000 m 8:34.38

2 Bernardelli Michał M 

35

800 m 1:55.64

2 Chewińska Ludwika W 

65

Kula 10,63

2 Chmielewski Stanisław M 

55

W dal 5,76

2 Czerwińska Regina W 

55

Cross 5 km 18:06.6

2 Drohomirecki Michał M 

80

Oszczep 33,17

2 Dzięgielewski Marek M 

50

Cross 5 km 13:50.0

2 Dziuba Bogdan M 

40 

Cross 5 km 13:36.2

2 Gańska Magdalena W 

40

Cross 5 km 17:16.7

2 Gralewicz Arkadiusz M 

35

Tyczka 3.50

2 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 3000 m 13:24.44

2 Grinholc Iwona W 

35

Chód 3000 m 17:10.26

2 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 5 km 22:42

2 Grinholc Iwona W 

35

Chód 5 km 29:29:00

2 Kargol Antoni M 

75

Ciężarek 14.72

2 Kargol Antoni M 

75

Młot 36.72

2 Kaszuba Krzysztof M 

40

Dysk 35.12

2 Kaszuba Krzysztof M 

40

Kula 14.63

2 Kielan Urszula W 

50

Wzwyż 1.41

2 Krzesiński Ryszard M 

70

Ciężarek 17.00

2 Krzesiński Ryszard M 

70

Młot 43.22

2 Kuta Krystyna W 

45

3000 m 11:22.39

2 Laska Tadeusz M 

65

Dysk 43.83

2 Liban Zygfryd M 

70

Cross 5 km 18:52.0

2 Lis Czesław M 

55

Dysk 46.02

2 Lisowska Alicja W 

45

Chód 3000 m 18:25.57

2 Lorenz Sylwester M 

60

60 m pł. 9.66

2 Michniewski Robert M 

40

Trójskok 13.13

2 Mielcarek Marek M 

65

5-bój 3789 pkt

2 Nawocki Piotr M 

45

Tyczka 4,2

2 Pawelski Grzegorz M 

45

Dysk 44.36

2 Pawelski Grzegorz M 

45

Oszczep 52.46

2 Płoski Przemysław M 

35

Kula 15.93

2 Płukarz Henryk M 

80

Ciężarek 16,25

2 Pobłocki Piotr M 

45

3000 m 9:04.76

2 Rosińska Janina W 

70

4 x 200 m 4:14.14 

Frąckowiak Ewa

Telenga Janina

Sowa Alicja 

2 Cichończuk Antoni M 

65

Team cross 58:27.30

Sikora Antoni

Majewski Jan

2 Kowalska Magdalena W 

35

Team cross 53:40.70

Snopkiewicz Joanna

Niekras Lidia 

2 Małecki Waldemar M 

55

Team walk 5 km 01:17:58

Łuniewski Mirosław

Kwita Zbigniew 

2 Ratajczyk Krzysztof M 

35

Trójskok 14.12

2 Rosińska Janina W 

75

400 m 157.85

2 Roszczak Czesław M 

70

Kula 13.00

2 Sakow Aleksander M 

75

Oszczep 37.78

2 Sieklińska Klaudia W 

40

Kula 9.98

2 Spychalski Leonard M 

85

Trójskok 4.25

2 Stolarczyk Marek M 

50

Dysk 49.70

2 Stolarczyk Marek M 

50

Kula 15.22

2 Suliński Andrzej M 

35

Ciężarek 14.97

2 Świdziński Paweł M 

45

Ciężarek 15.03

2 Witek Mirosław M 

45

Kula 14.49

2 Zblewski Leszek M 

40

1500 m 4:09.49

2 Zblewski Leszek M 

40

800 m  1:59.41

2 Zielke Dariusz M 

50

Wzwyż 1,79

3 Bobrzyk Leszek M 

65

Dysk 41.12

3 Dziuba Bogdan M 

40 

3000 m 8:59.05

3 Frąckowiak Ewa W 

75

Ciężarek 8.78

3 Gańska Magdalena W 

40

3000 m 11:38.07

3 Gąsowska Małgorzata W 

35

200 m 26.53

3 Gąsowska Małgorzata W 

35

60 m 8.06 (el. 8.02)

3 Golonko Dariusz M 

35

Wzwyż 1.70

3 Gurzęda Mariusz M 

55

Dysk 45.81

3 Guzowski Dariusz M 

45

Cross 5 km 14:41.6

3 Kargol Jan M 

70

Młot 40.66

3 Kikowski Wojciech M 

65

Oszczep 40.37



3 Kowalska Magdalena W 

35

Cross 5 km 17:34.5

3 Kowalski Dariusz M 

45

3000 m 9:23.27

3 Krankowski Wacław M 

60

Ciężarek 15.81

3 Krankowski Wacław M 

60

Kula 13.63

3 Krawczyk Patrycja W 

35

Tyczka 2.80

3 Kuciejczyk Henryk M 

55

Cross 5 km 15:06.9

3 Madejczyk Barbara W 

35

Kula 11.89

3 Małecki Waldemar M 

55

Chód 5 km 25:19:00

3 Marciniszyn Grzegorz M 

35

W dal 6.32

3 Mazerski Bartosz M 

35

3000 m 8:41.11

3 Mireczko Maciej M 

35

Cross 5 km 13:32.4

3 Muszyński Marek M 

35

Oszczep 51.34

3 Nieroda Renata W 

40

Oszczep 32.39

3 Ozimiński Rafał M 

35

Trójskok 13.63

3 Pawelski Grzegorz M 

45

Ciężarek 15.03

3 Pieczulis Krystyna W 

50

Cross 5 km 17:32.3

3 Pierzchała Halina W 

55

Oszczep 23,86

3 Czubak Tomasz M 

40

4 x 200 m 1:37.14

Nowacki Andrzej

Mackowiak Robert

Kaszuba Marek 

3 Wardecki Krzysztof M 

45

4 x 200 m 1:46.80

Murawski Dariusz

Olszewski Marek

Pobłocki Wojciech

3 Apostel Marian M 

60

4 x 200 m 1:51.47

Kuschill Juliusz

Godos Dionizy

Lorenz Sylwester 

3 Bokwa Andrzej M 

75

4 x 200 m 2:50.85

Osóbka Tomasz

Bińkowski Feliks 

Wojtkowiak Bernard 

3 Grzesiak Sylwia W 

40

4 x 200 m 2:04.40

Politowska Violetta

Gańska Magdalena Kuklińska-

Nurkowska Lucyna 

3 Bartosik Ewa W 

50

4 x 200 m 2:10.78 

Bogacka Lucyna 

Pieczulis Krystyna 

Więciorkowska Zofia 

3 Kubiak Maria W 

60

Team cross 1:21:20.40

Kasierska Ewa

Stasiewicz Wiera 

3 Rosińska Janina W 

75

200 m 45,24

3 Roszczak Czesław M 

70

Ciężarek 15.72

3 Sakow Aleksander M 

75

Ciężarek 12.67

3 Sakow Aleksander M 

75

Młot 33.67

3 Sieklińska Klaudia W 

40

Dysk 39.86

3 Soboń Roman M 

55

Wzwyż 1.60

3 Sowa Alicja W 

70

Oszczep 11.69

3 Stolarczyk Marek M 

50

Ciężarek 18.56

3 Suliński Andrzej M 

35

Młot 44.78

3 Śleziona Katarzyna W 

40

Chód 5 km 28:47:00

3 Świdziński Paweł M 

45

Młot 45.52

3 Wojtas Marek M 

40

Cross 5 km 13:40.6

3 Zatorski Kazimierz M 

40

Trójskok 12.25

14. Mistrzostwa Europy Weteranów Non Stadia

Grosseto, ITA - 15-17.05.2015

8 startujących Polaków zdobyło 5 medali (0+2+3)

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 30 km 03:01:02

2 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 30 km Team 09:25:59

Łuniewski Mirosław

Kwita Zbigniew

3 Urtnowski Henryk M 

75

Bieg 10 km 49:15:00

3 Urtnowski Henryk M 

75

Półmaraton 01:49:33

3 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 30 km 02:49:32

21. Mistrzostwa Świata Weteranów

Lyon, FRA - 04-16.08.2015

68 startujących Polaków zdobyło 34 medale (14+12+8)



1 Adamczyk Jakub M 

35

400 m pł. 52.86

1 Kern Artur M 

35

1500 m 4:02.66

1 Morawiec Jan M 

80

Maraton 04:12:11

1 Patla Genowefa W 

50

Oszczep 47,14

1 Seidel Wojciech M 

65

100 m 12.97 (el. 

12.88)1 Seidel Wojciech M 

65

200 m 26,75

1 Stolarczyk Marek M 

50

Kula 15.09

1 Walczak Mariusz M 

40

Ciężarek 19,25

1 Walczak Mariusz M 

40

Młot 64,92

1 Więciorkowska Zofia W 

50

800 m 2:26.63

1 Więciorkowska Zofia W 

50

1500 m 04:58:50

1 Więciorkowska Zofia W 

50

2000 m prz. 7:47.79

1 Włodarczyk Patrycja W 

35

10000 m 37:05.31

1 Włodarczyk Patrycja W 

35

Maraton 02:50:22

2 Celiński Robert M 

40

Cross 8 km 25:19:00

2 Chmielewski Stanisław M 

55

Trójskok 12,3

2 Gąsowska Małgorzata W 

35

400 m 58.90

2 Grzyb Marek M 

60

10-bój 6969 pkt

2 Gurzęda Mariusz M 

55

Dysk 47.22

2 Kowalski Lech M 

50

Ciężarek 19.40

2 Krzyżan Małgorzata W 

45

Dysk 39.10 (el. 

39.45)2 Łańcucki Stanisław M 

55

3000 m prz. 11:00.75

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 20 km 01:50:49

2 Piączkowski Andrzej M 

65

Ciężarek 18.21

2 Stolarczyk Marek M 

50

Dysk 53,56

2 Barewski Krzysztof M 

60

Maraton Team 09:33:30

Cichończuk Antoni M 

60Dziekoński Tadeusz M 

603 Celiński Robert M 

40

5000 m 15:44.97

3 Cichończuk Antoni M 

65

Maraton 03:01:09

3 Jabłoński Jerzy M 

70

Młot 49,25

3 Roszczak Czesław M 

70

Kula 12.93

3 Roszczak Czesław M 

70

5-bój rzutowy 4034 pkt

3 Sieklińska Klaudia W 

40

Dysk 39.67

3 Stolarczyk Marek M 

50

5-bój rzutowy 4014 pkt

3 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 10 km Team 02:46:24

Malecki Waldemar M 

55Kwita Zbigniew M 

55

10 Halowe  Mistrzostwa Europy Weteranów 

Ancona, ITA 29.03-3.04.2016

56 startujących Polaków zdobyło 36 medali (9+16+11)

1 Bednarski Dariusz M 

60

Wzwyż 165

1 Borowski Krzysztof M 

60

Cross 19.08

1 Brych-Pająk Ewa W 

40

3000 m 10:51.43

1 Brych-Pająk Ewa W 

40

Cross 19:36

1 Jabłoński Jerzy M 

70

Ciężarek 19.28

1 Lorenz Sylwester M 

65

60 m pł. 10.00

1 Piączkowski Andzrej M 

65

Ciężarek 18:08

1 Szykulska Renata W 

40

Trójskok 11.10

1 POL M 

60

Cross Team 59.32

Borowski Krzysztof

Brandenburg Józef

Maciol Andrzej

2 Chmielewski Stanisław M 

55

W dal 5,86

2 Chmielewski Stanisław M 

55

Trójskok 12,58

2 Cząstka Jan M 

55

400 m 58.02

2 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 5 km 23.04

2 Grot Aneta W 

35

200 m 26.16

2 Grzyb Marek M 

60

5-bój 3723 pkt

2 Jabłoński Jerzy M 

70

Młot 49,42

2 Kaczmarek Aneta W 

35

800 m 2:15.76

2 Krankowski Wacław M 

65

Kula 13.33

2 Krawczyk Patrycja W 

35

Tyczka 3.30

2 Kuschill Juliusz M 

65

60 m pł. 10.27

2 Mielcarek Marek M 

65

5-bój 3725 pkt

2 Olszewski Adrian M 

35

Trójskok 14.00

2 Pawelski Grzegorz M 

45

Kula 13.93

2 Piączkowski Andzrej M 

65

Młot 47.68

2 Więciorkowska Zofia W 

50

800 m 2:29.98

3 Bogusz Zygmunt M 

70

Kula 33178



3 Borowski Krzysztof M 

60

3000 m 10:32.15

3 Brandenburg Józef M 

60

Cross 19.31

3 Gąsowska Małgorzata W 

35

200 m 26.39 (el. 

26.32)3 Gąsowska Małgorzata W 

35

400 m 59.68

3 Jankowski Tomasz M 

40

Młot 39.91

3 Jankowski Tomasz M 

40

Ciężarek 13.04

3 Kozłowski Damian M 

35

Młot 57.48

3 Kozłowski Damian M 

35

Ciężarek 17.02

3 Ratajczyk Krzysztof M 

35

Trójskok 13.92

3 Łuniewski Mirosław M35 Chód 5 km Team 1:20.45

Małecki Waldemar

Kwita Zbigniew

15. Mistrzostwa Europy Weteranów Non Stadia

Monte Gordo, POR - 20-22.05.2016

4 startujących Polaków zdobyło 5 medali (0+2+3)

2 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 30 km 02:35:58

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 30 km 03:02:30

3 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 10 km 48:27:00

3 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 10 km 56:11:00

3 Grinholc Grzegorz M 

35

Chód 10 km Team 02:44:19

Łuniewski Mirosław

Kwita Zbigniew

22. Mistrzostwa Świata Weteranów

Perth, AUS - 26.10-06.11.2016

53 startujących Polaków zdobyło 55 medali (19+21+15)

1 Bednarski Dariusz M 

60

Wzwyż 162

1 Bernardelli Michał M 

35

5000 m 15:13.53

1 Bernardelli Michał M 

35

10000 m 31:53.43

1 Bernardelli Michał M 

35

Cross 8 km 25:46.90

1 Bobrzyk Leszek M 

65

Dysk 45.82

1 Cichończuk Antoni M 

65

Maraton 02:35:56

1 Kaczmarek Aneta W 

35

800 m 2:10.13

1 Krzyżan Małgorzata W 

45

Dysk 43,52

1 Łańcucki Stanisław M 

55

3000 m prz. 11:10.14

1 Olszewski Adrian M 

35

W dal 6,93

1 Roszczak Czesław M 

75

5-bój rzutowy 4516 pkt

1 Szykulska Renata W 

40

Trójskok 11,48

1 Walczak Mariusz M 

45

Ciężarek 19:28

1 Walczak Mariusz M 

45

5-bój rzutowy 4120 pkt

1 Więciorkowska Zofia W 

50

2000 m prz. 8:06.58

1 Woszczek Danuta W 

35

2000 m prz. 7:05.24

1 Zwolski Edward M 

60

5-bój rzutowy 3993 pkt

1 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 20 km  

Team

06:11:59

Małecki Waldemar

Harasiński Ryszard

1 Mazerski Bartosz M 

35

Maraton Team 08:17:05

Gronostaj Grzegorz

Suchenia Piotr

1 Maj Tadeusz M 

50

Maraton Team 09:44:12

Barewski Bogdan

Cichończuk Antoni

2 Celiński Robert M 

40

Cross 8 km 26:59.21

2 Gronostaj Grzegorz M 

40

Maraton 02:35:56

2 Jabłoński Jerzy M 

70

Ciężarek 18.80

2 Lorenz Sylwester M 

65

100 m pł. 17,02

2 Lorenz Sylwester M 

65

W dal 4,87

2 Mazerski Bartosz M 

35

Maraton 02:48:42

2 Płukarz Henryk M 

80

Ciężarek 16.15

2 Roszczak Czesław M 

75

Kula 12,17

2 Roszczak Czesław M 

75

Dysk 39.44

2 Roszczak Czesław M 

75

Oszczep 33.67

2 Roszczak Czesław M 

75

Ciężarek 16.23

2 Seidel Wojciech M 

65

100 m 12,7

2 Walczak Mariusz M 

45

Młot 61.17

2 Włodarczyk Patrycja W 

35

1500 m 4:46.45

2 Włodarczyk Patrycja W 

35

5000 m 18:36.64

2 Włodarczyk Patrycja W 

35

10000 m 38:35.77

2 Włodarczyk Patrycja W 

35

2000 m prz. 7:29.57

2 Zwolski Edward M 

60

Młot 45.27 (el. 

45.73)



2 Zwolski Edward M 

60

Ciężarek 17:38

2 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 10 km  

Team

02:54:47

Małecki Waldemar

Harasiński Ryszard

3 Barewski Bogdan M 

60

Maraton 03:08:01

3 Borowski Sławomir M 

40

Mlot 40.72

3 Celiński Robert M 

40

1500 m 4:11.14

3 Celiński Robert M 

40

5000 m 15:54.59

3 Celiński Robert M 

40

10000 m 33:09.31

3 Jabłoński Jerzy M 

70

Młot 50.61

3 Jabłoński Jerzy M 

70

5-bój rzutowy 3532 pkt

3 Krzyżan Małgorzata W 

45

Kula 10.20 (el. 

10.47)3 Łuniewski Mirosław M 

55

Chód 20 km 01:55:56

3 Olszewski Adrian M 

35

Trójskok 13.90

3 Piączkowski Andrzej M 

65

Ciężarek 17.75

3 Ratajczyk Krzysztof M 

35

Wzwyż 180

3 Seidel Wojciech M 

65

200 m 26.45

3 Szykulska Renata W 

40

W dal 5,29

3 Zwolski Edward M 

60

Dysk 46.42

7. Halowe Mistrzostwa Świata Weteranów

Daegu, KOR - 19-25.03.2017

43 startujących Polaków zdobyło 61 medali (25+18+18)

1 Dryps Ryszard M 

60

Cross 8 km 31:10:00

1 Jabłoński Jerzy M 

70

Młot 49.87

1 Kaczmarek Aneta W 

35

400 m 56,33

1 Kaczmarek Aneta W 

35

800 m 2:11.89

1 Kargol Antoni M 

80

Ciężarek 16.32

1 Kargol Antoni M 

80

Młot 37.92

1 Krankowski Wacław M 

65

Kula 12,58

1 Łuniewski Mirosław M 

60

Chód 10 km 53:38:00

1 Łuniewski Mirosław M 

60

Chód 3000 m 15:43.66

1 Piączkowski Andrzej M 

65

Ciężarek 17.46

1 Piączkowski Andrzej M 

65

Młot 44.82

1 Roszczak Czesław M 

75

Dysk 32.26

1 Szykulska Renata W 

40

Trójskok 11,04

1 Szykulska Renata W 

40

W dal 5,27

1 Szymura Henryk M 

65

60 m pł. 9,61

1 Więciorkowska Zofia W 

50

1500 m 5:17.88

1 Więciorkowska Zofia W 

50

800 m 2:34.68

1 Włodarczyk Patrycja W 

35

3000 m 10:22.27

1 Włodarczyk Patrycja W 

35

Cross 8 km 32:02:00

1 Włodarczyk Patrycja W 

35

Półmaraton 01:24:52

1 Zwolski Edward M 

60

Ciężarek 17.63

1 Zwolski Edward M 

60

Dysk 46.62

1 Zwolski Edward M 

60

Młot 46.60

1 Dryps Ryszard M 

60

Team Cross 8 km 01:34:13

Macioł Andrzej

Borowski Krzysztof

1 Małecki Waldemar M 

55

Team chód 10 km 02:52:59

Kwita Zbigniew

Harasiński Ryszard

2 Dryps Ryszard M 

60

1500 m 4:43.73

2 Jabłoński Jerzy M 

70

Ciężarek 18,1

2 Krankowski Wacław M 

65

Młot 42.06

2 Krauze Jerzy M 

50

Tyczka 3,40

2 Kroll Edward M 

75

Oszczep 31.32

2 Liban Zygfryd M 

70

Cross 8 km 38:13:00

2 Lorenz Sylwester M 

65

W dal 4,78

2 Olszewski Adrian M 

35

Trójskok 13.83

2 Olszewski Adrian M 

35

W dal 6,72

2 Ratajczyk Krzysztof M 

35

Wzwyż 189

2 Sieklińska Klaudia W 

40

Kula 10,15

2 Sowa Alicja W 

70

Ciężarek 8,32

2 Sowa Alicja W 

70

Kula 7,12

2 Sowa Alicja W 

70

Młot 16.54

2 Szykulska Renata W 

40

60 m pł. 9,53

2 Woszczek Danuta W 

35

3000 m 10:25.22

2 Macioł Andrzej M 

60

Team Półmaraton 04:37:41

Brandenburg Józef

Borowski Krzysztof

2 Woszczek Danuta W 

35

4 x 200 m 1:50.62



Kaczmarek Aneta

Włodarczyk Patrycja

Szykulska Renata

3 Bednarski Dariusz M 

60

Wzwyż 161

3 Jabłoński Jerzy M 

70

Dysk 36.82

3 Krankowski Wacław M 

65

Ciężarek 16.44

3 Krankowski Wacław M 

65

Dysk 41.44

3 Liban Zygfryd M 

70

Półmaraton 01:40:56

3 Macioł Andrzej M 

60

Półmaraton 01:24:02

3 Roszczak Czesław M 

75

Ciężarek 13,02

3 Roszczak Czesław M 

75

Oszczep 27.21

3 Seidel Wojciech M 

65

60 m 8,06

3 Seidel Bogusław M 

65

Chód 3000 m 16:07.45

3 Sieklińska Klaudia W 

40

Oszczep 24.63

3 Sobora Łukasz M 

35

Trójskok 13.32

3 Sobora Łukasz M 

35

W dal 6,71

3 Sowa Alicja W 

70

Oszczep 15.91

3 Trzciński Franciszek M 

50

Młot 28.48

3 Włodarczyk Patrycja W 

35

800 m 2:19.66

3 Woszczek Danuta W 

35

1500 m 4:50.71

12. Halowe Mistrzostwa Europy Masters

Madryt, ESP - 19-24.03.2018

66 startujących Polaków zdobyło 43 medale (16+16+11

1 Balcerzak Joanna W 

40 

60 m 8,05

1 Bobrzyk Leszek M 

70 

Oszczep 37.80 

1 Kowalski Lech M 

55 

Młot 53.47 

1 Kowalski Lech M 

55 

Ciężarek 19,73

1 Musiał Wiesław M 

60 

W dal 5,39

1 Musiał Wiesław M 

60 

Trójskok 11,53

1 Musiał Wiesław M 

60 

5-bój 4237 pkt 

1 Olszewski Adrian M 

35 

Trójskok 14,03

1 Pawelski Grzegorz M 

50 

Dysk 48.09 

1 Pawelski Grzegorz M 

50 

Ciężarek 18.87 

1 Seidel Wojciech M 

65 

60 m 8,19

1 Semborowski Andrzej M 

70 

Kula 12,63

1 Szewera Paweł M 

45 

5-bój 3690 pkt 

1 Szykulska Renata W 

40 

Trójskok 11,18

1 Szymura Henryk M 

65 

60 m pł. 9,65

1 Łuniewski Mirosław M 

60 

Team chód 5 km 01:27:32

Małecki Waldemar M 

60 Harasiński Ryszard M 

60 2 Bednarski Dariusz M 

60 

Wzwyż 159

2 Bobrzyk Leszek M 

70 

Dysk 43.29 

2 Jóźwiak Alfred M 

75 

60 m 8,96

2 Krakowiak Dariusz M 

55 

W dal 5,74

2 Musiał Wiesław M 

60 

60 m pł. 9,56

2 Pawelski Grzegorz M 

50 

Kula 15.15 

2 Piączkowski Andrzej M 

65 

Młot 43.53 

2 Roszczak Czesław M 

75 

Kula 11,53

2 Sieklińska Klaudia W 

45 

Dysk 38.41 

2 Suliński Andrzej M 

40 

Ciężarek 13.97 

2 Szymura Henryk M 

65 

60 m 8,32

2 Zwolski Edward M 

60 

Dysk 46.72 

2 Zwolski Edward M 

60 

Młot 48.12 

2 Dryps Ryszard M 

60 

Team cross 01:00:23

Borowski Krzysztof M 

60 Macioł Andrzej M 

60 2 Gąsowska Małgorzata W 

40 

4 x 200 m 1:51.13 

Szykulska Renata 

Szykulska Aldona 

Balcerzak Joanna 

2 Mielcarek Marek M 

65 

4 x 200 m 1:53.54 

Lorenz Sylwester 

Szymura Henryk 

Seidel Wojciech 

3 Balcerzak Joanna W 

40 

200 m 26.17 

3 Grinholc Grzegorz M 

40 

Chód 3000 m 13:40.30 

3 Grinholc Grzegorz M 

40 

Chód 5 km 23:50

3 Jóźwiak Alfred M 

75 

200 m 32.24 

3 Krankowski Wacław M 

65 

Młot 37.52 

3 Lorenz Sylwester M 

65 

W dal 4,71



3 Piączkowski Andrzej M 

65 

Ciężarek 16.39 

3 Sowa Alicja W 

70 

Oszczep 15.56 

3 Szykulska Renata W 

40 

W dal 5,25

3 Urtnowski Henryk M 

80 

3000 m 14:08.71 

3 Zwolski Edward M 

60 

Ciężarek 16.53 

16. Mistrzostwa Europy Masters Non Stadia

Alicante, ESP - 18.05 - 20.05.2018
5 startujących Polaków zdobyło 3 medale (1+2+0)

1 Łuniewski Mirosław M 

60

Chód 10 km 55:49:00

2 Urtnowski Henryk M 

80

Bieg 10 km 50:08:00

2 Urtnowski Henryk M 

80

Półmaraton 01:55:12

23. Mistrzostwa Świata Masters

Malaga, ESP - 04-16.09.2018

99 startujących Polaków zdobyło 41 medali (14+13+14 )

1 Dzięgielewski Marek M 

55

Półmaraton 01:16:43

1 Sut Andrzej M 

60

300 m pł. 46.39

1 Łańcucki Stanisław M 

60

2000 m prz. 7:11.37

1 Woszczek Danuta W 

40

2000 m prz. 7:04.23

1 Dzięgielewski Marek M 

55

Cross 8 km 27:02:00

1 Włodarczyk Patrycja W 

35

Cross 8 km 29:19:00

1 Musiał Wiesław M 

60

W dal 5,42

1 Musiał Wiesław M 

60

Trójskok 11,46

1 Kowalski Lech M 

55

Młot 54.33

1 Piączkowski Andrzej M 

65

Młot 45.44

1 Jabłoński Jerzy M 

70

Młot 51.52

1 Walczak Mariusz M 

45

Ciężarek 17.69

1 Piączkowski Andrzej M 

65

Ciężarek 17,11

1 Team W 

35

Cross 8 km 01:32:10

Włodarczyk Patrycja

Żakowiecka Barbara

Świtaj Aneta

2 Dzięgielewski Marek M 

55

Bieg 10 km 34:46:00

2 Więciorkowska Zofia W 

55

2000 m prz. 8:50.41

2 Brych-Pająk Ewa W 

40

Cross 8 km 30:10:00

2 Tobiasz Wiesław M 

70

Kula 13.49

2 Krzyżan Małgorzata W 

50

Dysk 40.89

2 Walczak Mariusz M 

45

Młot 58.43

2 Kowalski Lech M 

55

Ciężarek 17.60

2 Jabłoński Jerzy M 

70

Ciężarek 20.50

2 Krauze Jerzy M 

55

10-bój 7452 pkt

2 Zwolski Edward M 

60

5-bój rzutowy 4043 pkt

2 Krankowski Wacław M 

65

5-bój rzutowy 4024 pkt

2 Roszczak Czesław M 

75

5-bój rzutowy 4099 pkt

2 Team M 

60

Chód 10 km 03:17:24

Łuniewski Mirosław

Małecki Waldemar

Harasiński Ryszard

3 Gąsowska Małgorzata W 

40

200 m 25.97

3 Draczyński Adam M 

40

Półmaraton 01:10:13

3 Musiał Wiesław M 

60

100 m pł. 16,04

3 Włodarczyk Alicja W 

65

2000 m prz. 13:26.64

3 Dzięgielewski Marek M 

55

3000 m prz. 11:07.69

3 Tomczak Jan M 

65

W dal 5,02

3 Drąg Sławomir M 

65

Tórjskok 10,66

3 Bobrzyk Leszek M 

70

Dysk 42.84

3 Krankowski Wacław M 

65

Młot 43.78

3 Krankowski Wacław M 

65

Ciężarek 16.33

3 Kargol Antoni M 

80

Ciężarek 16.84

3 Szykulska Renata W 

40

7-bój 4177 pkt

3 Łańcucki Stanisław M 

60

Cross 8 km Team 01:34:32

Macioł Andrzej

Dryps Ryszard

3 Śleziona Katarzyna W 

40

Chód 10 km Team 03:04:40

Lisowska Alicja

Grinholc Iwona

8. Halowe Mistrzostwa Świata Masters

Toruń, POL - 24-30.03.2019



830 startujących Polaków zdobyło 183 medale (60+65+58)

Złote

1. Antoni Kargol M80 ciężarek 15.35

2. Dariusz Krakowiak M55 w dal 5.86

3. Andrzej Piączkowski M65 ciężarek 16.73

4. Witold Lipowski M60 ciężarek 20.95

5. Barbara Bieganowska W35 3000 m 9:54.84

6. Anna Widawska W35 wzwyż 1.70

7. Elżbieta Kalinowska W90 kula 2.97

8. Janusz Ferenc M65 cross 6 km 33:09

9. Mariusz Walczak M45 młot 59.34

10. Wojciech Kikowski M70 oszczep 42.26

11. Rafał Fedaczyński M35 chód 3000 m 12:52.22

12. Team cross 8 km - M65 - 1:43:43 Janusz Ferenc, Marek Czuk, Jerzy Rosołowicz

13. Team cross 8 km - M60 - 1:36:45 Stanisł Łańcucki, Krzysztof Borowski, Józef Brandenburg

14. Team cross 8 km - M40 - 1:23:07 Bogdan Dziuba, Grzegorz Sudoł, Bartosz Mazerski

15. Team cross 8 km - M35 - 1:22:54 Michał Bernardelli, Zbigniew Kalinowski, Wojciech Swiderek

16. Team cross 8 km - W35 - 1:38:42 Anna Arseniuk, Barbara Żakowiecka, Aneta Świtaj

17. Mirosław Witek M50 kula 15.57

18. Andrzej Piączkowski M65 młot 45.04

19. Marcin Gąsiorowski M35 kula 16.15

20. Marcin Wolski M35 wzwyż 210

21. Aneta Lemiesz W35 400 m 55.97

22. Mariusz Walczak M45 ciężarek 18.10

23. Genowefa Patla W55 oszczep 40.75

24. Adam Kolasa M40 tyczka 4.75

25. Marek Stolarczyk M50 dysk 50.93

26. Michał Stadniczuk M85 bieg 10 km 1:30:45

27. Ewa Jagielska W35 bieg 10 km 34:21

28. Wiesław Musiał M60 5-bój 4204 pkt

29. Lech Kowalski M55 ciężarek 19.15

30. Krzysztof Jacków M35 dysk 48.19

31. Czesław Roszczak M75 kula 12.04

32. Michał Chalabala M35 5-bój 3733

33. Jan Cząstka M60 800 m 2:18.31

34. Aneta Lemiesz W35 800 m 2:10.12

35. Robert Michniewski M45 trójskok  13.53

36. Joanna Wiśniewska W45 dysk 47.86

37. Adrian Olszewski M40 trójskok 14.04

38. Joanna Balcerzak W45 200 m 26.28

39. Małgorzata Gąsowska W40 200 m 25.99

40. Rafał Fedaczyński M35 chód 10 km 44:36

41. Team chód 10 km - M60 - 3:00:27 Mirosław Łuniewski, Marek Zaworski, Ryszard Harasiński 

42. Team chód 10 km - M35 - 2:26:48 Rafał fedaczyńsi, Grzegorz Grinholc, Konrad Morawczyński

43. Jerzy Preizner M95 dysk 7.14

44. Elżbieta Kalinowska W90 5.83

45. Tomasz Szymkowiak M35 półmaraton 1:08:56

46. Bogdam Dziuba M40 półmaraton 1:10:18

47. Anna Arseniuk W35 półmaraton 1:22:12

48. Ewa Huryn W45 półmaraton 1:22:40

49. Danuta Spychała W65 półmaraton 1:39:15

50. Marta Mikołajczyk M70 półmaraton 1:38:53

51. Team półmaraton W35 - Anna Arseniuk, Barbara Żakowiecka, Jadwiga Dobrzyńska 4:15:46    

52. Team półmaraton W45 - Ewa Nurkun, Marzena Woszek, Barbara Jadrys 4:39:28

53. Team półmaraton M35 - Tomasz Szymkowiak, Zbigniew Kalinowski, Piotr Palka 3:30:51

54. Team półmaraton M40 - Bogdan Dziuba, Bogusław Andrzejczy=uk, Krzysztof Pietrzyk

55. Team półmaraton M50 - Piotr Pobłocki, Krzysztof Cieślak, Dariusz Wieczorek 3:48:10

56. Team półmaraton M65 - Janusz Ferenc, Andrzej Sajkowski, Marek Czuk 4:21:08

57. Agnieszka Wrona W35 tyczka 3.50    

58. Anna Rostkowska W35 1500 m 4:35.02

59. 4 x 200 m M85 - Henryk Wierzchowski, Czesław Pluszczewski, Edward Berwid, Kazimierz Bułczyński 4:07.98

60. 4 x 200 m W35 - Małgorzata Gąsowska, Joanna Balcerzak Aneta Lemiesz, Aneta Grot 1:42:53

Srebrne

1. Hernryk Urtnowski M80 3000 m 14:15.83

2. Wiesław Musiał M60 w dal 5.26

3. Mirosław Witek M50 oszczep 58.97

4. Tomasz Damszel M45 oszczep 57.81

5. Artur Kern M35 3000m 8:51.01

6. Marek Mielcarek M70 wzwyż 1.50

7. Zofia Turosz W80 3000 m 19:51.72

8. Adrian Olszewski M40 w dal 6.68

9. Anna Rostkowska W35 3000 m 9:55.68

10. Michał Stadniczuk M85 cross 6 km 58:12



11. Zofia Siennicka W70 cross 6 km 34:16

12. Marzena Ignaczak W45 ciężarek 13.30

13. Marek Dzięgielewski M55 cross 8 km28:50

14. Damian Kozłowski M40 młot 49.21

15. Grzegorz Grinholc M40 chód 3000 m 13:56.37

16. Ewa Brych-Pająk W40 cross 8 km 33:03

17. Team cross 8 km - M55 - 1:32:21 Marek Dzięgielewski, Jerzy Siemaszko, Jan Huruk

18. Team cross 8 km - M45 - 1:24:28 Mariusz Borychowski, Robert Celiński, Andrzej Ulidowski

19. Team cross 8 km - W40 - 1:42:55 Ewa Brych-Pająk, MałgorzatanSiembida, Anna Pazucha

20. Jerzy Jabłoński M70 młot 47.22

21. Andrzej Rupala M60 trójskok 11.26

22. Witold Lipowski M60 młot 52.17

23. Lech Kowalski M55 młot 50.01

24. Aneta Grot W35 60 m 7.91

25. Jerzy Prejzner M95 60 m 27.25

26. Piotr Nawocki M45 tyczka 4.20

27. Mieczysław Szpak M55 dysk 47.46

28. Wojciech Węcławowicz M65 5-bój 3942 pkt

29. Kamil Makos M35 bieg 10 km 31:43

30. Piotr Pobłocki M50 bieg 10 km 32:59

31. Stanisław Łańcucki M60 bieg 10 km 36:17

32. Janusz Ferenc M65 bieg 10 km 38:22

33. Zygfryd Liban M75 bieg 10 km 46:06

34. Henryk Urtnowski M80 bieg 10 km 49:44

35. Mariola Sudzińska W40 bieg 10 km 37:35

36. Barbara Prymakowska W75 bieg 10 km 54:04

37. Zofia Turosz W80 bieg 10 km 1:14:45

38. Jerzy Prejzner M95 kula 3.79

39. Kazimierz Bułczyński M85 kula 7.84

40. Ewa Bartosik W65 trójskok 8.30

41. Małgorzta Krzyżan W50 dysl 36.96

42. Ryszard Zglenicki M60 kula 14.21

43. Marzena Ignacik W45 dysk 41.57

44. Mieczysław Szpak M55 kula 14.77

45. Teresa Piwowarska W60 młot 26.70

46. Magdalena Szczepańska W35 5-bój 3386 pkt

47. Elżbieta Kalinowska W90 200 m 1:40:53

48. Aneta Grot W35 200 m 25.73

49. Zbigniew Kalinowski M35 półmaraton 1:10:23

50. Piotr Pobłocki M50 półmaraton 1:12:50

51. Janusz Ferenc M65 półmaraton 1:25:47

52. Zygfryd Liban M75 półmaraton 1:43:16

53. Barbara Prymakowska W75 półmaraton 2:12:42

54. Team W40 półmaraton - Sylwia Kolecka, Anna Zalewska, Barbara Stawarska 4:39:51

55. Team W50 półmaraton - Krystyna Kuta, Wioletta Oleksyk, Iwona Zielińska 4:47:25

56. Team W55 półmaraton – Eugenia Szafarczyk, Halina Dubiela, Małgorzata Krzewińska 5:02:23

57. Team M45 półmaraton - Mariusz Borychowski, Wiesław Sosnowski, Robert Michajlow 3:50:41

58. Team M55 półmaraton - Zenon Stępniak, Jerzy Siemaszko, Marek Jaworski 4:07:09

59. Team M60 półmaraton - Stanisław Łańcucki, Andrzej Biedrzycki, Andrzej Maciol 4:09:52

60. Team M70 półmaraton - Stefan Dobak, Henryk Ostrykiewicz, Marian Leśniak 5:11:04

61. Team M75 półmaraton - Zygfryd Liban, Henryk Urtnowski, Rajmund Czechowski 5:54:40

62. Czesław Roszczak M75 dysk 35.78

63. Sławomir Drąg M65 trójskok 10.49

64. 4 x 200 m W80 - Janina Rosińska, Ewa Frąckowiak, Teresa Sambor, Maria Panczk 4:10.68

65. 4 x 200 m M60 - Krzysztof Zduniak, Jan Cząstka, Andrzej Sut, Piotr Kubiczek 1:50:37

Brązowe

1. Marek Grzyb M60 w dal 5.09

2. Jan Tomczak M65 w dal 4.91

3. Dorota Szczepanik W45 kula 11.85

4. Jerzy Jabłoński M70 ciężarek 18.30

5. Bogdan Dziuba M40 3000m 9:01.06

6. Wacław Krankowski M65 ciężarek 16.05

7. Henryk Ostrykiewicz M70 cross 6 km 27:54

8. Urszula Zglenicka W85 kula 4.21

9. Ludwika Chewińska W70 kula 9.49

10. Marek Grzyb M60 oszczep 46.95

11. Robert Hataj M45 cross 8 km 46.58

12. Mariusz Borychowski M45 corss 8 km 27.39

13. Marek Różyczka M40 młot 45.70

14. Stefan Madej M 70 oszczep 39.10

15. Anna Arseniuk W35 cross 8 km 31.59

16. Renata Szykulska W 40 w dal 5.34

17. Team cross 6 km - M70 - 1:27:55 Henryk Ostrykiewicz, Stefan Dobek, Marian Leśniak



18. Team cross 8 km - W50 - 1:54:54 Krystyna Kuta, Krystyna Pieczulis, Zofia Więciorkowska

19. Team cross 8 km - W45 - 2:13:15 Gizela Grabińska, Sylwia Grzesiak, Anna Kubczak-Kosicka

20. Ewa Frąckowiak W80 ciężarek 9.34

21. Krzysztof Kaszuba M45 kula 13.67

22. Marcin Kaczocha M40 wzwyż 190

23. Jan Cząstka M60 400 m 57.47

24. Robert Suchodolski M35 wzyż 2.00

25. Elżbieta Kalinowska W90 60 m 25.04

26. Andrzej Suliński M40 ciężarek 13.14

27. Ewa Bartosik W65 60 m 9.49

28. Joanna Balcerzak W45 60 m 8.04

29. Józef Jędrusik M75 60 m 9.41

30. Zdzisław Skibiński M35 ciężarek 14.44

31. Grzegorz Pawelski M50 dysk 48.61

32. Michał Bernardelli M35 bieg 10 km 32:03

33. Marek Czuk M65 bieg 10 km 40:10

34. Barbara Żakowiecka W35 bieg 10 km 38:09

35. Dorota Ustianowska W45 bieg 10 km 38:29

36. Renata Szykulska W40 trójskok 11.55

37. Grzegorz Pawelski M50 ciężarek 18.89

38. Wacław Krankowski M65 kula 12.93

39. Artur Mróz M35 800 m 1:59.11

40. Irena Baranowska W70 młot 23.60

41. Antoni Kargol M80 młot 37.03

42. Łukasz Sobora M40 trójskok 13.62

43. Renata Szykulska W40 5-bój 3447 pkt

44. Henryk Szymura M65 60 m pł. 10.12

45. Stanisława Wroniecka W85 200 m 1:54:54

46. Iwona Grinholc W40 chód 10 km 57:51

47. Mirosław Łuniewski M60 chód 10 km 55:58

48. Grzegorz Grinholc M40 chód 10 km 47:49

49. Ewa Frąckowiak W80 dysk 14.04

50. Bogusław Andrejczuk M40 półmaraton 1:10:26

51.Henryk Urtnowski M80 półmaraton 1:49:32

52. Marzena Woszek W45 półmaraton 1:32:30

53. Team W60 półmaraton - Bożena Wiśniewska, Aleksandra Wolna, Teresa Nowak 6:02:38

54. Irena Baranowska W70 dysk 22.10

55. Janina Rosińska W80 1500 m 15:21.72

56. Ryszard Adamczewski M70 trójskok 10.02

57. Leszek Bobrzyk M70 dysk 41.97

58. 4 x 200 m  M80 - Jarosław Algierski, Jan Grzelak, Jacek Bandurski, Tomasz Osóbka 3:07.57

58. 4 x 200 m  M80 - Jarosław Algierski, Jan Grzelak, Jacek Bandurski, Tomasz Osóbka 3:07.57

 

21. Mistrzostwa Europy Masters

Jesolo, Eraclea, Caorle, ITA - 05-15.09.2019

108 startujących Polaków zdobyło 71 medali (20+27+24 )

1 Adamczyk Jakub M 

35

400 m 50.15

1 Adamczyk Jakub M 

35

400 m pł. 54.22

1 Damszel Tomasz M 

45

Oszczep 62,25 

1 Frąckowiak Ewa W 

80

Ciężarek 8,77

1 Gąsowska Małgorzata W 

40

100 m 12,60

1 Gąsowska Małgorzata W 

40

200 m 25.99

1 Lemiesz Aneta W 

35

400 m 55.57

1 Lemiesz Aneta W 

35

800 m 2:09.89

1 Mielcarek Marek M 

70

300 m pł.  51,21

1 Mielcarek Marek M 

70

80 m pł. 14.09 (el. 

14.04)1 Musiał Wiesław M 

60

W dal 18749

1 Rostkowska Ania W 

35

1500 m 4:36.34

1 Skibicki Zdzisław M 

35

5-bój rzutowy 3182 pkt

1 Walczak Mariusz M 

45

Ciężarek 17.96

1 Walczak Mariusz M 

45

Młot 59.86

1 Widawska Anna W 

35

Wzwyż 175

1 Wisniewska Joanna W 

45

Dysk 47.59

1 Włodarczyk Patrycja W 

35

10000 m 37:11.63

1 Woszczek Danuta W 

40

2000 m prz.  7:00.02

1 Rostkowska Anna W 

35

4 x 100 m 49.76

Gąsowska Małgorzata

Balcerzak Joanna

Grot Aneta

2 Balcerzak Joanna W 

45

100 m 13,01

2 Balcerzak Joanna W 

45

200 m 26,93



2 Bednarski Dariusz M 

65

Wzwyż 161

2 Cząstka Jan M 

60

400 m 59.02

2 Frąckowiak Ewa W 

80

Kula 7,67

2 Grot Aneta W 

35

200 m 26.14

2 Jabłoński Jerzy M 

70

Młot 48.02

2 Kowalski Lech M 

55

Młot 51.79

2 Krankowski Wacław M 

65

Ciężarek 16.83

2 Krzyżan Małgorzata W 

50

Dysk 37.40

2 Marchlewicz Dawid M 

35

Młot 47.54

2 Musiał Wiesław M 

60

Trójskok 11.63 

2 Musiał Wiesław M 

60

100 m pł. 15.65

2 Pawelski Grzegorz M 

50

5-bój rzutowy  4365 pkt

2 Piączkowski Andrzej M 

65

Młot 43.36

2 Roszczak Czesław M 

75

Kula 21490

2 Szykulska Renata W 

45

5-bój 5076 pkt

2 Szymura Henryk M 

65

300 m pł. 49.93

2 Szymura Henryk M 

65

100 m pł. 16.34

2 Tomczak Jan M 

65

W dal 5.00

2 Ulidowski Andrzej M 

45

3000 m prz. 10:33.78

2 Włodarczyk Patrycja W 

35

2000 m prz. 7:10.33

2 Zwolski Edward M 

60

5-bój rzutowy 3799 pkt

2 Zduniak Krzystof M 

60

4 x 100 m 51,12

Sut Andrzej

Orłowski Waldemar

Kubiczek Piotr

2 Musiał Wiesław M 

60

4 x 400 m 4:12.17

Sut Andrzej

Żurawski Bogumił

Cząstka Jan

2 Szykulska Renata W 

35

4 x 400 m 4:10.90

Włodarczyk Patrycja

Gąsowska Małgorzata

Rostkowska Anna

3 Dzięgielwski Marek M 

55

10000 m 35:14.13

3 Frąckowiak Ewa W 

80

Oszczep 9,42

3 Grinholc Grzegorz M 

40

Chód 20 km 1:46.01

3 Ignaczak Marzena W 

45

Dysk 39.22

3 Iwiński Paweł M 

70

Tyczka 2.80

3 Jabłoński Jerzy M 

70

Ciężarek 17.75

3 Kominek Andrzej M 

35

Kula 14.26

3 Krakowiak Dariusz M 

55

W dal 5,88

3 Krankowski Wacław M 

65

Młot 41.55

3 Krankowski Wacław M 

65

5-bój rzutowy 3878 pkt

3 Mańka Robert M 

45

10-bój 5901 pkt

3 Musiał Wiesław M 

60

300 m pł. 46.38

3 Piotrowski Andrzej M 

45

800 m 2:05.92

3 Ratajczyk Krzysztof M 

40

Wzwyż 31413

3 Rostkowska Ania W 

35

5000 m 17:24.23

3 Sobora Łukasz M 

40

Trójskok 13.39

3 Szczepanik Dorota W 

45

Kula 10,62

3 Szykulska Renata W 

45

Trójskok 10,74

3 Szykulska Renata W 

45

80 m pł. 12,76

3 Świtaj Aneta W 

35

2000 m prz. 7:31.22

3 Więciorkowska Zofia W 

55

2000 m prz. 8:55.35

3 Zawada Sławomir M 

50

100 m pł. 15.63 (el. 

15.54)3 Kucharski Piotr M 

35

4 x 400 m 3:40.76

Piotrowski Andrzej

Porzuczek Bartosz

Stępniak Radosław

3 20 km M 

40

Team Chód 5:47.22

Grinholc Grzegorz

Morawczyński Konrad






































































