XIX OTWARTE MISTBZOSTWA ZIEMI PUCKIE] i
W LEKKOATLETYCZNYM CZWORBOJU RZUTOWYM WETERANOW
PUCK - 13 lipca 2019r.

KOMUNIKAT

Sedzia Gtowny zawodoéw: Henryk Fiedorowicz
Sedzia Gtowny chodu sportowego: Henryk Fiedorowicz

Dnia 13 lipca 2019 r. na stadionie lekkoatletycznym w Pucku odbyly si¢ XIX Otwarte Mistrzostwa
Ziemi Puckiej w Czworboju Rzutowym Weteranow. Startowato w nich 34 m¢zczyzn (w tym 3 poza konkursem)
i 8 kobiet.

W sktad dyscyplin czworboju wchodzity: pchnigcie kula, rzut dyskiem, oszczepem i ciezarkiem.
Kazdy uczestnik miat 6 prob w kazdej konkurencji. Uzyskany wynik przeliczany byl na punkty w oparciu
0 wspolczynniki wiekowe.

Zwyciezca zawodow mezczyzn zostal Grzegorz Pawelski (Gorzow Wilkp.) ktory uzyskat identyczny
wynik 3331 pkt. jak ubiegtoroczny triumfator Czestaw Roszczak (Pogorzela). O koncowej klasyfikacji
zadecydowal wyzszy wynik punktowy Grzegorza Pawelskiego w jednej z czterech konkurencji.

Wsrdd kobiet triumfowata Alicja Sowa (Gliwice) wynikiem 2596 pkt.

Zawodnicy za miejsca I-VIII (w klasyfikacji mezczyzn) oraz I-1ll (w Kklasyfikacji kobiet) otrzymali
pamiagtkowe puchary. Kazdy uczestnik otrzymat takze medal, pamiatkowa koszulke oraz ksigzke
autorstwa trenera lekkoatletycznego z Pucka Pana Waldemara Ptomienia pt. ,,70 lat kultury fizycznej i sportu
na terenie poinocnych Kaszub”. Wszystkie nagrody wreczyt Zastepca Wojta Gminy Puck Jerzy Tkaczyk
oraz s¢dzia gtowny zawodow Henryk Fiedorowicz.

W ramach XIX otwartych mistrzostw Ziemi Puckiej w czwodrboju rzutowym weteranow odbyt sie rowniez
chod sportowy na 3000m w klasyfikacji kobiet i mezczyzn.

Organizatorem imprezy byt Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Gminie Puck, Lekkoatletyczny Klub
Sportowy Ziemi Puckiej, Pomorskie Zrzeszenie LZS, Gminne Zrzeszenie LZS oraz Krzysztof Jedrzejewski.

CZWORBOJ RZUTOWY KOBIET

Kate- KONKURENCIJE
L Nazwisko i imie Przynalezno$é Data orla KULA DYSK 0SZCZEP | CIEZAREK | PUNKTY
P zawodniczki Miasto / Klub urodzenia fﬂeku wynik wynik wyhik wynik OGOLEM
punkty punkty punkty punkty
6,79 15,67 16,74 10,05
G Cl 07.08.1943 ' ' 4 '
1 |[SOWA ALICIA LIWICE 7.08.194 K75 690 534 632 740 2596
> 10,98 37,75 16,10 10,30
2 | KRZYZAN MALGORZATA SLUBICE 13.05.1968 K50 783 842 310 626 2561
9,40 26,00 18,05 9,80
3 | PTAK RYSZARDA STRZELNO 13.01.1967 K50 651 541 358 589 2139
7,62 22,00 16,16 8,85
4 | RENUSZ IRENA MIEROSZYNO 26.11.1956 K60 624 560 380 536 2100
6,95 23,10 21,36 8,21
5 | KIELING ANNA BARWICE 07.04.1962 K55 498 525 494 529 2046
8,86 28,56 21,37 7,61
RATHNAU AGNIESZKA CELBOWO 23.01.1978 K40 518 497 373 433 1821
A 6,12 16,52 14,24 7,86
DZON BARBARA WARSZAWA 17.09.1962 K55 424 347 300 502 1573
6,48 14,83 12,72 5,84
MOLSKA URSZULA RYBNIK 09.03.1959 K60 511 345 281 316 1453




CZWORBOJ

RZUTOWY

MEZCZYZN

o o ot KONKURENCJE
i NaZWISKO{ImIQ Prgynaleznosc Data ) sk KULA DYSK 0SZCZEP | CIEZAREK | PUNKTY
zawodnika Miasto / Klub urodzenia | .o | wynik wynik wynik wyhik OGOLEM
punkty|  punkty|  punkty  punkty
1 | PAWELSKI GRZEGORZ GORZOW WLKP. 1968-02-14 M50 13,10 811 46,36 816 47,04 204 18’691000 3331
2 | ROSZCZAK CZESLAW POGORZELA | 1041-06-18 | M75 | 100|332 (2661 0 A8A8 1 3334
3 | ZWOLSKI EDWARD Ao | 19ss0sts | Meo | T |F0%3 (372 838 L1 3276
4 | RZEPECKI ANDRZEJ LOMIANKI 10360813 | mgo | 1020 |2 (223 169 1 3200
5 | BOBRZYK LESZEK SWIDNICA 1948-02-20 M70 11,93 856 43,33 088 33,96 694 11,79 647 3185
6 | STOLARCZYK MAREK LUBIN 1964-06-10 | M55 | 12Ot | A8SS 3233 1S | 3170
7 | KRANKOWSKI WACLAW TORUN 1951-01-19 M65 12,03 873 39,18 279 25,44 438 14,72 816 2906
8 | KUBACKI MIECZYSLAW N masrO | 1053:03-04 | Me5 | 1230|3820 2428 1RO | 2g3g
9 | CZUPKIEWICZ LECHOSLAW GDANSK 10370721 | Mo | 70 | 200 IS A | 2814
10 | KASZUBA KRZYSZTOF PELPLIN 1970-06:02 | M5 | 1210|376 13880 1040 1 2699
11 | TOBIAS HUBERT GDANSK 1943-01-17 M75 11,34 899 27,42 650 19,83 407 12,13 220 2685
12 | PUTA MIROSEAW LuBOWICZ 1963-03-05 | M5 | 1012 (403 294t 1138 | 2630
13 | WIELGUS RYSZARD GDYNIA isao-001 | M7 | S5 302 12933 1206 557y
14 | JARMULEWSKI JERZY MIEROSZYNO 1957-07-02 M60 10,43 668 36,15 633 39,89 684 11,63 571 2556
15 | WOITKOWIAK BERNARD GDYNIA to3s-08-13 | Mgo |00 2S5 A0 881 2440
16 | SUCHANOWSKI MACIE] GDANSK 10830217 | M35 | 77 |3892 18047 LT L 2415
17 | TRUSIEWICZ ADAM BIALYSTOK 1968-09-02 | M50 | 120 3768 27AS 1308 1 2400
18 | TYROLSKI GRZEGORZ TCzEW 1o76-03-05 | Mag | 1O |33 oS PIEIE L 2314
19 | SZCZERBA MIROSEAW SLUPSK 1963--17 | M55 |20 12063 12662 AR08 1 2210
20 | PIOTROWSKI ROBERT kocosrzeG | 19se-02:25 | M50 | 1% |38 26088 LSS 573
21 | DRAZKOWSKI MARIUSZ ZAKRZEWO 1os6-01-10 | Mgo | 1LS_ 2989 78 WAL 1 2140
22 | WERLING ZBIGNIEW SOPOT 1938-07-23 M80 8,73 225 19,13 493 11,44 215 9,68 599 2032
23 | BORZECKI STEFAN MALBORK woas0a20 | myo |40 (2337 G247 077 2024
24 | MADECKI ROMUALD GDANSK 1os2:05-20 | Me5 | 00 290 1238 87| 2022
:

25 | SKIBICKI ZDZISLAW PIEA iosz-0m01 | M35 | S0 4053 1aed0  EME 977
26 | BOROWSKI SEAWOMIR KIEZMARK 1975-10-18 M40 10,12 562 30,83 543 28,50 313 9,68 482 1900
27 | DARMETKO WALDEMAR ELBLAG 1o6-07-01 | M55 | &30 1232212095 972 Ll 1es1
28 | MOLSKI STEFAN RYBNIK 1962-08-05 M55 8,23 513 18,15 275 30,43 452 8,65 435 1675
29 | DZOK WITOLD WARSZAWA 10610430 | M55 | SO B0 1A 1633 1 1623
30 | BANDURSKI JACEK SOPOT 1935-09-11 M80 6,27 486 15,63 380 17,80 403 >38 287 1556
31 | OZIEMKIEWICZ MAREK ELBLAG 1076-02-08 | 40 |2 1203 12870 687 1 1471
PK Mielke Sebastian Luzino 1987-02-05 15,11 40,38 48,70 11,17 PK
PK Skibicki Jarostaw GDANSK 1989-04-12 9,09 31,93 40,77 7,70 PK
PK Skwiercz Mateusz MECHOWO 1994 -- 40,32 -- = PK

. NM - Zawodnik nie uzyskat wyniku




CHOD SPORTOWY - 3000m

Nazwisko i imie Przynaleznosc¢ Data Nr ,
Lp zawodniczki/zawodnika Miasto / Klub urodzenia startowy e Lt b
WYNIKI KOBIET
1 | GRINHOLC IWONA RUMIA 1975-09-07 17:06,8
2 | MOLSKA URSZULA RYBNIK 1959-03-09 28:30,2
WYNIKI MEZCZYZN
1 | GRINHOLC GRZEGORZ RUMIA 1977-03-05 14:10,9
2 | KWITA ZBIGNIEW PRZEZMIEROWO 1959-09-16 15:50,6
3 | KIELING MARIUSZ BARWICE 1961-01-28 15:51,9
4 | tUNIEWSKI MIROStAW UKS JEDYNKA REDA 1957-01-25 101 16:31,0
5 MOLSKI STEFAN RYBNIK 1962-09-05 16:36,1
6 | BANDURSKI JACEK SOPOT 1935-09-11 28:41,5
WYKAZ OBOWIAZUJACEGO SPRZETU RZUTOWEGO DLA WETERANOW W KATEGORIACH WIEKOWYCH:
o/l w|lo|wm| o|lwm|o|w|le|F*Tlw| o|lw| o|lw|o|w|lo|mn ;
M ™ < < n 10 O © N 1n ™M < < 0 n © © N N -
¥ | ¥ | ¥ | ¥ | ¥ |¥ | ¥ | ¥ | ¥ | 8)=|=2|=2 2|2 |2 | 2|2 |2 |2
Kula [kg]| 40 | 40 | 40 | 40 | 30 | 30 | 30 | 30| 30 | 30 726|726 |726| 60 | 60 | 50 | 50 | 40 | 40 | 3,0
Dysk [kg]| 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 10 | 075|075 2,0 20 | 20 1,5 15 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Oszczep [g] | 600 | 600 | 600 | 600 | 500 | 500 | 400 | 400 | 400 |400 800 | 800 | 800 | 700 | 700 | 600 | 600 | 500 | 500 | 400
Ciezarek [kg] | 9.08 [ 9,08 [ 9,08 [ 9,08 | 7,26 | 7,26 | 545 | 545 | 545 | 40 | 1683 | 1588 [ 1583 [ 1134 [ 1134 [ 9,08 | 9,08 | 7,26 [ 7,26 | 545
dtug. [cm] | 415 | 415 | 415 | 415 | 415 | 415 | 415 | 41,5 | 41,5 | 415 M5 | 45 | M5 | 45| 415 | M5 | 415 | 415 | 415 | 415

Komunikat opracowat:
Jerzy Jurkowski Szczecin







Wiecej zdje¢: https://www.flickr.com/photos/158954322@N02/albums/72157709656068686



https://www.flickr.com/photos/158954322@N02/albums/72157709656068686

