CHARAKTERYSTYKA KONKURENCJI RZUTOW NIETYPOWYCH ORAZ SPECYFIKACJA SPRZETU RZUTOWEGO

KONKURENCJA ZASADY KONKURENCIJI SPRZET RZUTOWY KOBIET SPRZET RZUTOWY MEZCZYZN
SHOTORAMA Pieciob6j w pchnieciach z miejsca 5. kulami Dla kat.K35-45 = kule 3-4-5-6-7,26kg; Dla kat. M35-45 = kule 5-6-7,26-10-15kg;
o0 narastajacej wadze. Wynikiem wieloboju dla kat.K50+ = kule 2,5-3-4-5-6kg. dla kat. M50-65 = kule 4-5-6-7,26-10kg;
jest suma najlepszych z 3. préb kazda kula. dla kat.M70+ = kule 3-4-5-6-7,26kg.
SCHOCKORAMA Tr6jboj w rzutach sposobem dyskowym z miejsca Dla kat. K35-45 = kule 2-2,5-3kg; Dla kategorii M35-55 = kule 3-4-5kg;
trzema kulami o narastajacej wadze. Wynikiem jest dla kat. M50+ = kule 1-1,5-2kg. dla kategorii M50-65 = kule 2,5-3-4kg;
suma najlepszych z 3 préb kazda waga kuli. dla kategorii M70+ = kule 2-2,5-3kg.
SPEERORAMA Tréjbéj w rzutach sposobem oszczepniczym z miejsca Dla kat. K35-45 = kule 1,5-2-2,5kg; Dla kat. M35-45 = kule 2-2,5-3kg;
trzema kulami o narastajacej wadze. Wynikiem jest dla kat. M50+ = kule 1,5-2-2,5kg. dla kat. M50-65 = kule 1,5-2-2,5kg;
suma najlepszych z 3 préb kazda kula. dla kat.M70+ = kule 1-1,5-2kg.
DYSK Rzut z miejsca ciezkim dyskiem. Dla kat. K35-45 = dysk 2,5kg; Dla kategorii M35-45 = dysk 5kg;
ANTYCZNY dla kat. K50+ = dysk 2kg. dla kategorii M50-55 = dysk 3,75kg;
dla kategorii M60-65 = dysk 3,0kg;
dla kategorii M70-75 = dysk 2,5kg;
dla kategorii M80+ = dysk 2,0kg.
MLOT SZKOCKI Rzut mlotem szkockim z przedmachéw Dla kobiet = mot 5kg, d}. 110cm. Dla kat. M35-55 = mlot 13kg, d}. 110cm;
dla kat. M60-65 = miot 8kg, dt. 110cm;
dla kat. M70+ = mlot 5kg, d}. 110cm;
CIEZAREK Rzut ciezarkiem oburacz. kat. K35-45 = ciezarek 9,08kg, dt. 41,5cm; kat. M35-45 = ciezarek 15,88kg,d}.41,5cm;
kat. K50-55 = ciezarek 7,26kg, dt. 41,5cm; kat. M50-55 = ciezarek 11,34kg,d}t.41,5cm;
kat. K60+ = ciezarek 5,45kg, dt.41,5cm. kat. M60-65 = ciezarek 9,08kg, dt. 41,5cm;
kat. M70-75= ciezarek 7,26kg, dt. 41,5cm.
kat. M80+ = ciezarek 5,45kg, dt.41,5cm
CIEZAR 25,4 Rzut historycznym ciezarem 25,4kg Dla mezczyzn ciezar 25,4kg, dt.41,5cm.
CEGLA Rzut jednoracz metalowa kostka Dla kategorii K35-45 = cegla 7,5kg; Dla kategorii M35-45 = cegla 15kg;
dla kategorii K50-55 = cegla 5kg; dla kategorii M50-55 = cegta 10kg;
dla kategorii K60+ = cegla 3kg. dla kategorii M60-65 = cegla 7,5kg;
dla kategorii M70+ = cegta 5kg.
GRANAT Rzut granatem sportowym. K35+ = granat 250g Dla kategorii M35-55 = granat 500g;
dla kategorii M60+ = granat 250g.
SLING Rzut gumowa pitka Dla kobiet = pitka 1kg, d+.30cm. Dla kategorii M35-55 = pitka 2kg,d}.30cm;

na 30cm petli

dla kategorii M60+ = pitka 1kg, d}¥.30cm.




