
 

 

Rekordy Halowych Mistrzostw Polski Masters 
1991 - 2023 

 

 
Stan  na  2023.03.04 

 
Zestawienia opracował: Mirosław Łuniewski - luniewskim@go2.pl  

 
60 m 
        
W 35   7.91 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 23.02.2019 Toruń  
W 40   7.94 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 24.02.2018 Toruń  
   7.94 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 04.03.2023 Toruń  
W 45   8.11 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 23.02.2019 Toruń  
W 50   8.73 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 19.02.2005 Grudziądz  
W 55   8.80 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 03.03.2007 Grudziądz  
W 60   8.99 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 17.03.2012 Spała  
W 65   9.39 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 25.02.2017 Toruń  
W 70   9.64 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 12.02.2022 Toruń  
W 75 11.74 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 22.02.2020 Toruń  
W 80 12.92 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 24.02.2018 Toruń  
W 85 14.08 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 04.03.2023 Toruń  
W 90 28.21 Elżbieta KALINOWSKA 27-01-23 Toruń 23.02.2019 Toruń  
        
M 35   7.05 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 Radom 25.02.2017 Toruń  
M 40   7.20 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Poznań 12.02.2022 Toruń  
M 45   7.32 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 22.02.2020 Toruń  
M 50   7.64 Tomasz CHYLIŃSKI 63-08-16 Włocławek 28.02.2015 Toruń  
M 55   7.59 Boguslaw ŻELICHOWSKI 67-01-12 Horsham 04.03.2023 Toruń  
M 60   7.89 Andrzej FORMANIEWICZ 57-08-12 Toruń 23.02.2019 Toruń  
M 65   8.09 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 28.02.2015 Toruń  
M 70   8.52 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 22.02.2020 Toruń  
M 75   8.82 Alfred JÓŹWIAK 42-08-30 Mława  24.02.2018 Toruń  
M 80 10.47 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 23.02.2019 Toruń  
M 85 11.12 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 12.03.2016 Toruń  
M 90 13.94 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 04.03.2023 Toruń  
M 105 21.20 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 12.03.2016 Toruń  
        
200 m 
        
W 35 25.65 Weronika ILCZUK 86-03-27 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
W 40 25.84 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 04.03.2023 Toruń  
W 45 26.55 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 23.02.2019 Toruń  
W 50 30.26 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28  04.03.2023 Toruń  

W 55 31.77 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 26.02.2011 Spała  
W 60 31.27 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 17.03.2012 Spała  
W 65 36.58 Aleksandra PODSIADŁO 53-11-01 Rokietnica 04.03.2023 Toruń  
W 70 39.78 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 04.03.2023 Toruń  
W 75 42.85 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 22.02.2020 Toruń  
W 80 52.15 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  25.02.2017 Toruń  
W 85 58.69 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  04.03.2023 Toruń  
W 90 121.83 Elżbieta KALINOWSKA 27-01-23 Toruń 23.02.2019 Toruń  
        
M 35 22.29 Radosław CZYŹ 88-01-07 Kraków 04.03.2023 Toruń  
M 40 22.74 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
M 45 23.93 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 04.03.2023 Toruń  
M 50 25.50 Piotr SKRZYŃSKI 67-10-08 Olsztyn 13.03.2021 Toruń  
M 55 24.63 Boguslaw ŻELICHOWSKI 67-01-12 Horsham 04.03.2023 Toruń  
M 60 26.20 Andrzej FORMANIEWICZ 57-08-12 Toruń 23.02.2019 Toruń  
M 65 26.96 Waldemar ORŁOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biała 04.03.2023 Toruń  
M 70 28.79 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 22.02.2020 Toruń 
M 75 30.79 Alfred  JÓŹWIAK 42-08-30 Mława  24.02.2018 Toruń  
M 80 37.39 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 17.03.2012 Spała  
M 85 39.05 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 12.03.2016 Toruń  
M 90 56.53 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 04.03.2023 Toruń  
        
300 m 
        
W 35 50.49 Krystyna GWIAZDOWSKA 69-01-02 Kurzętnik 03.03.2007 Grudziądz  
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W 40 48.24 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Bobrowniki  26.02.1994 Grudziądz  
W 45 47.87 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 26.02.1994 Grudziądz  
W 50 54.13 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 19.02.2005 Grudziądz  
W 55 57.46 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 01.03.2008 Grudziądz  
W 60 94.55 Wanda SZYMAŃSKA 47-11-01 Kurzędnik 01.03.2008 Grudziądz  
W 65 62.37 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 14.02.2004 Grudziądz  
W 70 74.44 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 03.03.2007 Grudziądz  
        
M 35 39.14 Tadeusz PIETRZAK 55-12-26 Bydgoszcz 13.02.1993 Grudziądz  
M 40 40.07 Mirosław SZYNKOWSKI 58-12-01 Kętrzyn 04.03.2000 Grudziądz 
M 45 40.59 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka 02.03.2002 Grudziądz  
M 50 40.60 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice  19.02.2005 Grudziądz  
M 55 44.19 Eugeniusz NOWAK 44-09-03 Toruń 04.03.2000 Grudziądz  
M 60 47.77 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 22.02.2003 Grudziądz  
M 65 47.23 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 14.02.2004 Grudziądz  
M 70 60.48 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot 01.03.2008 Grudziądz  
M 75 58.80 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 03.03.2007 Grudziądz  
M 80 82.56 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk 04.03.2006 Grudziądz  
        
400 m 
        
W 35 54.86 Aneta LEMIESZ 81-01-17 Warszawa 22.02.2020 Toruń  
W 40 54.80 Aneta LEMIESZ 81-01-17 Warszawa 13.03.2021 Toruń  
W 45 66.78 Małgorzata ADRYJAŃCZYK 74-02-12 Toruń 23.02.2019 Toruń  
W 50 67.20 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28  04.03.2023 Toruń  

W 55 74.82 Renata JĘDRASIAK 63-05-05 Polkowice 23.02.2019 Toruń  
W 60 80.91 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 28.02.2015 Toruń  
W 65 96.12 Aleksandra PODSIADŁO 53-11-01 Rogierówko 13.03.2021 Toruń  
W 70 117.20 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  26.02.2011 Spała   
W 75 128.60 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  02.03.2013 Spała   
W 80 161.75 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  25.02.2017 Toruń  
W 85 206.70 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  12.02.2022 Toruń  
        
M 35 49.11 Radosław CZYŻ 88-01-07 Kraków 04.03.2023 Toruń  
M 40 50.33 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
M 45 54.46 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 22.02.2020 Toruń  
M 50 56.53 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
M 55 57.14 Waldemar PIETRZAK 59-08-24 Miłonice 12.03.2016 Toruń  
M 60 60.48 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Ujkowice 23.02.2019 Toruń  
M 65 62.58 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań  07.03.2009 Spała  
M 70 72.77 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 24.02.2018 Toruń  
M 75 82.10 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Gdynia 13.03.2021 Toruń  
M 80 89.25 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.02.2011 Spała  
M 85 117.03 Marian PAWLACZYK 34-08-15 Wrocław 22.02.2020 Toruń  
        
800 m 
        
W 35 2:12.41 Aneta LEMIESZ 81-01-17 Warszawa 23.02.2019 Toruń  
W 40 2:30.50 Lucyna PETKA 76-04-15  13.03.2021 Toruń  
W 45 2:27.43 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Częstochowa 12.03.2016 Toruń  
W 50 2:42.16 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 13.03.2021 Toruń  
W 55 3:00.99 Eugenia SZAFARCZYK 62-06-10 Ochaby Małe 13.03.2021 Toruń  
W 60 3:15.62 Eugenia SZAFARCZYK 62-06-10 Ochaby Małe 04.03.2023 Toruń  
W 65 3:52.97 Maria ZAWADZKA 51-12-10 Polkowice 23.02.2019 Toruń  
W 75 4:27.13 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 12.03.2016 Toruń  
        
M 35 2:01.78 Piotr TOMCZYK 87-03-28  04.03.2023 Toruń  
M 40 2:01.82 Marcin NAGÓREK 80-10-05 Słupsk 13.03.2021 Toruń  
M 45 2:04.91 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 23.02.2019 Toruń  
M 50 2:04.26 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
M 55 2:17.22 Jan RYBARCZYK 67-06-11 Darłowo 04.03.2023 Toruń  
M 60 2:20.55 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Ujkowice 23.02.2019 Toruń  
M 65  2:35.02 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 13.03.2021 Toruń  
M 70 2:43.91 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 24.02.2018 Toruń  
M 75 3:09.43 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 04.03.2023 Toruń  
M 80 3:40.41 Włodzimierz GŁOWACKI 38-05-05 Koszalin 13.03.2021 Toruń  
M 85 5:00.80 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 04.03.2023 Toruń  
        
1000 m 
        
W 35 3:13.24 Małgorzata KOWALEWICZ  60 Olsztyn 20.02.1999 Grudziądz 
W 40 3:14.55 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 22.02.2003 Grudziądz 



W 45 3:31.10 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 26.02.1994 Grudziądz  
W 50 3:38.96 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 15.02.2014 Spała  
W 55 4:10.35 Sabina SZMYTKE 53-05-13 Konstantynów 13.03.2010 Spała  
W 60 4:38.66 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice  17.03.2012 Spała  
W 65 4:21.47 Zofia TUROSZ 38-07-27 Żołynia 19.02.2005 Grudziądz 
W 70 5:26.10 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 03.03.2007 Grudziądz  
W 75 6:58.79 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 17.03.2012 Spała  
        
M 35 2:37.10 Tadeusz PIETRZAK 55-12-26 Bydgoszcz  13.02.1993 Grudziądz  
M 40 2:40.14 Tadeusz PIETRZAK 55-12-26 Bydgoszcz  14.02.1998 Grudziądz 
M 45 2:47.64 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka 17.02.2001 Warszawa 
M 50 2:49.18 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna 13.03.2010 Spała  
M 55 2:57.46 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna 15.02.2014 Spała  
M 60 3:18.25 Karol KAŁUS 49-08-29 Żory 13.03.2010 Spała  
M 65 3:18.04 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 17.02.2001 Warszawa 
M 70 4:07.90 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk 26.02.1994 Grudziądz  
M 75 3:51.82 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 15.02.2014 Spała  
M 80 4:38.14 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 17.03.2012 Spała  
        
1500 m 
        
W 35 4:57.20 Ewa JAGIELSKA 82-10-25  12.02.2022 Toruń  
W 40 5:17.74 Małgorzata SIENBIDA 78-02-12 Stalowa Wola 12.02.2022 Toruń  
W 45 5:21.35 Lucyna PETKA 76-04-15  12.02.2022 Toruń  
W 50 5:28.86 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 12.02.2022 Toruń  
W 55 5:50.32 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Standford  22.02.2020 Toruń  
W 60 6:35.53 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 04.03.2023 Toruń  
W 65 7:36.01 Ewa OSSOWSKA 57-03-29 Zblewo 04.03.2023 Toruń  

W 70 10:53.65 Janina 
WORONKO-
ZACZYŃSKA 

46-10-19 Polkowice 
22.02.2020 Toruń  

        
M 35 4:14.59 Marek JENDRYCH 84-01-06 Ursynów 22.02.2020 Toruń  
M 40 4:13.76 Marcin NAGÓREK 80-10-05 Słupsk 04.03.2023 Toruń  
M 45 4:19.14 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 04.03.2023 Toruń  
M 50 4:42.93 Arkadiusz KOZAK 72-01-12 Koszalin 04.03.2023 Toruń  
M 55 4:42.27 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wrocław 22.02.2020 Toruń  
M 60 4:34.87 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wrocław 04.03.2023 Toruń  
M 65 5:17.09 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 22.02.2020 Toruń  
M 70 6:12.30 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 22.02.2020 Toruń  
M 75 6:47.48 Jerzy KOPTA 45-11-18 Kraków 04.03.2023 Toruń  
M 80 7:56.99 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 04.03.2023 Toruń  
        
3000 m 
        
W 35 10:15.73 Monika BRZOZOWSKA 84-05-19  04.03.2023 Toruń  
W 40 10:28.86 Mariola SUDZIŃSKA 76-07-12 Olsztyn 13.03.2021 Toruń  
W 45 11:06.77 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Częstochowa 12.03.2016 Toruń  
W 50 11:49.14 Wioletta FALBA 70-10-02 Działdowo 13.03.2021 Toruń  
W 55 12:15.62 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 24.02.2018 Toruń  
W 60 14:16.35 Irena MAJŁOWSKA 53-06-07 Gorzów Wlkp. 24.02.2018 Toruń  
W 65 14:26.78 Janina  FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 22.02.2003 Grudziądz  
W 70 17:50.72 Janina  FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 01.03.2008 Grudziądz 
W 75 19:29.80 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 12.03.2016 Toruń  
        
M 35   8:42.28 Kamil MAKOŚ 81-07-12 Bolesławiec 23.02.2019 Toruń  
M 40   8:44.72 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 12.02.2022 Toruń  
M 45   8:59.79 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Stalowa Wola 22.02.2020 Toruń  
M 50   9:25.79 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 26.02.2011 Spała  
M 55   9:36.86 Krzysztof BOROWSKI 54-04-09 Blachownia 26.02.2011 Spała  
M 60 10:06.85 Krzysztof BOROWSKI 54-04-09 Blachownia 28.02.2015 Toruń  
M 65 11:04.34 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 13.03.2021 Toruń  
M 70 12:12.35 Zygmunt ŁYZNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 04.03.2023 Toruń  
M 75 13:25.45 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 28.02.2015 Toruń  
M 80 15:42.32 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 04.03.2023 Toruń  
        
60 m pł. 
        
W 35 12.37 Katarzyna GOGOLIŃSKA -

NADACHOWSKA 
72-04-29 Zacharzew 17.03.2012 Spała  

W 40   9.62 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 02.03.2013 Spała  
   9.62 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 23.02.2019 Toruń  
W 45   9.66 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 13.03.2021 Toruń  
W 50 10.59 Bożena BOGUCKA 70-11-25  13.03.2021 Toruń  



W 55 11.53 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 13.03.2021 Toruń  
W 60 12.14 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 04.03.2023 Toruń  
        
M 35   8.39 Maciej WOJTKOWSKI 88-02-06  04.03.2023 Toruń  
M 40   9.03 Adam DUBIEL 79-01-12 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
M 45   8.89 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków  22.02.2020 Toruń  
M 50   9.12 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków  04.03.2023 Toruń  
M 55   9.74 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 25.02.2017 Toruń  
M 60   9.42 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 13.03.2021 Toruń  
M 65   9.54 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-K. 24.02.2018 Toruń  
M 70 10.10 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-K. 12.02.2022 Toruń  
M 75 11.95 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 24.02.2018 Toruń  
M 80 13.53 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 12.02.2022 Toruń  
        
Chód  3000 m   
        
W 35 17:29.20 Iwona GRINHOLC 75-09-07 Rumia 28.02.2015 Toruń  
W 40 15:46.72 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 14.02.2004 Grudziądz  
W 45 16:06.45 Alicja LISOWSKA 69-02-27 Grudziądz 23.02.2019 Toruń  
W 50 15:45.68 Alicja LISOWSKA 69-02-27 Grudziądz 22.02.2020 Toruń  
W 55 17:16.30 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 28.02.2015 Toruń  
W 60 17:47.34 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 04.03.2023 Toruń  
W 65 17:38.71 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  22.03.2003 Grudziądz 
W 70 18:31.04 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  01.03.2008 Grudziądz  
W 75 21:09.09 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  17.03.2012 Spała  
        
M 35 13:21.90 Grzegorz GRINHOLC 77-03-05 Rumia 15.02.2014  Spała  
M 40 13:52.83 Krzysztof CZERSKI 80-05-25 Łódź 12.02.2022 Toruń  
M 45 14:12.72 Bogusław BARBUŻYŃSKI 66-05-13 Gdańsk 28.02.2015 Toruń  
M 50 13:05.66 Tomasz  LIPIEC 71-05-10 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
M 55 14:45.83 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 28.02.2015 Toruń  
M 60 15:41.70 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 24.02.2018 Toruń 
M 65 15:47.21 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 14.02.2004 Grudziądz  
M 70 15:39.00 Bogusław SEIDEL 49-02-01 Bochum 23.02.2019 Toruń  
M 75  21:41.49 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 02.03.2013 Spała  
M 80 26:01.85 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot 12.03.2016 Toruń  
        
W dal 
        
W 35 5.01 Justyna OLEKSY-

KACZOROWSKA 
83-09-19 Wałbrzych 04.03.2023 Toruń  

W 40 5.43 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 04.03.2006 Grudziądz   
W 45 5.36 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 03.03.2007 Grudziądz  
W 50 5.02 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 17.03.2012 Spała  
W 55 4.09 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 03.03.2007 Grudziądz  
W 60 3.95 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 15.02.2014 Spała  
W 65 3.79 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 23.02.2019 Toruń 
W 70 3.39 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 04.03.2023 Toruń  
        
M 35 6.91 Łukasz SOBORA 78-11-23 Warszawa 28.02.2015 Toruń  
M 40 7.12 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 23.02.1991 Grudziądz  
M 45 6.39 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 07.03.2009 Spała  
M 50 6.23 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 13.03.2010 Spała  
M 55 5.83 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 12.03.2016 Toruń  
M 60 5.52 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 13.03.2021 Toruń  
M 65 5.10 Wojciech WECŁAWOWICZ 54-02-11 Wałbrzych 23.02.2019 Toruń  
M 70 4.51 Jan TOMCZAK 52-12-27 Jarocin 04.03.2023 Toruń  
M 75 3.78 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 24.02.2018 Toruń  
M 80 3.41 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.02.2011 Spała  
M 85 3.00 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 12.03.2016 Toruń  
        
Trójskok 
        
W 35 10.72 Alina RATAJCZAK 81-02-05 Bojanowo 23.02.2019 Toruń  
W 40 11.00 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 19.02.2005 Grudziądz  
 11.00 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice  24.02.2018 Toruń  
W 45 10.88 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice  13.03.2021 Toruń  
W 50   9.33 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 12.02.2022 Toruń  
W 55   9.33 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 01.03.2008 Grudziądz 
W 60   8.94 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 02.03.2013 Spała  
W 65   8.34 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 25.02.2017 Toruń  
W 70   7.78 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 04.03.2023 Toruń  
W 75   3.19 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 22.02.2020 Toruń 



        
M 35 14.09 Rafał OZIMIŃSKI 77-04-05 Włocławek 15.02.2014 Spała  
M 40 14.13 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 12.02.2022 Toruń  
M 45 13.75 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 19.02.2005 Grudziądz  
M 50 13.22 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 26.02.2011 Spała  
M 55 12.31 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 12.03.2016 Toruń  
M 60 11.56 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 24.02.2018 Toruń  
M 65 10.89 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 04.03.3023 Toruń  
M 70 10.24 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin  24.02.2018 Toruń  
M 75   9.19 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin  04.03.2023 Toruń  
M 80   6.57 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 04.03.2023 Toruń  
M 85   4.36 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 28.02.2015 Toruń  
        
Wzwyż  
        
W 35 1.75 Anna WIDAWSKA 83-09-29 Wrocław  04.03.2023 Toruń  
W 40 1.70 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 17.02.2001 Warszawa 
W 45 1.50  Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 07.03.2009 Spała  
W 50 1.47 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 17.03.2012 Spała  
W 55 1.36 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 24.02.2018 Toruń  
W 60 1.37 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 13.03.2021 Toruń  
W 65 1.15 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bilżyn 12.02.2022 Toruń  
        
M 35 1.95 Marcin KACZOCHA 77-09-22 Bydgoszcz 28.02.2015 Toruń  
 1.95 Robert SUCHODOLSKI 81-06-19  23.02.2019 Toruń  
M 40 1.89 Tomasz ZYDORKIEWICZ 79-12-15 Władysławów 04.03.2023 Toruń  
M 45 1.80 Wojciech WĘCŁAWOWICZ 54-02-11 Wałbrzych 20.02.1999 Grudziądz  
 1.80 Dariusz ZIELKE 60-10-21 Gdańsk 03.03.2007 Grudziądz  
M 50 1.75 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 01.03.2008 Grudziądz  
M 55 1.74 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 13.03.2010 Spała  
M 60 1.70 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 28.02.2015 Toruń  
M 65  1.56 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 12.02.2022 Toruń  
M 70 1.42 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 12.02.2022 Toruń  
M 75 1.25 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 zduńska Wola 04.03.2023 Toruń 
M 80 1.18 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 12.02.2022 Toruń 
        
Tyczka  
        
W 35 3.35 Agnieszka WRONA 82-05-05 Kielce 23.02.2019 Toruń  
        
M 35 4.60 Przemysław CZERNIAK 84-03-27 Poznań 13.03.2021 Toruń  
M 40 4.14 Piotr NAWOCKI 70-02-04 Wrocław 15.02.2014 Spała  
M 45 4.30 Piotr NAWOCKI 70-02-04 Wrocław 25.02.2017 Toruń  
M 50 4.20 Piotr NAWOCKI 70-02-04 Wrocław 22.02.2020 Toruń  
M 55 4.00 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznań 28.02.2015 Toruń  
M 60 2.60 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 14.02.2004 Grudziądz  
M 65 2.80 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 04.03.2006 Grudziądz  
M 70 2.74 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 15.02.2014 Spała  
M 75 2.31 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 24.02.2018 Toruń 
M 80 2.10 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 12.02.2022 Toruń 
        
Kula  
        
W 35 14.84 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków 04.03.2006 Grudziądz  
W 40 11.17 Magdalena SZCZEPAŃSKA 80-01-25 Gdańsk 22.02.2020 Toruń  
W 45 12.71 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków 23.02.2019 Toruń  
W 50 13.82 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 17.02.2001 Warszawa 
W 55 11.64 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 24.02.2018 Toruń  
W 60 10.86 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 04.03.2023 Toruń  
W 65 10.07 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 28.02.2015 Toruń  
W 70   9.65 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 23.02.2019 Toruń  
W 75   7.52 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 13.03.2021 Toruń  
W 80   7.33 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 12.02.2022 Toruń  
W 85   4.47 Urszula ZGLENICKA 32-05-14 Bydgoszcz  24.02.2018 Toruń    
W 90   2.71 Elżbieta KALINOWSKA 27-01-23 Toruń 23.02.2019 Toruń  
        
M 35 19.40 Rafał KOWNATKE 85-03-24 Puck 12.02.2022 Toruń 
M 40 15.92 Przemysław PŁOSKI 77-07-04 Gdańsk 23.02.2019 Toruń  
M 45 16.17 Piotr PERZYŁO 61-11-15 Czechowice  03.03.2007 Grudziądz 
M 50 15.81 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg  17.03.2012 Spała  
M 55 14.49 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  28.02.2015 Toruń  
M 60 14.97 Wojciech STRELCZUK 55-08-16 Chojna 25.02.2017 Toruń  
M 65 13.50 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 12.02.2022 Toruń  



 
Powyższe zestawienia Halowych Mistrzostw Polski Masters zostały sporządzone za lata: 

1992 - 2023 
Niestety nie ma komunikatu z mistrzostw, które odbyły się w roku 1991. 

 

M 70 14.17 Andrzej KLIMCZAK 50-07-31 Wilkanowo 12.02.2022 Toruń  
M 75 13.18 Longin BUJNOWICZ 40-07-02 Zgierz 12.03.2016 Toruń  
M 80 12.15 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 04.03.2023 Toruń  
M 85   9.20 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 25.02.2017 Toruń  
M 90   7.05 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Giwice 04.03.2023 Toruń  
M 95   4,60 Władysław MIELCAREK 25-10-10 Bydgoszcz 13.03.2021 Toruń  
M 105   3.73 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 12.03.2016 Toruń  
        
4 x 200 m 
        
W 35 1:49.48 Aneta GROT 79-09-22 POL 25.02.2017 Toruń  
  Magdalena SZCZEPAŃSKA 80-01-25    
  Joanna BALCERZAK 73-10-16    
  Renata SZYKULSKA 74-08-17    
        
W 40 2:08.70 Sylwia GRZESIAK  72-09-09 POL 28.02.2015 Toruń  
  Beata ORŁOWSKA 70-03-31    
  Katarzyna KAREWICZ 73-04-19    
  Magdalena ORZESZYNA 74-01-10    
        
W 45 2:15.73 Ewa SKRZYŃSKA 68-10-12 POL 25.02.2017 Toruń  
  Beata OPAK 65-06-28    
  Elżbieta SAMBOR 65-01-13    
  Krystyna PIECZULIS  62-11-12    
        
M 35 1:38.50 Łukasz CUDYK 76-03-09 POL 28.02.2015 Toruń  
  Radosław SEKIETA 76-04-13    
  Arkadiusz STRUGIELSKI 75-09-06    
  Bartosz SCHEUER 74-07-14    
        
M 45 2:04.48 Marek OLSZEWSKI 78-07-28 POL 25.02.2017 Toruń 
  Marek CIOŁKOWSKI 63-05-29    
  Jan BARTKOWSKI 61-09-13    
  Cezary ALCHIMOWICZ 62-01-16    
        
M 55 2:04.77 Leszek STECUŁA 61-03-11 POL 22.02.2020 Toruń  
  Andrzeja KACAŁA 63-01-09    
  Stefan MOLSKI 62-08-05    
  Juliusz KUSCHILL 50-05-22    
        
M 60 2:12.16 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 POL 24.02.2018 Toruń  
  Antoni CIECHOŃCZUK 49-11-02    
  Krzysztof NAGÓREK 57-11-01    
  Ryszard DRYPS  57-02-26    
        
        


