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Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy

Sezon 2023 powoli dobiega konca. W kraju pozostaty nam jeszcze
dwa Mitingi — w Zielonej Gérze i Stubicach oraz najwazniejsze wydarze-
nie sezonu letniego Mistrzostwa Europy w Pescarze. Juz teraz mozemy
powiedzie¢, ze byt to sezon bardzo udany. Zwyciestwo w klasyfikacji
medalowej 9. Halowych Mistrzostw Swiata $wiadczy o tym jedno-
znacznie. Mysle, ze 132 osobowa reprezentacja we Wioszech klasyfika-
cji nie wygra, ale ambitnie powalczy o medale.

Udato nam sie zawita¢ do kolejnego miasta wojewddzkiego, tym ra-
zem do todzi. Wybér byt wtasciwy, o czym swiadczy 600 zgtoszonych
do zawoddw i ostateczny udziat 547 oséb. To drugi, po Olsztynie tak
liczny udziat w Mistrzostwach Polski. Zawody zorganizowalismy przy
wsparciu toédzkiego Okregowego Zwiazku LA, AZS £édz i Urzedu
Miasta. Ze smutkiem musze stwierdzi¢, ze zabrakto jakiegokolwiek
zainteresowania naszymi zawodami ze strony todzkiego Urzedu Marszatkowskiego. Z takim brakiem
zainteresowania spotkalismy sie po raz pierwszy w 33 letniej naszej historii. Wielka szkoda. Bardzo licz-
nie zaprezentowali sie réwniez lekarze — ponad 50 osobo startéw. Zawody staty na bardzo wysokim
poziomie sportowym. Ustanowiono 20 Rekordéw Polski i az 51 Rekordéw Mistrzostw Polski. To dobry
prognostyk przed wyjazdem do Pescary oraz przysztorocznymi 14. Halowymi Mistrzostwami Europy,
ktére w dniach 17 — 23 marca 2024 ponownie odbeda sie w Toruniu. Jestem przekonany, ze tegoroczne
sukcesy podczas Halowych Mistrzostw Swiata zmobilizujg jeszcze wiecej sportowcéw (marzy mi sie 1
000 Polakéw) i ponownie wygrana klasyfikacja medalowa.

A wiec nie zmarnujmy tej szansy i juz dzi$ zacznijmy przygotowania i mobilizacje nowych zawodni-
kéw do przysztorocznych Halowych Mistrzostw Europy.

Serdecznie dziekuje Lechowi Leszczyrskiemu, Wiceprezesowi PZLA i Prezesowi Lédzkiego OZLA, Go-
spodarzowi stadionu na ktérym odbyty sie tegoroczne Mistrzostwa za wsparcie i udziat w Komitecie
Organizacyjnym. Dziekuje za zaangazowanie w organizacje Kolegom z todzi - Piotrowi Kuczkowskiemu
i Tomkowi Goworskiemu oraz Julianowi Petce za organizacje 12. Mistrzostw Polski Lekarzy.

Jak zawsze serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy angazuja sie w organizacje naszych zawodéw. Na-
zwisk nie bede wymieniat, zeby Kogos nie pomina¢. Ci ktérzy sa zaangazowani, wiedzg, ze to wiasnie im
dziekuje. Dziekuje naszym Partnerom i Sponsorom, ktérzy wymienieni sa w tekscie Informatora. Szcze-
golnie goraco pragne podziekowaé Ministerstwu Sportu i Turystyki, ktére w tym roku wyjatkowo hojnie
przyznato nam dotacje na HMP i HMS oraz wtadzom Miasta todzi , z Pania Prezydent Hanna Zdanowska
na czele. Serdecznie dziekujemy Naczelnej i Okregowej Izbom Lekarskim.

Kolezanki i Koledzy, dziekuje przede wszystkim WAM za tak liczny udziat, za zrozumienie i wzajemna
zyczliwos¢, za walke zgodnie z zasadami fair play oraz doskonate wyniki. Zycze duzo zdrowia i udanych
startéw i zdobyczy medalowych w przysztosci oraz zachowania w pamieci tylko dobrych wspomnien
wywiezionych z todzi.

Niech omijaja nas kontuzje, forma rosnie i do zobaczenia w przysztym roku w Toruniu.

Wactaw Krankowski
Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki Master
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Patronat honorowy:
Kamil Bortniczuk - Minister Sportu i Turystyki
Henryk Olszewski - Prezes PZLA
Hanna Zdanowska - Prezydent Miasta Lodzi
Lukasz Jankowski - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
Pawet Czekalski - Prezes Okr¢gowej Izby Lekarskiej w Lodzi
Organizator
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki Masters
Wspélorganizator
Lodzki Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki, AZS £.6dz
Miejsce:
Stadion AZS L6dz, ul. P. Lumumby 22/26

Komitet Organizacyjny:

1. Wactaw Krankowski - Przewodniczacy, Prezes PZLAM

2. Lech Leszczynski - Wiceprzewodniczacy, Wiceprezes PZLA, Prezes LOZLA
3. Stawomir Krankowski - Dyrektor zawodow

4. Tomasz Goworski - Zastepca dyrektora zawodow

5. Julian Petka - Dyrektor Mistrzostw Polski Lekarzy, Prezes Honorowy PZLAM
6. Elzbieta Ryczek, Cztonek - Sekretarz PZLAM

7. Dorota Weber - Cztonek, Skarbnik PZLAM

8. Mirostaw Luniewski - Czlonek, Wiceprezes PZLAM

9. Zdzistaw Raczynski - Cztonek, Rzecznik prasowy

10. Tadeusz Maj - Cztonek, Wiceprezes PZLAM

11. Jerzy Krauze - Cztonek, Wiceprezes PZLAM

Obstuga zawodéw:

Dyrektor zawodow: Stawomir Krankowski

Zastepca dyrektora zawodow Tomasz Goworski

Spiker zawodow Piotr Kuczkowski, Zdzistaw Raczynski
Kierownik biura zawodow Elzbieta Ryczek

Z-cy kierownika biura zawodow Dorota Weber, Magdalena Krankowska
Dekoracje medalowe Anna Kosicka-Kubczak, Sylwia Wisniewska
Obstuga informatyczna Tomasz Przedwojewski, Marta i Piotr Knut
Sedzia Glowny Sylwia Badowska

Sedzia Glowny Chodu Ewa Gotgbowska

Kierownik techniczny Bartosz Jedrzejewski

Delegat techniczny Janusz Krynicki

Przewodniczacy Kom. Odwotawczej Julian Petka

Kierownik obstugi techniczne;j Zbigniew Kruk

Obstuga medyczna Karol Wojtczak - NZOZ Ratuj

Biuro prasowe Zdzistaw Raczynski, Janusz Nath
Opracowania statystyczne Mirostaw Luniewski,

Pomiar czasu i odleglosci Domtel - Sport
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Puchary dla najlepszych zawodnikéw mistrzostw ufundowali:
Kamil Bortniczuk - Minister Sportu i Turystyki
Lech Leszczynski - Prezes LOZLA
Hanna Zdanowska - Prezydent Miasta Lodzi
Lukasz Jankowski - Prezes Naczelnej I1zby Lekarskiej
Pawet Czekalski - Prezes Okrggowej Izby Lekarskiej w Lodzi
Julian Pelka - Organizator Mistrzostw Polski Lekarzy
Marcin Szczgséniak - Przewodniczacy Komisji Sportu NIL
Dariusz Szczepanik - Prezes ,,POLANIK” Sp. z o0.0.
Andrzej Liksza - Prezes honorowy ANIRO Sp. z 0. o.
Jarostaw Jozefowicz - Prezes TZMO SA
Jacek Rutkowski - Prezes MAT — BUD Sp.z o.0.
Partnerzy i Sponsorzy

33. Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 12. Mistrzostw Polski Lekarzy

Polanik Sp. z 0. 0. Domtel — Sport, Inter Risk, NZOZ Ratyj
Aniro Sp. z 0.0., Mat — Bud Sp. z 0.0.
Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych SA

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS
www.pzlam.pl, 87-100 Torun, ul. Gen. Jézefa Bema 23 / 29
Sekretariat: Elzbieta Ryczek +48 606 197 969, ela-ry@o2.pl

Konto: Bank Millennium Oddzial w Toruniu Nr 39116022020000000061718777

Gabriel Mankowski - Prezes honorowy Komisja Rewizyjna

Julian Pelka - Prezes honorowy Jerzy Duber - Przewodniczacy
Danuta Kapturska - Cztonek

Waclaw Krankowski - Prezes Zarzadu Anna Kubezak — Kosicka - Cztonek

Elzbieta Ryczek - Sekretarz

Dorota Weber - Skarbnik

Jerzy Krauze - Wiceprezes ds. Marketingu
i Kontaktow Migdzynarodowych

Mirostaw Luniewski - Wiceprezes

ds. Statystyki i Chodu Sportowego
Tadeusz Maj - Wiceprezes ds. Konkurencji
Niestadionowych
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Puchary ufundowane przez:

Kamil Bortniczuk - Minister Sportu i Turystyki
Puchar dla najlepszej Zawodniczki Mistrzostw

K 40400 m 56,19 - 1116 pkt
Puchar dla najlepszego Zawodnika Mistrzostw

Jakub Adamczyk M 40 400 mppt. 54,18 - 1158 pkt

Aneta Lemiesz

Lech Leszczynski - Prezes tOZLA
Puchar dla najlepszej Zawodniczki Mistrzostw z Wojewddztwa t6dzkiego

Aneta Grot K40 100 m 12,69 952 pkt
Puchar dla najlepszego Zawodnika Mistrzostw z Wojewddztwa tédzkiego

Longin Bujnowicz M 80 Pchniecie kula 11,82 979 pkt

Hanna Zdanowska - Prezydent Miasta £6dz
Puchar dla najlepszej Zawodniczki Mistrzostw z Lodzi

Anna Maszorek - Szymala K50 400 m 01:12,55 787 pkt
Puchar dla najlepszego Zawodnika Mistrzostw z Lodzi

Krzysztof Zduniak M 65 100 m 13,29 956 pkt

Andrzej Liksza - Prezes Honorowy ANIRO Sp. z 0.0.
Puchar dla najlepszej zawodniczki Mistrzostw w skokach

Anna Widawska K 35 Skok wzwyz 1.65 m 974 pkt
Puchar dla najlepszego zawodnika Mistrzostw w skokach

Stanistaw Chmielewski M 60 Skok w dal 5,40 1 107 pkt

Dariusz Szczepanik - Prezes POLANIK Sp.zo.o.
Puchar dla najlepszej Zawodniczki w biegach krétkich

Renata Szykulska K 45 80 m ppt. 13,05 1 027
Puchar dla najlepszego Zawodnika Mistrzostw w biegach kroétkich

Radostaw Czyz M 35 400 m ppt. 53,07 1 041 pkt

Jacek Rutkowski - Prezes MAT - BUD Sp. z 0. 0. Sp. k.
Puchar dla najlepszej Zawodniczki Mistrzostw Polski w rzutach

Genowefa Patla K 60 Rzut oszczepem 33,88 954 pkt
Puchar dla najlepszego Zawodnika w rzutach

Jerzy Jabtoniski M 75 Rzut mfotem 48,39 1 132 pkt

Jarostaw Jozefowicz - Prezes TZMO SA
Puchar dla najlepszej Zawodniczki Mistrzostw w biegach srednich, dtugich i chodzie

« Anna Rostkowska K40 800 m 02:11,58 1 111 pkt
Puchar dla najlepszego Zawodnika Mistrzostw

« Tomasz Lipiec M 50 5000 m chéd 22:51,76 1 033 pkt
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Klasyfikacja wojewodztw

Miejsce Wojewodztwo Punkty Punkty - Kobiety | Punkty - Mezczyzni
1. mazowieckie 127567 55342 72225
2. todzkie 77059 18713 58346
3. $laskie 68974 18815 50159
4. wielkopolskie 65436 18082 47354
5. malopolskie 55166 12408 42758
6. warminsko-mazurskie 49611 12091 37520
7. dolnoslaskie 45280 16633 28647
8. pomorskie 43317 8304 35013
9. kujawsko-pomorskie 37764 3755 34009
10. zachodniopomorskie 32944 6519 26425
11. lubelskie 28610 5004 23606
12. lubuskie 24459 1765 22694
13. podkarpackie 22041 2712 19329
14. $wietokrzyskie 16898 7245 9653
15. podlaskie 14259 3527 10732
16. opolskie 5618 722 4896
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Raport blokami konkurencji

Biegi krotkie - Kobiety

Kategoria (Wynik
Miejsce  [Nazwisko Imie wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty
1 Lemiesz lAneta K40 400m 56.19 52.26 1116
2 Szykulska Renata K45 80m ppt. 13.05 13.90 1027
3 Konrad |Agnieszka  [K50 80m ppl. 13.48 14.07 1005
4 Grot lAneta K40 100m 12.69 12.17 952
Milinska-
5 Tymendorf [Anna K50 300m ppt. 54.96 01:02.42 952
6 Grot |Aneta K40 200m 26.17 25.02 940
7 Bartosik Ewa K70 100m 16.28 12.33 934
8 Krysztosiak ~ [Katarzyna K45 100m 13.48 12.34 926
Gasowska-
9 Stepniak Malgorzata  [K45 100m 13.13 12.40 915
10 Tlczuk (Weronika K35 400m 59.83 57.72 915
Biegi krotkie - Mezczyzni
Kategoria (Wynik
Miejsce  [Nazwisko Imie wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty
1 |Adamczyk  [Jakub M40 400m ppl. 54.18 49.44 1158
2 |Adamczyk  [Jakub M40 400m 50.30 46.92 1050
3 Czyz Radostaw M35 400m ppl. 53.07 51.82 1041
4 Skrzynski Piotr M55 100m 12.04 10.51 1036
5 Ogonowski  [Szymon M35 400m 48.93 47.15 1035
6 Guzowski Krzysztof M45 100m 11.50 10.53 1031
7 Ortowski (Waldemar  [M65 100m 13.00 10.51 1029
8 Skrzynski Piotr M55 200m 24.85 21.36 1015
9 Guzowski Krzysztof M45 200m 23.92 21.53 991
10 Ortowski Waldemar M65 200m 27.24 21.74 961
Biegi $rednie i dtugie, chéd - Kobiety
Kategoria (Wynik
Miejsce  [Nazwisko Imie wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty
1 Rostkowska  |Anna K40 800m 02:11.58 02:02.91 1111
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2 Jagielska Ewa K40 5000m 17:20.98 16:40.90 976
3 Funiewska Janina K60 5000m ch6d [30:12.76 23:42.84 957
4 Funiewska Janina K60 3000m chéd  [18:04.53 13:44.46 955
5 (Woszczek Danuta K45 1500m 05:01.62 04:33.54 951
6 Rostkowska  |Anna K40 1500m 04:59.03 04:35.65 936
7 Biatorczyk Magdalena  [K50 10000m 41:32.02 36:06.06 932
8 Brych-Pajak  [Ewa K45 10000m 41:23.01 36:56.09 893
9 Andrzejewska [Joanna K50 1500m 05:33.31 04:42.41 889
10 Brych-Pajak  [Ewa K45 5000m 19:35.09 17:38.29 876
Biegi $rednie i dlugie, chod - Mezczyzni

Kategoria Wynik
Miejsce [Nazwisko Imie wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty
1 Lipiec Tomasz M50 5000m chod  [22:51.76 20:12.22 1033
2 Rybarczyk Jan M55 10000m 35:18.41 29:32.69 994
3 Seidel Bogustaw M70 5000m chod  [29:31.34 20:56.59 972
4 Celinski Robert M50 1500m 04:19.94 03:50.59 969
5 Celinski Robert M50 800m 02:07.03 01:52.32 961
6 Rybarczyk  [Jan M55 5000m 16:53.08 14:13.32 956
7 Kujawski Grzegorz IM45 10000m 32:53.69 30:06.91 945
8 Behounek Leszek M60 3000m chod  [15:53.75 12:39.47 942
9 Maciot Andrzej IM65 2000m pprz. [08:03.50 09:18.93 917
10 Czastka Jan IM65 800m 02:25.99 01:54.08 913
Skoki - Kobiety

Kategoria (Wynik

Miejsce  [Nazwisko Imie wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty
1 Widawska  |Anna K35 skok wzwyz  [1.65 1.75 974
2 Bartosik Ewa K70 trojskok 7.62 12.49 966
3 Szykulska Renata K45 tréjskok 10.30 12.38 955
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4 Kielan Urszula K60 skok wzwyz  |1.30 1.73 955
5 Plonka Anna K40 skok wzwyz  [1.60 1.73 955
6 Krysztosiak ~ [Katarzyna  [K45 skok wdal  4.84 5.85 954
7 Bartosik Ewa K70 skok wdal  [3.47 5.62 912
8 Kielan Urszula K60 itréjskok 8.11 11.58 881
9 Krysztosiak ~ [Katarzyna K45 trojskok 9.49 11.40 863
10 Slezak Halina K65 skok wzwyz  |L1.15 1.63 859
Skoki - Mezczyzni

Kategoria (Wynik
Miejsce [Nazwisko Imie wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty
1 Chmielewski [Stanistaw IM60 skok wdal  [5.40 7.88 1107
2 Grzyb Marek IM65 skok wdal  [4.99 7.67 1062
3 Chmielewski [Stanistaw IM60 trojskok 11.27 15.98 1056
4 Sobora tukasz IM40 skok wdal  (6.63 7.61 1050
5 Krakowiak  [Dariusz IM60 skok wdal  [5.42 7.52 1026
6 Sobora ltukasz M40 trojskok 13.98 15.40 998
7 Kmiecik Stanistaw IM70 skok wzwyz  |1.35 2.04 949
8 Grzyb Marek IM65 tréjskok 9.89 14.88 947
9 Tomczak Jan IM70 skok w dal 4.51 7.12 945
10 Olszewski |Adrian IM45 trojskok 13.32 14.84 941
Rzuty - Kobiety

Kategoria (Wynik
Miejsce  [Nazwisko Imie wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty

rzut

1 Patla Genowefa K60 oszczepem  (33.88 53.30 954
2 Chewinska  |[Ludwika K70 pchniecie kulg (8.38 15.30 914
3 Krzyzan Malgorzata  [K55 rzut dyskiem (35.92 51.37 913
4 Krzyzan Malgorzata  [K55 pchnigcie kula(11.58 14.30 852
5 Stepniewska |Czestawa K65 rzut dyskiem [24.47 47.71 846
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6 Patla Genowefa K60 Ipchniecie kula(10.36 14.02 835
7 Ignaczak Marzena K45 Ipchnigcie kula (10.72 13.79 820
8 Stepniewska [Czestawa K65 ipchniecie kulg[8.42 13.70 815
9 Ignaczak Marzena K45 rzut dyskiem (35.54 45.14 798
10 Chewinska  |Ludwika K70 rzut dyskiem [20.22 44.81 792
Rzuty - Mezczyzni

Kategoria 'Wynik
Miejsce [Nazwisko Imig wiekowa Dyscyplina  [Wynik seniorowski  [Punkty
1 Jabtoniski Jerzy M75 rzut motem [48.39 75.47 1132
2 (Walczak Mariusz M50 rzut mlotem |63.23 71.08 1064
3 Kownatke Rafat M35 pchniecie kulg(17.16 18.62 1039

rzut

4 Grzyb Marek M65 oszczepem  (44.37 72.12 989
5 Bujnowicz  [Longin M80 Ipchnigcie kula[11.82 17.62 979
6 Klimczak Andrzej M70 ipchniecie kulg|12.71 17.56 976
7 Zglenicki Ryszard M65 pchniecie kulg(12.88 17.45 969
8 Krankowski [Waclaw M70 pchniecie kulg|12.51 16.94 939
9 Jabtonski Jerzy M75 Ipchnigcie kula(11.00 16.87 934
10 Gasiorowski [Marcin M40 lpchniecie kulg|14.69 16.76 928
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Komunikat koncowy 33. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters 100m ppt.

"y [K30]
tOdZ’ 26-27.08.2023 1 Wierzbicka Katarzyna 1990-05-28 Swit Wroctaw POL 22.83 0.1 22.83 204
Kat. Msc. Nazwisko Imig Data . Klub/Miejscowos$é Kraj  Wynik th Wyhnik sen. Punkty [M50]
urodzenia wiatru 1 Szewera Pawet 1973-01-25 Mirkow POL 1566 0.1 15.13 871
3000m chod 2 Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy POL 1835 0.1 17.26 558
(k35] 3 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 1894 0.1 17.65 508
1 Ptoszczyca Kamila 1984-11-26 TS AKS Chorzéw - 16:55.28 - 16:25.84 676 4 Listowski Andrzej 1968-09-26 Namystow POL 23.65 0.1 22.04 107
[K40] [M55]
- Ziotkowska Katarzyna ~ 1981-03-27 RK Athletics POL  DNS - DNS 0 1 Zawada Stawomir  1968-02-18 Dobre Miasto POL 1624 0.1 1499 894
[k45] 2 Jurek Pawet 1966-06-05 Lemiesz Team POL 2114 01 19.14 339
1 Pasinska-Skowron  Sylwia 1977-10-13 Pruszynski Sport Team - 23:05.00 - 21:02.43 310 _ Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL DNS _ DNS 0
[K50] [M60]
1 Lukoszek Katarzyna 1970-02-03 Pruszynski Sport Team POL 20:24.37 - 17:13.37 603 1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 17.00 1 16.08 717
[K55] 2 Foryé Wiodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL  17.40 1 16.28 688
1 Morawczyriska Jolanta 1968-03-22 MUKLA Debica Korzeniowski POL 17:42.73 - 14:39.09 855 3 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 21.32 1 19.95 256
2 Witkowska Iwona 1964-07-27 Pruszcz Gdariski POL 23:37.12 - 184477 474 4 Stecuta Leszek 1961-03-11 Bytom POL  22.49 1 20.82 183
(k60] 5  Dion Witold 1961-04-30 Masters La SGH POL 2274 1 21.05 166
1 tuniewska Janina 1959-12-05 UKS Jedynka Reda POL 18:0453 -  13:4446 955 [M65]
2 Stalmach-Chylinska Jolanta 1960-08-03 Spormaniacy POL 20:28.52 - 15:33.92 761 1 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandréw todzki POL 17.07 27 15.29 829
[M35] 2 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters Olsztyn POL 1877 2.7 16.24 683
1 Selke Radostaw  1985-06-13 UKS MTE Milanéwek POL 15:0855 -  15:00.10 654 3 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 2345 2.7 2004 237
- Sikora Rafat 1987-02-17 KS AZS AWF Krakow POL  DNS - DNS 0 - Orlowski Waldemar  1957-06-19 KS Sprint Bielsko-Biata POL  DNS - DNS 0
[M40] 80m ppt.
1 Czerski Krzysztof 1980-05-25 KS z Nogami w Chmurach POL 15:05.31 - 14:24.84 722 [K40]
2 Karpinski Sebastian 1981-10-25 RK Athletics Warszawa POL 16:16.39 - 15:46.71 571 1 Sekowska Katarzyna 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 15.07 0.7 17.01 667
(M45] 2 Olejniczak Agnieszka  1983-04-01 BLYSKAWICA DOMANIEWICE POL 1634 0.7 1858 514
1 Siwiriski Piotr 1977-10-15 RK Athletics POL 16:5826 -  15:57.98 551 [K45]
2 Olszanski Karol 1975-12-09 Fear The Return POL 24:11.34 - 22:24.23 89 1 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 13.05 0.7 13.90 1027
Grinholc Grzegorz 1977-03-05 Rumia POL  DNS - DNS 0 2 Kykot Ofena 1977-10-26 Zabrze UKR  17.92 0.7 19.66 421
[M50] 3 Pasifiska-Skowron  Sylwia 1977-10-13 Pruszyriski Sport Team - 2248 0.7 24.66 109
1 Szwedka Piotr 1969-02-07 Przemyski Klub Biegacz POL 19:21.19 - 16:54.88 458 [K50]
2 Nurkiewicz Jarostaw 1971-08-20 Kung fu Pandy 3 POL 21:23.45 - 19:01.12 283 1 Konrad Agnieszka 1971-07-01 Bfonie POL 13.48 0.7 14.07 1005
- Bednarz Tomasz 1972-03-05 Gorawino POL  DNS - DNS 0 2 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 1562 0.7 1655 715
[M55] [K60]
1 Zawadzki Kazimierz 1964-06-09 KS Lechia Gdarisk POL 18:49.36 - 15:43.69 576 1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 15.69 1.1 15.07 880
2 Ploskoriski Piotr 1965-03-20 Strzatkéw POL 21:59.12 -  18:32.41 319 2 Ppierzchata Halina 1959-03-02 Antonie POL 2003 11 1891 482
(M60] 3 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 2471 11 23.32 170
1 Behounek Leszek 1959-07-19 Zakopane POL 15:53.75 - 12:39.47 942 [M70]
2 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 17:53.26 -  14:40.07 692
3 Kwita Zbigniew 1959-09-16 AZS Poznan POL  20:48.57 - 16:44.22 475 1 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  14.05 0.5 14.59 959
[M65] 2 Szymura Henryk 1952-01-26  MMKS Kedzierzyn-Kozle POL 14.30 0.5 15.24 851
1 tuniewski Mirostaw 1957-01-25 UKS Jedynka Reda POL 17:08.06 - 13:22.30 849 3 Dobrzyrski Marek 1951-05-12 Gliwice POL  15.10 0.5 15.88 750
2 Matecki Waldemar ~ 1958-01-10 Bieruri POL 17:4337 -  13:5836 774 4 Mielcarek Marek 1948-12-27 Bydgoszcz POL 1511 05 1548 812
3 Harasinski Ryszard 1956-07-19 todz POL 19:13.30 -  14:550.81 672 . tuczak Jerzy 1950-07-11 £6ds POL  DNS _ DNS 0
4 Dybata Waldemar  1956-10-30 Szczecin POL 20:13.23 - 15:46.80 570 [M75]
[(M70] 1 Burdzy Mieczystaw ~ 1946-02-01 Stargard POL 23.86 0.5 23.47 38
1 Gotegbiewski Edward 1950-03-14 TKKF Ptomien Pobiedziska POL 19:48.29 - 14:20.08 731 2 Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik POL 35.30 0.5 33.70 0
2 Gamracy Leszek 1950-09-19 Gliwice POL 21:51.21 - 15:59.67 548 _ Repczyriski Aleksander ~ 1947-08-24 Unia 100 Swarzedz POL DNS - DNS 0
[M75] [M80]
- Kopta Jerzy 1945-11-18 Krakow POL ba - ba 0 1 Wiodarczyk Zdzistaw 1941-04-16 Suchedniéw POL 2421 11 21.92 108
110m | 400m ppt.
[M35] [K40]
1 Malinowski Michat 1983-09-17 z Malina o sporcie POL 1994 13 1930 315 1 Sekowska Katarzyna ~ 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 01:25.06 -  01:19.49 532
[M40] (Mm35]
1 Dubiel Adam 1979-01-12 KS Orzet Warszawa POL 1631 13 15.20 852 1 Czyz Radostaw 1988-01-07 WKS Wawel Krakéw POL  53.07 - 51.82 1041
2 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 2413 13 2319 44 2 Malinowski Michat 1983-09-17 z Malina o sporcie POL 01:09.04 -  01:0521 500
3 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 24.64 1.3 23.68 26 [M40]
[M45] 1 Adamczyk Jakub 1979-09-26 Warszawa POL  54.18 - 49.44 1158
- Olszanski Karol 1975-12-09 Fear The Return POL DNS - DNS 0
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2 Karp Stawomir 1982-05-30 KS Tecza Jankéw POL 01:05.04 - 01:00.40 672 [K45]

3 Kalinowski Karol 1983-01-19 KS Lemiesz Team Warszawa POL 01:06.01 - 01:01.82 619 1 Gasowska-Stepniak Matgorzata  1978-03-18 Legnica POL 13.13 -0.2 12.40 915

Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL bQ - DQ 0 2 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 13.48 -0.2 12.34 926

[M45] 3 Mielczarek Alicja 1978-01-27 KS Schulo Team Dziatdowo POL 14.05 -0.2 13.26 758

1 Simlat Tomasz 1978-04-13 UKL Feniks Swidwin POL 01:22.99 - 01:14.42 242 4 Podulka Anna 1975-09-29 Wroctaw POL 14.17 -0.2 13.17 774

2 Chuchra Piotr 1976-07-14 Torun POL 01:28.23 - 01:17.70 172 5 Kujawska Monika 1978-08-05 Puck POL 14.49 -0.2 13.68 687

- Olszanski Karol 1975-12-09 Fear The Return POL DNS - DNS 0 6 Kykot Otena 1977-10-26 Zabrze UKR 15.71 -0.2 14.83 511

[M50] - Lachowska Magdalena  1974-08-11 KS. SPRINT POL DNS - DNS 0
1 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 01:19.88 - 01:05.89 478 [K50]

2 Listowski Andrzej 1968-09-26 Namystow POL 01:23.59 - 01:08.95 384 2 Milinska-Tymendorf Anna 1970-02-28 Masters La SGH POL 14.80 0 13.12 782

- Bednarz Tomasz 1972-03-05 Gorawino POL DNS - DNS 0 2 Zboinska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 15.10 0 13.60 699

- Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy POL DNS - DNS 0 2 Skupiriska Dorota 1969-04-23 RKS to6dz POL 17.26 0 15.18 461

[M55] - Konrad Agnieszka 1971-07-01 Btonie POL DNS - DNS 0
1 Zawada Stawomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 01:12.34 - 59.09 723 [K55]

2 Ptoskorski Piotr 1965-03-20 Strzatkow POL 01:36.51 - 01:16.52 196 1 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL 15.24 1.5 12.98 798

- Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL DNS - DNS 0 2 Dabrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 16.20 1.5 13.91 640

- Miduch Ryszard 1964-01-19 Putawy POL DNS - DNS 0 3 Szykulska Aldona 1968-03-01 Lubin POL 18.12 1.5 15.81 371
- Proksa Robert 1964-12-31 UKS Chronik Mystowice POL DNS - DNS 0 [K60]

300m ppt. 1 Stanuch-Rokicka Matgorzata  1962-06-23 Krokus Leszno POL 16.54 1.2 13.74 669

[K50] 2 Dzon Barbara 1962-09-17 Masters La SGH POL 16.90 1.2 14.16 602

1 Milinska-Tymendorf Anna 1970-02-28 Masters La SGH POL 54.96 - 01:02.42 952 3 Kusiek Katarzyna 1959-01-09 Gliwice POL 17.12 1.2 13.88 646

[K60] 4 Pierzchata Halina 1959-03-02 Antonie POL 17.24 1.2 13.97 632

1 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 02:02.48 - 02:06.68 2 5 Wojciechowska Matgorzata  1960-02-11 Brzoza POL 19.06 1.2 15.58 401

[M60] - Bondesson Barbara 1960-02-10 IFK Tumba SWE DNS - DNS 0
1 Forys$ Wrtodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 51.97 - 59.81 695 [K70]

2 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 52.81 - 59.52 706 1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostroteka POL 16.28 -1.2 12.33 934
3 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 53.50 - 01:01.57 628 [K75]

4 Bakuta Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostroteka POL 56.61 - 01:03.80 548 1 Gasowska Maria 1945-01-05 Wtoctawek POL 19.56 -1.2 14.05 634

- Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL DNS - DNS 0 2 Surdyn Daniela 1945-07-26 UKS Clan Ostroteka POL 26.93 -1.2 19.35 76
[M65] [K85]

1 Ktosowicz Stanistaw 1957-03-03 Battyk Koszalin POL 51.35 - 56.03 850 1 Rosiriska Janina 1936-04-30 AZS todz POL 24.52 -1.2 15.63 409
2 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 01:02.74 - 01:06.21 468 [M35]

- Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrow tddzki POL DNS - DNS 0 1 Stempel Pawet 1987-08-06 AZS AWF Biata Podlaska POL 11.16 0.3 11.08 861

[M70] 2 Loch Maciej 1985-05-23 TS AKS Chorzéw POL 11.72 0.3 11.48 748

1 Mielcarek Marek 1948-12-27 Bydgoszcz POL 58.46 - 58.20 759 3 Tecza Damian 1985-04-24 Szubin POL 11.76 0.3 11.52 737

2 Dobrzynski Marek 1951-05-12 Gliwice POL 01:01.44 - 01:02.64 589 4 Nieciecki Adam 1987-05-14 UKS OSoT Szczecin POL 11.79 0.6 11.71 685

- tuczak Jerzy 1950-07-11 +ddz POL DNS - DNS 0 5 Polczak tukasz 1985-03-10 Dgbrowa Gdrnicza POL 12.06 0.6 11.82 657

- Michalak Jerzy 1948-09-01 KB Ptorisk POL DNS - DNS 0 6 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 12.10 0.3 11.94 628

[M75] 7 Tarkowski Kamil 1987-06-14 KS Sprinterzy.com POL 12.58 0.6 12.49 497

1 Burdzy Mieczystaw  1946-02-01 Stargard POL 01:23.47 - 01:19.91 132 8 Wiencek Marcin 1986-04-26 Biegacze Jarocin POL 12.60 0.6 12.43 510

2 Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik POL 01:56.47 - 01:48.10 0 9 Wojtkowski Jan 1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 12.65 0.3 12.56 483

- Repczyriski Aleksander  1947-08-24 Unia 100 Swarzedz POL DNS - DNS 0 10 Bragiel Krzysztof 1987-01-23 Olsztyn POL 12.81 0 12.72 451

100m - Czyz Radostaw 1988-01-07 WKS Wawel Krakéw POL DNS - DNS 0

[K30] - Firla Boleslaw 1984-06-26 Brak POL DNS - DNS 0
1 Kazek llona 1989-11-16 KS Sprinterzy.com POL 12.81 1.6 12.81 828 [M40]

2 Piechuta Aleksandra  1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa  POL 12.95 1.6 12.95 802 1 Pawtowski tukasz 1982-03-13 KS.Sprinterzy.com Krakéw POL 11.52 1.8 11.06 858

- Wierzbicka Katarzyna 1990-05-28 Swit Wroctaw POL DNS - DNS 0 2 Kucharski Piotr 1982-06-12 MLUKS Rawa-Rawa Maz. POL 11.54 1.8 11.08 852

[K35] 3 Kossowski Daniel 1981-12-10 RLTL Optima Radom POL 11.63 1.8 11.17 826

1 Dutkowska Dorota 1983-12-18 Torun POL 13.64 1 13.48 714 4 Dubiel Adam 1979-01-12 KS Orzet Warszawa POL 11.73 1.4 11.04 866

2 Kotacz-Bucka Patrycja 1987-08-11 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza  POL 13.90 1.6 13.90 641 5 llczuk Mariusz 1983-03-14 Warszawa POL 11.73 1.8 11.34 778

3 Bujnowska Matgorzata  1985-09-06 AZS UMCS Lublin POL 14.05 1 14.05 620 6 Stepkowski Radostaw 1979-01-13 Warszawa POL 11.98 1.8 11.27 797

4 Parol Marta 1987-10-02 Berlin DEU 14.37 1.6 14.37 567 7 Rokicki tukasz 1983-06-23 Biatogard POL 12.21 1.8 11.80 655

- Jarzabek Milena 1984-08-01 Ztotniki POL DNS - DNS 0 8 Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeznica POL 12.49 1.4 11.99 609

- Marsop Agnieszka 1985-03-15 UKS OTREBUSY POL DNS - DNS 0 9 Zajk Radostaw 1983-08-25 Rumia POL 12.80 1.4 12.38 517

Puzio Aleksandra  1985-05-10 KS sprinterzy.com.Krakéw POL DNS - DNS 0 10  Kepinski Cezary 1980-08-07 OKS Start Otwock POL 13.04 1.4 12.35 524

[K40] 11 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 13.54 1.4 13.09 368

1 Grot Aneta 1979-09-22 RKS t6dz POL 12.69 1 12.17 952 - Ambrozik tukasz 1983-02-21 Zyrardéw POL DNS - DNS 0

2 Olczyk Agnieszka 1979-04-08 KS Dynamic t6dz POL 13.21 1 12.57 876 - Gorny Karol 1980-07-25 GKS Olimpia Grudzigdz POL DNS - DNS 0

3 Banach Sylwia 1980-07-07 Dabrowa Gornicza POL 15.06 1 14.44 560 - Nagorek Marcin 1980-10-05 Stupsk POL DNS - DNS 0
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- Ptatos Stawomir 1978-11-19 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza  POL DNS - DNS 0 2 Dtuzniewski I1zydor 1945-04-04 TS Start Lublin POL 17.04 0.2 12.65 464
- Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL DNS - DNS 0 3 Riss Mieczystaw  1946-01-25 Gliwice POL 17.40 0.2 13.01 390
[M45] 4 Burdzy Mieczystaw ~ 1946-02-01 Stargard POL 20.90 0.2 15.63 45
1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Ztotniki POL 11.50 0 10.53 1031 - Repczyniski Aleksander  1947-08-24 Unia 100 Swarzedz POL DNS - DNS 0
2 Koszela Maciej 1978-01-14 NOWA SOL POL 11.51 0 10.76 959 - Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik POL DNS - DNS 0
3 Kurcz Tadeusz 1974-10-27 Mielec POL 11.89 0 10.89 919 [M80]
4 Sciubet Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 11.99 0 11.05 871 1 Jéiwiak Alfred 1942-08-30 Mtawa POL 17.76 0.3 12.99 394
5 Siejka Mariusz 1977-03-23 Sprinterzy com Krakéw POL 12.56 0 11.66 702 2 Maler Wrtadystaw ~ 1940-05-02 Reebok Run Crew POL 20.36 0.3 14.49 153
6 Kocerka Jacek 1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 13.00 0 12.07 598 3 Korolko Edward 1940-10-13 Torun POL 21.13 0.3 15.19 78
7 Norek Tomasz 1976-12-02 Gliwice POL 13.29 0 12.33 537 [M85]
8 Bak Mirostaw 1975-07-26 CHORZELOW POL 13.97 0 12.79 436 1 Angiel Witadystaw ~ 1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 21.62 0.3 14.81 116
9 Brzozowski Tomasz 1977-08-06 Srem POL 45.81 0 42.52 0 [M90]
Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Gtogow POL DNS - DNS 0 1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Torun POL 23.70 0.3 15.16 81
[M50] 200m
1 Pruszynski Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 12.23 -0.1 10.97 896 [K30]
2 Peczek Adam 1972-01-14 RKS tédz POL 12.59 -0.1 11.29 803 1 Piechuta Aleksandra  1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa  POL 26.56 0 26.56 804
3 Gorny Jacek 1971-07-03 UKS OTREBUSY POL 12.77 -0.1 11.38 778 2 Kazek llona 1989-11-16 KS Sprinterzy.com POL 26.77 0 26.77 786
4 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 13.00 -0.1 11.58 724 [K35]
5 Zak Waldemar  1969-04-23 Gtogéw POL 13.81 0.6 12.13 580 1 llczuk Weronika 1986-03-27 Lemiesz Team Warszawa POL 26.58 0 26.58 802
6 Burda Marek 1968-09-17 Niepotomice biegaja POL 14.38 0.6 12.63 466 2 Bujnowska Matgorzata  1985-09-06 AZS UMCS Lublin POL 29.46 0 29.46 576
7 Szwedka Piotr 1969-02-07 Przemyski Klub Biegacz POL 14.47 0.6 12.71 449 3 Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL 29.92 0 29.51 573
8 Dziedziriski Tomasz 1972-01-04 UKS OTREBUSY POL 15.75 0.6 14.13 199 4 Parol Marta 1987-10-02 Berlin DEU 30.07 0 30.07 533
- Musiat Michat 1969-07-29 AMS Niemcz POL DNS - DNS 0 5 Szwagierczak Magda 1984-02-02 Maratoriczyk Poznan POL 31.77 0 31.33 450
- Sobieraj Jacek 1972-04-28 AZS toédi POL DNS - DNS 0 - Jarzabek Milena 1984-08-01 Ztotniki POL DNS - DNS 0
- Wojciechowski Przemystaw 1972-08-27 Przectaw POL DNS - DNS 0 - Puzio Aleksandra  1985-05-10 KS sprinterzy.com.Krakéw POL DNS - DNS 0
- Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka POL DNS - DNS 0 [K40]
[M55] 1 Grot Aneta 1979-09-22 RKS tddz POL 26.17 0 25.02 940
1 Skrzyniski Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL 12.04 0.1 10.51 1036 2 Olczyk Agnieszka 1979-04-08 KS Dynamic t6dz POL 28.64 0 27.17 753
2 Widet Marek 1968-01-26 Nowy Sacz POL 12.57 0.1 10.97 894 3 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team Dziatdowo POL 31.08 0 29.72 558
3 Binczyk Jarostaw 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 13.00 0.1 11.19 830 4 Michalak Marta 1978-11-19 Ptoriszczanki POL 31.20 0 29.60 566
4 Wiecek Jacek 1964-07-16 Warszawa POL 16.76 0.1 14.22 189 5 Wrtodarczyk Patrycja 1980-06-09 JKLA Jawor POL 32.56 0 31.13 462
- Asayonak lhar 1966-11-19 Gdansk POL DNS - DNS 0 [K45]
- Jurek Pawet 1966-06-05 Lemiesz Team POL DNS - DNS 0 1 Gasowska-Stepniak Matgorzata 1978-03-18 Legnica POL 27.23 0 25.63 885
[M60] 2 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 27.91 0 25.44 902
1 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sepdlno Krajeriskie POL 13.36 0.3 11.26 809 3 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 28.54 0 26.01 851
2 Janicki Zbigniew 1962-10-09 Radom POL 13.81 0.3 11.64 705 4 Mielczarek Alicja 1978-01-27 KS Schulo Team Dziatdowo POL 29.07 0 27.36 737
3 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 14.12 0.3 11.65 703 5 Michalczyk-Zglinska Iwona 1974-10-27 Sulejéwek POL 30.56 0 28.08 680
4 Gasek Wiestaw 1960-06-11 UKL Feniks Swidwin POL 14.26 0.3 11.77 671 6 Kykot Otena 1977-10-26 Zabrze UKR 32.86 0 30.92 476
5 Michatkiewicz Piotr 1959-06-02 Iltawa POL 14.30 0.3 11.72 684 7 Kwasek Aleksandra  1976-06-01 Zyrardéw - 33.99 0 31.48 440
6 Syska Ryszard 1960-05-26 Skarzysko-Kamienna POL 15.32 0.3 12.65 464 8 Bozomariska Elzbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostroteka POL 37.57 0 34.52 270
Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL DNS - DNS 0 [K50]
- Pietrzak Waldemar  1959-08-24 Kros$niewice POL DNS - DNS 0 1 Milinska-Tymendorf Anna 1970-02-28 Masters La SGH POL 30.86 0 27.22 749
- Ptoszka Cezary 1962-10-10 Betchatow POL DNS - DNS 0 2 Jabtkowska Monika 1969-12-02 Masters La SGH POL 31.95 0 28.18 672
[M65] 3 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic £ddz POL 33.50 0 29.54 571
1 Ortowski Waldemar  1957-06-19 KS Sprint Bielsko-Biata POL 13.00 1.4 10.51 1029 4 Skupiniska Dorota 1969-04-23 RKS tddz POL 38.02 0 33.25 336
2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic t6dz POL 13.29 1.4 10.74 956 [K55]
3 Ktosowicz Stanistaw 1957-03-03 Battyk Koszalin POL 13.57 1.4 10.97 887 1 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL 31.92 0 26.99 768
- Nowicki Przemystaw  1958-03-22 Poznan POL DNS - DNS 0 [K60]
- Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandréw tddzki POL DNS - DNS 0 1 Pierzchata Halina 1959-03-02 Antonie POL 37.26 0 29.89 546
[M70] 2 Kusiek Katarzyna 1959-01-09 Gliwice POL 37.76 0 30.29 518
1 Apostot Marian 1952-09-28 Krakéw POL 14.32 0.4 11.25 811 3 Wojciechowska Matgorzata  1960-02-11 Brzoza POL 47.38 0 38.34 114
- Bondesson Barbara 1960-02-10 IFK Tumba SWE DNS - DNS 0
2 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKOW MASTERS ~ POL 14.58 0.4 11.22 820 [K65]
3 Tomczak Jan 1952-12-27 Atlas Jarocin POL 15.21 0.4 11.95 625 1 Arazny Grazyna 1954-02-28 Warszawa POL 45.88 0 35.17 239
4 lhin Yurij 1949-01-06 Kijow UKR 19.04 0.4 14.54 146 [K70]
- Muszynski Andrzej 1951-04-09 Ostréw Wlkp. POL DNS - DNS 0 1 Witodarczyk Alicja 1952-05-11 JKLA Jawor POL 49.50 0 37.24 152
- Szymura Henryk 1952-01-26 MMKS Kedzierzyn-Kozle POL DNS - DNS 0 2 Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIEC POL 01:04.98 0 47.51 0
[M75] [K75]
1 Pakiet Ziggy 1945-05-08 Naples - 15.41 0.2 11.44 760 1 Gasowska Maria 1945-01-05 Wtoctawek POL 44.24 0 31.11 464
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[K85] 3 Forys Witodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 29.30 0 24.19 649
1 Rosiriska Janina 1936-04-30 AZS to6di POL 56.21 0 34.47 272 4 Michatkiewicz Piotr 1959-06-02 Iltawa POL 29.92 0 24.21 647

[M35] 5 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 30.05 0 24.48 616
1 Stempel Pawet 1987-08-06 AZS AWF Biata Podlaska POL 22.92 0 22.30 885 6 Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL 30.22 0 25.12 547
2 Loch Maciej 1985-05-23 TS AKS Chorzéw POL 23.70 0 22.76 824 7 Bakuta Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostroteka POL 30.40 0 24.76 585
3 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 24.23 0 23.42 741 - Janicki Zbigniew 1962-10-09 Radom POL DNS - DNS 0
4 Nieciecki Adam 1987-05-14 UKS OSoT Szczecin POL 24.68 0 24.01 670 - Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sepdlno Krajenskie POL DNS - DNS 0
5 Polczak tukasz 1985-03-10 Dgbrowa Goérnicza POL 24.89 0 23.91 682 - Linowiecki Cezary 1960-03-04 Battyk Koszalin POL DNS - DNS 0
6 Wojtkowski Jan 1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 25.42 0 24.73 589 - Ptoszka Cezary 1962-10-10 Betchatow POL DNS - DNS 0
7 Wiencek Marcin 1986-04-26 Biegacze Jarocin POL 26.16 0 25.29 529 [M65]
- Czyz Radostaw 1988-01-07 WKS Wawel Krakow POL DNS - DNS 0 1 Ortowski Waldemar  1957-06-19 KS Sprint Bielsko-Biata POL 27.24 0 21.74 961

[M40] 2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic £6dz POL 27.85 0 22.22 895
1 Kucharski Piotr 1982-06-12 MLUKS Rawa-Rawa Maz. POL 23.59 0 22.22 895 3 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team Ketrzyn POL 35.26 0 27.76 304
2 Kossowski Daniel 1981-12-10 RLTL Optima Radom POL 24.41 0 23.00 793 - Ktosowicz Stanistaw 1957-03-03 Battyk Koszalin POL DNS - DNS 0
3 Pawtowski tukasz 1982-03-13 KS.Sprinterzy.com Krakéw POL 24.47 0 23.05 787 [M70]
4 llczuk Mariusz 1983-03-14 Warszawa POL 24.60 0 23.33 752 1 Apostot Marian 1952-09-28 Krakow POL 29.63 0 23.00 793
5 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociggi M. Krakowa POL 24.83 0 23.39 744
6 Musiatowicz Wojciech 1980-09-14 UKS Herkules Sulejéwek POL 26.29 0 24.61 602 2 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKOW MASTERS ~ POL 30.86 0 23.47 735
7 Moskata Marcin 1980-08-18 Gliwice POL 26.62 0 24.75 587 3 Dobrzynski Marek 1951-05-12 Gliwice POL 32.27 0 2471 591
8 Kepinski Cezary 1980-08-07 OKS Start Otwock POL 27.12 0 25.22 536 4 Kwoczata Zygmunt 1949-12-19 Gliwice POL 34.38 0 26.15 444
- Adamczyk Jakub 1979-09-26 Warszawa POL DNS - DNS 0 5 lhin Yurij 1949-01-06 Kijow UKR 42.30 0 31.94 64
- Ambrozik tukasz 1983-02-21 Zyrardéw POL DNS - DNS 0 - Panek Stanislaw 1949-09-22 Lublin POL DNS - DNS 0
- Ptatos Stawomir 1978-11-19 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza  POL DNS - DNS 0 - Szymura Henryk 1952-01-26  MMKS Kedzierzyn-Kozle POL DNS - DNS 0
- Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeznica POL DNS - DNS 0 - Dadela Antoni 1952-03-27 LKS VICTORIA OLESNO POL DNF - DNF 0
- Rokicki tukasz 1983-06-23 Biatogard POL DNS - DNS 0 [M75]
- Stepkowski Radostaw 1979-01-13 Warszawa POL DNS - DNS 0

[M45] 1 Le$niak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKOW MASTERS ~ POL 34.26 0 25.70 487
1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Ztotniki POL 23.92 0 21.53 991 2 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Zawisza Stara Kuznia POL 36.53 0 27.20 349
2 Kurcz Tadeusz 1974-10-27 Mielec POL 24.75 0 22.28 887 3 Riss Mieczystaw  1946-01-25 Gliwice POL 38.97 0 28.79 228
3 Sciubet Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 24.83 0 22.50 858 4 Kopta Jerzy 1945-11-18 Krakow POL 43.15 0 31.88 66
4 Siejka Mariusz 1977-03-23 Sprinterzy com Krakow POL 25.37 0 23.14 776 - Burdzy Mieczystaw ~ 1946-02-01 Stargard POL DNS - DNS 0
5 Kotakowski Rafat 1977-08-12 Schulo Team Dziatdowo POL 27.15 0 24.76 585 - Dtuzniewski Izydor 1945-04-04 TS Start Lublin POL DNS - DNS 0
- Gebski Mariusz 1978-05-05 Lidzbark Warminski POL DNS - DNS 0 - Pakiet Ziggy 1945-05-08 Naples - DNS - DNS 0
- Koszela Maciej 1978-01-14 NOWA SOL POL DNS - DNS 0 - Repczyniski Aleksander  1947-08-24 Unia 100 Swarzedz POL DNS - DNS 0
- Norek Tomasz 1976-12-02 Gliwice POL DNS - DNS 0 - Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik POL DNS - DNS 0

[M50] [M80]
1 Pruszynski Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 25.60 0 22.59 846 1 Grabka Stanistaw 1943-05-24 Krakow POL 44.21 0 31.70 73
2 Musiat Michat 1969-07-29 AMS Niemcz POL 25.72 0 22.25 891 2 Maler Wtadystaw ~ 1940-05-02 Reebok Run Crew POL 45.69 0 31.48 82
3 Gorny Jacek 1971-07-03 UKS OTREBUSY POL 25.87 0 22.68 834 3 Sowiriski Edmund 1942-02-25 TKKF Ptock POL 49.56 0 35.10 0
4 Peczek Adam 1972-01-14 RKS to6dz POL 25.89 0 22.85 812 4 Nowacki Czestaw 1943-01-26 Torun POL 01:02.73 0 44.98 0
5 Stepniak Radostaw 1971-12-04 Legnica POL 26.20 0 23.12 778 - Joéiwiak Alfred 1942-08-30 Mtawa POL DNS - DNS 0
6 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 26.75 0 23.45 737 [M90]
7 Nocun Adam 1970-03-11 Krakow POL 28.75 0 25.04 555 1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Torun POL 56.55 0 33.92 12
8 Zak Waldemar  1969-04-23 Gtogow POL 28.99 0 25.08 551 400m
9 Burda Marek 1968-09-17 Niepotomice biegaja POL 29.59 0 25.60 497 [K30]
- Bozomariski Tomasz 1972-12-05 UKS Clan Ostroteka POL DNS - DNS 0 1 Piechuta Aleksandra  1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL  01:00.59 - 01:00.07 835
- Wojciechowski Przemystaw 1972-08-27 Przectaw POL DNS - DNS 0 [K35]

[M55] 1 llczuk Weronika 1986-03-27 Lemiesz Team Warszawa POL 59.83 - 57.72 915
1 Skrzyniski Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL 24.85 0 21.36 1015 2 Bujnowska Matgorzata  1985-09-06 AZS UMCS Lublin POL 01:07.20 - 01:04.83 683
2 Widet Marek 1968-01-26 Nowy Sacz POL 25.63 0 22.03 921 3 Schulz-Pietruszka ~ Magdalena  1983-11-12 Schulo Team Dziatdowo POL 01:09.04 - 01:05.66 658
3 Binczyk Jarostaw 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 26.98 0 22.88 809 4 Parol Marta 1987-10-02 Berlin DEU 01:10.03 - 01:08.51 576
4 Czerworiski Artur 1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 28.00 0 24.06 664 5 Radkowska Matgorzata 1988-01-16 Warszawa POL 01:10.12 - 01:08.60 574
- Asayonak lhar 1966-11-19 Gdansk POL DNS - DNS 0 6 Szwagierczak Magda 1984-02-02 Maratoriczyk Poznan POL 01:14.86 - 01:11.20 504
- Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL DNS - DNS 0 [K40]

Jurek Pawet 1966-06-05 Lemiesz Team POL DNS - DNS 0 1 Lemiesz Aneta 1981-01-17 KS Lemiesz Team POL 56.19 - 52.26 1116

- Wiecek Jacek 1964-07-16 Warszawa POL DNS - DNS 0 2 Szczepanik Joanna 1982-10-22 Krakéw POL 01:06.22 - 01:02.52 755

[M60] 3 Witodarczyk Patrycja 1980-06-09 JKLA Jawor POL 01:07.34 - 01:02.15 767
1 Pietrzak Waldemar ~ 1959-08-24 Krosniewice POL 27.54 0 22.28 887 4 Michalak Marta 1978-11-19 Ptoriszczanki POL 01:13.50 - 01:07.30 610
2 Gasek Wiestaw 1960-06-11 UKL Feniks Swidwin POL 29.21 0 23.79 696 - Rostkowska Anna 1980-07-26 KS SMS Szklarska Poreba POL DNS - DNS 0
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[K45] 7 Utariski Mirostaw 1977-10-23 KS Zeglina Sieradz POL 01:04.06 - 58.99 408

1 Krawiecka Sylwia 1976-01-15 Kornica POL 01:05.27 - 58.33 894 8 Bak Mirostaw 1975-07-26 CHORZELOW POL 01:17.04 - 01:09.55 91
2 Mielczarek Alicja 1978-01-27 KS Schulo Team Dziatdowo POL 01:05.47 - 59.47 855 - Kisluk Jacek 1978-06-15 BBL Mikotajki POL DNS - DNS 0
3 Gotaszewska Emilia 1978-07-07 MD Run Training POL 01:07.65 - 01:01.45 789 [M50]
4 Michalczyk-Zgliriska Iwona 1974-10-27 Sulejéwek POL 01:11.83 - 01:03.66 719 1 Celinski Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 56.86 - 50.66 820
5 Kwasek Aleksandra  1976-06-01 Zyrardéw - 01:18.03 - 01:09.74 542 2 Musiat Michat 1969-07-29 AMS Niemcz POL 56.90 - 49.36 896
6 Bozomanska Elzbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostroteka POL 01:23.56 - 01:14.05 432 3 Piotrowski Andrzej 1973-05-07 Warszawa POL 57.14 - 50.91 805
7 Grzywacz Dorota 1974-08-03 Chojnice POL 01:29.49 - 01:18.63 329 4 Stepniak Radostaw 1971-12-04 Legnica POL 58.82 - 52.06 741
Hass-Kalita Joanna 1975-04-17 MKS SYRENA Warszawa POL DNS - DNS 0 5 Gorny Jacek 1971-07-03 UKS OTREBUSY POL 01:00.73 - 53.39 669
[K50]
1 Milinska-Tymendorf Anna 1970-02-28 Masters La SGH POL 01:11.08 - 01:00.28 828 6 Tomczyk Marcin 1973-07-29 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  01:03.89 - 56.92 497
2 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic £6dz POL 01:12.55 - 01:01.53 787 7 Burda Marek 1968-09-17 Niepotomice biegaja POL 01:04.62 - 56.05 537
3 Jabtkowska Monika 1969-12-02 Masters La SGH POL 01:13.85 - 01:02.63 751 8 Nocun Adam 1970-03-11 Krakéw POL 01:05.61 - 57.30 480
4 Burdajewicz Katarzyna 1971-04-01 Dolsk POL 01:18.52 - 01:07.20 613 9 Goralski Jarostaw 1969-05-28 Kutno POL 01:12.13 - 01:02.57 275
5 Zboinska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 01:25.02 - 01:13.41 448 - Bozomanski Tomasz 1972-12-05 UKS Clan Ostroteka POL DNS - DNS 0
[K55] [M55]
1 Dabrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 01:16.12 - 01:02.16 766 1 Widet Marek 1968-01-26 Nowy Sacz POL 58.82 - 50.68 818
[K60] 2 Czerwonski Artur 1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 01:01.26 - 52.78 701
1 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargard POL 01:53.46 - 01:27.10 175 3 Binczyk Jarostaw 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 01:02.21 - 52.88 696
2 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 02:43.62 - 02:04.25 0 4 Zboinski Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 01:03.07 - 54.34 620
Bondesson Barbara 1960-02-10 IFK Tumba SWE DNS - DNS 0 5 Maron Jacek 1968-06-12 adidas Runners Warsaw POL 01:05.44 - 56.38 522
[K65] 6 Szczepaniak Tomasz 1965-05-08 Tomusicart.com POL 01:19.93 - 01:07.48 135
1 Koztowska Danuta 1955-03-28 Sierpc POL 02:12.40 - 01:36.07 65 7 Zawadzki Kazimierz 1964-06-09 KS Lechia Gdansk POL 01:30.57 - 01:15.95 9
[K70] - Btaszczyk Czestaw 1964-11-20 Kro$niewice POL DNS - DNS 0
1 Witodarczyk Alicja 1952-05-11 JKLA Jawor POL 02:12.40 - 01:32.65 100 - Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL DNS - DNS 0
[K75] [M60]
1 Surdyn Daniela 1945-07-26 UKS Clan Ostroteka POL 02:12.71 - 01:24.39 219 1 Pietrzak Waldemar  1959-08-24 Kros$niewice POL 01:02.14 - 50.35 838
[K85] 2 Gasek Wiestaw 1960-06-11 UKL Feniks Swidwin POL 01:08.48 - 55.87 546
1 Rosinska Janina 1936-04-30 AZS tddz POL 03:20.10 - 01:45.89 5 3 Michatkiewicz Piotr 1959-06-02 ltawa POL 01:08.55 - 55.55 561
[M35] 4 Daniluk Stanistaw 1963-03-20 AKM Olsztyn POL  01:09.08 - 57.54 470
1 Ogonowski Szymon 1985-07-26 Mazovia Proactiv C-6w POL 48.93 - 47.15 1035 5 Bakuta Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostroteka POL 01:10.26 - 57.33 479
2 Borowiec Michat 1985-08-02 Biegajacy Swidnik POL 53.13 - 51.20 789 6 Forys$ Wrtodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 01:10.62 - 58.42 432
3 Polczak tukasz 1985-03-10 Dabrowa Gornicza POL 56.67 - 54.61 607 7 Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL 01:10.90 - 59.05 406
4 Rudowski Rafat 1986-11-01 AZS AWF Warszawa POL 56.83 - 55.47 565 8 Linowiecki Cezary 1960-03-04 Battyk Koszalin POL 01:11.49 - 58.33 436
5 Janik Stawomir 1986-11-16 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  01:04.02 - 01:02.49 278 9 Lachowski Pawet 1962-10-31 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  01:14.03 - 01:01.66 306
- Czyz Radostaw 1988-01-07 WKS Wawel Krakéw POL DNS - DNS 0 10 Syska Ryszard 1960-05-26 Skarzysko-Kamienna POL 01:16.85 - 01:02.70 271
- Wojtkowski Jan 1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL DNS - DNS 0 11 Pleskowicz Andrzej 1961-03-17 Narew POL 01:17.41 - 01:03.59 242
[M40] 12 Grzywacz Stanistaw 1960-12-28 Mate Swornegacie POL 01:24.55 - 01:09.46 92
1 Adamczyk Jakub 1979-09-26 Warszawa POL 50.30 - 46.92 1050 [M65]
2 Gorny Karol 1980-07-25 GKS Olimpia Grudzigdz POL 53.10 - 49.54 886 1 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic £ddz POL 01:07.85 - 54.22 626
3 Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeznica POL 53.80 - 50.85 809 2 Nagdrek Krzysztof 1957-11-01 Stupsk POL 01:11.17 - 57.27 482
4 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociagi M. Krakowa POL 54.10 - 51.13 793 3 Piotrowski Eugeniusz 1956-02-20 UKL Feniks Swidwin POL 01:11.68 - 56.88 499
5 Zajk Radostaw 1983-08-25 Rumia POL 56.04 - 53.31 673 4 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 01:14.53 - 58.32 436
6 Musiatowicz Wojciech 1980-09-14 UKS Herkules Sulejowek POL 58.33 - 54.77 599 - Czastka Jan 1958-06-19 UKS Tempo 5 Przemysl| POL DNS - DNS 0
7 Karp Stawomir 1982-05-30 KS Tecza Jankéw POL 58.67 - 55.45 566 - Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandréw todzki POL DNS - DNS 0
8 Kurbat Grzegorz 1980-02-25 MD Run Training POL 01:01.41 - 57.29 481 [M70]
9 Moskata Marcin 1980-08-18 Gliwice POL 01:02.35 - 58.17 443 1 Dadela Antoni 1952-03-27 LKS VICTORIA OLESNO POL 01:10.30 - 54.24 625
10  Piotrowski Mariusz 1982-06-19 MKB DREPTAK POL 01:09.28 - 01:05.48 186 2 Panek Stanislaw 1949-09-22 Lublin POL 01:11.83 - 54.50 612
- Ambrozik tukasz 1983-02-21 Zyrardéw POL DNS - DNS 0 3 Niezgoda Stanistaw 1949-05-10 Gtogdéw POL 01:22.75 - 01:02.20 288
- Nagoérek Marcin 1980-10-05 Stupsk POL DNS - DNS 0 4 Arazny Arkadiusz 1953-02-06 Warszawa POL 01:27.65 - 01:08.10 121
- Przybylski Rafat 1981-01-27 Kutno POL DNS - DNS 0 5 Michalak Jerzy 1948-09-01 KB Ptorisk POL 01:30.12 - 01:07.74 129
[M45] 6 Kwoczata Zygmunt 1949-12-19 Gliwice POL 01:34.95 - 01:12.05 49
1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Ztotniki POL 54.57 - 49.27 902 - Apostot Marian 1952-09-28 Krakéw POL DNS - DNS 0
2 Sekieta Radostaw 1976-04-13  KS DYNAMIC tODZ POL 55.55 - 50.48 830 [M75]
3 Kurcz Tadeusz 1974-10-27 Mielec POL 56.88 - 51.35 780
4 Siejka Mariusz 1977-03-23 Sprinterzy com Krakéw POL 56.93 - 52.08 739 1 Lesniak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  01:18.29 - 58.25 439
5 Kotakowski Rafat 1977-08-12 Schulo Team Dziatdowo POL 59.29 - 54.24 625 2 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Zawisza Stara Kuznia POL 01:21.44 - 59.92 371
6 Kocerka Jacek 1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 01:01.58 - 56.33 524 3 Kopta Jerzy 1945-11-18 Krakéw POL 01:29.30 - 01:04.91 202
Strona: 9z 33 Strona: 10 z 33

KOMUNIKAT KONCOWY 33. MPLAM | 22 KOMUNIKAT KONCOWY 33.MPLAM | 23



4 Dobak Stefan 1946-07-23 KB Szamotuty POL 01:38.33 - 01:11.48 57 - Rysiewski Robert 1984-01-02 SKL FILIPPIDES POL DNS - DNS 0

- Repczyriski Aleksander  1947-08-24 Unia 100 Swarzedz POL DNS - DNS 0 [M40]
- Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik POL DNS - DNS 0 1 Pigtkowski Piotr 1983-08-08 Krakéw Athletics Team POL 02:00.78 - 01:55.71 870
[M80] 2 Gorny Karol 1980-07-25 GKS Olimpia Grudzigdz POL 02:05.34 - 01:57.24 830
1 Kostro Witodzimierz 1943-04-24 CAS Gdynia POL 01:31.27 - 01:03.62 241 3 Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeinica POL 02:08.12 - 02:01.77 718
2 Sowiriski Edmund 1942-02-25 TKKF Ptock POL 01:54.19 - 01:18.32 0 4 Nowak Marcin 1982-10-28 Stalowa Wola POL 02:13.37 - 02:07.77 582
[M85] 5 Sobczak Robert 1982-09-10 tédz POL 02:14.64 - 02:08.99 556
1 Angiel Wiadystaw ~ 1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 02:26.82 - 01:31.34 0 6 Matecki Piotr 1981-06-29 Lemiesz Team POL 02:19.89 - 02:11.90 496
[pk] 7 Rogozinski Olaf 1980-02-20 Maratoriczyk Poznan POL 02:20.02 - 02:10.97 515
1 Dudek Bartosz 1992-02-05 MKS Juvenia Biatystok POL 51.36 - 51.36 780 8 Trzebiatowski Jerzy 1979-04-15 Gdynia POL 02:22.79 - 02:12.49 485
800m 9 Plejznerowski Marcin 1982-10-13 Akademia Sportu Otwock POL 02:25.14 - 02:19.04 365
[K35] 10 Grobelny Tomasz 1981-02-26 SKL FILIPPIDES POL 02:35.18 - 02:26.32 252
1 Wojtkowiak Marta 1985-07-07 Warszawa POL 02:33.22 - 02:28.78 704 [M45]
2 Bujnowska Matgorzata  1985-09-06 AZS UMCS Lublin POL 02:37.70 - 02:34.29 630 1 Rebacz Sylwester 1974-09-29 KS Zeglina Sieradz POL 02:11.11 - 01:57.82 815
3 Schulz-Pietruszka ~ Magdalena  1983-11-12 Schulo Team Dziatdowo POL 02:38.42 - 02:32.67 651 2 Horbatko Dmytro 1976-12-08 adidas Runners Warsaw POL 02:11.13 - 01:59.75 767
4 Kaczmarek Angelika 1985-04-05 Krakow POL 02:41.72 - 02:37.03 594 3 Sobczak Sebastian 1975-06-11 Team Draczynski POL 02:14.44 - 02:00.81 741
- Michalak Sandra 1987-04-01 Team Trenuj z Sandrg Mich POL DNS - DNS 0 4 Kotakowski Rafat 1977-08-12 Schulo Team Dziatdowo POL 02:16.03 - 02:04.22 661
[K40] 5 Utanski Mirostaw 1977-10-23 KS Zeglina Sieradz POL 02:23.49 - 02:12.08 493
1 Rostkowska Anna 1980-07-26 KS SMS Szklarska Porgba POL 02:11.58 - 02:02.91 1111 - Kisluk Jacek 1978-06-15 BBL Mikotajki POL DNS - DNS 0
2 Solakiewicz Anna 1983-05-13 BeFit24Team POL 02:29.68 - 02:23.14 785 [M50]
3 Hataczkiewicz Sylwia 1982-11-22 Betchatéw POL 02:31.73 - 02:25.10 757 1 Celinski Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 02:07.03 - 01:52.32 961
4 Wrtodarczyk Patrycja 1980-06-09 JKLA Jawor POL 02:34.32 - 02:24.15 770 2 Piotrowski Andrzej 1973-05-07 Warszawa POL 02:11.36 - 01:56.15 858
5 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team Dziatdowo POL 02:40.30 - 02:29.74 691 3 Kozak Arkadiusz 1972-01-12 Battyk Koszalin POL 02:17.64 - 02:00.72 743
6 Kas lwona 1980-02-02 Krakéw POL 02:55.65 - 02:44.07 508 4 Daniel Bochenko 1972-07-14 Brzozowa POL 02:18.50 - 02:01.48 725
[K45] 5 Patka Krzysztof 1971-04-22 SKB Stalowa Wola - 02:28.32 - 02:09.04 555
1 Gotaszewska Emilia 1978-07-07 MD Run Training POL 02:37.05 - 02:24.36 767 6 Wisniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 02:35.52 - 02:14.20 452
2 Petka Lucyna 1976-04-15 SKL FILIPPIDES POL 02:37.06 - 02:22.00 802 - Bozomariski Tomasz 1972-12-05 UKS Clan Ostroteka POL DNS - DNS 0
3 Lachowska Magdalena  1974-08-11 KS. SPRINT POL 02:38.56 - 02:20.96 818 - Goralski Jarostaw 1969-05-28 Kutno POL DNS - DNS 0
4 Bozomariska Elzbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostroteka POL 03:09.73 - 02:50.11 439 - Jastrzebski Krzysztof 1972-05-16 MKL Torun POL DNS - DNS 0
5 Grzywacz Dorota 1974-08-03 Chojnice POL 03:23.17 - 03:00.62 331 [M55]
- Burchard llona 1978-02-21 KS Lemiesz Team POL DNS - DNS 0 1 Czerwoniski Artur 1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 02:22.35 - 02:00.84 740
- Hass-Kalita Joanna 1975-04-17 MKS SYRENA Warszawa POL DNS - DNS 0 2 Nowakowski Jacek 1966-12-04 Warszawa POL 02:22.93 - 02:00.35 752
- Siembida Matgorzata 1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL DNS - DNS 0 3 Gajda Robert 1963-11-30 Puttusk POL 02:24.85 - 01:58.98 786
[K50] 4 Zawadzki Kazimierz 1964-06-09 KS Lechia Gdarisk POL 03:15.99 - 02:40.99 87
1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 02:41.95 - 02:19.03 847 [M60]
1 Bogusz Wojciech 1961-10-22 Biatystok POL 02:37.21 - 02:07.01 598
2 Manterys Danuta 1970-07-02 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  02:49.30 - 02:25.34 753 2 Maks Janusz 1962-11-04 Radomsko POL 02:37.96 - 02:08.69 562
3 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic t6dz POL 02:54.38 - 02:29.71 691 3 Daniluk Stanistaw 1963-03-20 AKM Olsztyn POL 02:46.62 - 02:15.75 423
4 Burdajewicz Katarzyna 1971-04-01 Dolsk POL 03:01.77 - 02:37.45 589 4 Linowiecki Cezary 1960-03-04 Battyk Koszalin POL 02:47.92 - 02:13.43 467
[K55] 5 Werner Czestaw 1962-12-19 Malanéw POL 02:49.82 - 02:18.35 377
1 Maison Jolanta 1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 03:36.35 - 03:02.43 314 6 tukaszewicz Ryszard 1961-04-03 Warszawa POL 02:56.20 - 02:21.17 330
[K60] 7 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 03:01.75 - 02:23.22 297
AZS UWM Olsztyn/W-
1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 MKLAM POL 03:19.31 - 02:40.32 553 8 Lachowski Pawet 1962-10-31 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  03:01.75 - 02:28.07 227
2 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargard POL 04:23.47 - 03:25.74 134 9 Grzywacz Stanistaw 1960-12-28 Mate Swornegacie POL 03:08.15 - 02:30.75 193
[K70] 10 Elmerych Janusz 1958-09-02 Riders From Poland POL 03:44.42 - 02:56.84 5
1 Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIEC POL 05:21.73 - 03:43.06 49 - tukasiak Andrzej 1958-12-11 Cieszyn POL DNS - DNS 0
[K85] - Nowak Stanistaw 1963-01-14 Warszawa POL DNS - DNS 0
1 Rosiriska Janina 1936-04-30 AZS to6dz POL 07:47.33 - 04:15.68 0 - Pleskowicz Andrzej 1961-03-17 Narew POL DNS - DNS 0
[M35] [M65]
1 Borowiec Michat 1985-08-02 Biegajacy Swidnik POL 01:59.13 - 01:55.94 864 1 Czastka Jan 1958-06-19 UKS Tempo 5 Przemys| POL 02:25.99 - 01:54.08 913
2 Tomczyk Piotr 1987-03-28 zaliniametyteam POL 02:03.30 - 02:01.91 714 2 Maciot Andrzej 1954-12-22 Krakéw POL 02:45.23 - 02:05.89 623
3 Kaczmarek Michat 1986-04-21 Krakéw POL 02:05.64 - 02:03.25 683 3 Nagorek Krzysztof 1957-11-01 Stupsk POL 02:47.14 - 02:10.60 523
4 Zosiuk tukasz 1985-06-23 MKS Unia Hrubieszéw POL 02:05.71 - 02:02.34 704 4 Piotrowski Eugeniusz 1956-02-20 UKL Feniks Swidwin POL 02:54.93 - 02:14.40 448
5 Kowalczyk Andrzej 1987-07-28 LKS Patuki tekno POL 02:07.15 - 02:05.71 627 5 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team Ketrzyn POL 02:59.55 - 02:16.80 404
6 Bragiel Krzysztof 1987-01-23 Olsztyn POL 02:07.64 - 02:06.20 616 6 Kurpiewski Janusz 1955-10-19 UKS Dziewigtka KUTNO POL 03:05.38 - 02:22.43 310
7 Kuterba Piotr 1987-07-17 KS Pointer Siercza POL 02:09.24 - 02:07.78 582 - Born Andrzej 1957-11-30 Gdarisk POL DNS - DNS 0
8 Dorofieiev Denys 1984-06-01 Poznan - 02:10.23 - 02:05.75 626 - Mucha Edward 1954-09-21 Limanowa POL DNS - DNS 0
- Matuszewski Karol 1983-12-04 KS WILKI Pomorskie POL DNS - DNS 0 - Sysuta Janusz 1957-01-19 Biatystok POL DNS - DNS 0
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[M70]

1 Panek Stanislaw 1949-09-22 Lublin POL 02:54.71 - 02:07.54 587
2 Rostowicz Jerzy 1952-12-10 Lublin POL 02:59.55 - 02:14.48 447
3 Dadela Antoni 1952-03-27 LKS VICTORIA OLESNO POL 03:19.85 - 02:28.43 223
4 Michalak Jerzy 1948-09-01 KB Ptorisk POL 03:49.49 - 02:46.10 50
- tuczak Jerzy 1950-07-11 todz POL DNS - DNS 0
- Werecki Zygmunt 1950-07-17 Zduriska Wola POL DNS - DNS 0
[M75]
1 Lesniak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  02:56.84 - 02:06.78 603
2 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Zawisza Stara Kuznia POL 03:12.05 - 02:16.26 414
3 Kopta Jerzy 1945-11-18 Krakéw POL 03:26.73 - 02:25.00 271
4 Dobak Stefan 1946-07-23 KB Szamotuty POL 03:36.02 - 02:31.52 183
- Repczynski Aleksander  1947-08-24 Unia 100 Swarzedz POL DNS - DNS 0
[M80]
1 Sowiriski Edmund 1942-02-25 TKKF Ptock POL 04:08.19 - 02:44.62 59
2 Grabka Stanistaw 1943-05-24 Krakow POL 04:22.13 - 02:56.60 5
3 Kuropatwa Kazimierz 1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza POL 05:10.55 - 03:29.22 0
1500m
[K35]
1 Jaraszkiewicz Hanna 1986-10-29 Kobiety biegaja POL 05:10.47 - 05:02.34 756
2 Radkowska Matgorzata 1988-01-16 Warszawa POL 05:14.99 - 05:09.07 714
3 Wojtkowiak Marta 1985-07-07 Warszawa POL 05:15.73 - 05:02.79 753
4 Kraszpulska Magdalena  1987-05-05 Zérawski Team - 05:17.17 - 05:08.86 715
[K40]
1 Rostkowska Anna 1980-07-26 KS SMS Szklarska Poreba POL 04:59.03 - 04:35.65 936
2 Hataczkiewicz Sylwia 1982-11-22 Befchatéw POL 05:08.30 - 04:51.07 830
3 Szczepanik Joanna 1982-10-22 Krakow POL 05:17.95 - 05:00.18 770
4 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team Dziatdowo POL 05:30.27 - 05:04.44 743
5 Kas lwona 1980-02-02 Krakow POL 05:45.64 - 05:18.61 656
6 Mréz Agata 1978-11-10 MD Run Training POL 07:21.49 - 06:43.70 248
- Luty-Legutko Anna 1979-07-11 UKS Lider Siercza POL DNS - DNS 0
[K45]
1 Woszczek Danuta 1978-02-20 UKS Olimp Kozienice POL 05:01.62 - 04:33.54 951
2 Lachowska Magdalena  1974-08-11 KS. SPRINT POL 05:26.62 - 04:46.51 861
3 Petka Lucyna 1976-04-15 SKL FILIPPIDES POL 05:28.65 - 04:53.19 816
4 Wisniewska Joanna 1974-11-21 MD Run Training - 05:51.38 - 05:10.83 703
5 Morawska Agnieszka 1977-11-07 LKS Vectra/WireCo Sport POL 05:55.74 - 05:22.62 633
6 Bozomariska Elzbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostroteka POL 06:32.76 - 05:47.44 496
7 Kulik Ewa 1976-12-24 UKS POL 06:46.70 - 06:05.83 406
- Ambroziak Sylwia 1975-06-02 KS Dynamic t6dz POL DNS - DNS 0
- Grzywacz Dorota 1974-08-03 Chojnice POL DNS - DNS 0
- Hass-Kalita Joanna 1975-04-17 MKS SYRENA Warszawa POL DNS - DNS 0
- Siembida Matgorzata 1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL DNS - DNS 0
- Zuraniewska Agnieszka 1977-06-02 Nudne Pigtki POL DNS - DNS 0
[K50]
1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 05:33.31 - 04:42.41 889
2 Manterys Danuta 1970-07-02 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  05:46.70 - 04:53.76 812
3 Jarmotowicz Matgorzata  1969-05-11 MD Run Training POL 06:04.19 - 05:05.88 734
[K55]
1 Dabrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 06:05.52 - 04:58.81 779
2 Maison Jolanta 1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO  POL  07:20.35 - 06:06.55 403
[K60]
AZS UWM Olsztyn/W-
1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 MKLAM POL 06:49.94 - 05:25.94 614
2 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargard POL 08:52.23 - 06:51.20 222
[K65]
1 Koztowska Danuta 1955-03-28 Sierpc POL 09:16.40 - 06:49.07 229
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[K70]

1 Grabska Renata 1950-04-15 Resovia Rzeszéw POL 08:22.47 - 05:50.52 481
[M35]
1 Brylewski Mateusz 1986-05-15 #biegajzeSlawkiem POL 04:21.81 - 04:1456 691
2 Kaczmarek Michat 1986-04-21 Krakéw POL 04:25.79 - 04:18.43 651
3 Filiciak Michat 1984-12-17 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  04:27.08 - 04:18.00 655
4 Kowalczyk Andrzej 1987-07-28 LKS Patuki tekno POL 04:29.80 - 04:24.03 595
5 Mréwka Michat 1984-10-19 Gdarisk POL 04:49.21 - 04:39.38 453
6 Janik Stawomir 1986-11-16 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  05:03.34 - 04:56.85 315
- Wojcik Tomasz 1984-01-26 Aktywna Pszczyna POL DNS - DNS 0
- Rysiewski Robert 1984-01-02 SKL FILIPPIDES POL DNF - DNF 0
[M40]
1 Nagoérek Marcin 1980-10-05 Stupsk POL 04:13.40 - 03:58.27 875
2 Flaga Przemystaw 1983-01-27 KB Sporting POL 04:14.54 - 04:02.63 824
3 Nowak Marcin 1982-10-28 Stalowa Wola POL 04:28.47 - 04:1591 677
4 Szopa tukasz 1979-02-28 WHKS Oles$niczanka POL 04:31.03 - 04:11.30 726
5 Rogozinski Olaf 1980-02-20 Maratoriczyk Poznan POL 04:50.56 - 04:31.32 525
6 Plejznerowski Marcin 1982-10-13 Akademia Sportu Otwock POL 04:57.47 - 04:43.55 418
7 Piotrowski Mariusz 1982-06-19 MKB DREPTAK POL 04:58.79 - 04:42.89 423
8 Stowikowski Piotr 1982-01-07 MD Run Training POL 05:08.67 - 04:52.25 349
9 Buczyniski Mariusz 1982-10-02 Miedzygorze POL 05:20.14 - 05:05.16 259
10 Grobelny Tomasz 1981-02-26 SKL FILIPPIDES POL 05:29.75 - 05:10.06 228
- Godlewski tukasz 1982-05-10 Godlewski Runners POL DNS - DNS 0
[M45]
1 Rebacz Sylwester 1974-09-29 KS Zeglina Sieradz POL 04:29.13 - 04:02.38 827
2 Horbatko Dmytro 1976-12-08 adidas Runners Warsaw POL 04:29.49 - 04:06.31 782
3 Sobczak Sebastian 1975-06-11 Team Draczynski POL 04:31.75 - 04:04.74 799
4 Morawski Robert 1978-01-13 LKS Vectra/WireCo Sport POL 04:38.90 - 04:16.76 668
5 Wilk Dariusz 1977-12-15 Wapiennik POL 04:50.73 - 04:27.65 559
6 Lewandowski Krzysztof 1977-03-29 tédzRunCrew/JAKOteam POL 05:08.33 - 04:41.81 432
7 Buczyniski Arkadiusz 1974-01-28 Miedzygorze POL 05:13.33 - 04:40.09 447
8 Orzetowski Rafat 1975-09-11 MD Run Training POL 05:17.31 - 04:47.90 383
- Kisluk Jacek 1978-06-15 BBL Mikotajki POL DNS - DNS 0
- Kujawski Grzegorz 1978-03-19 Puck POL DNS - DNS 0
[M50]
1 Celiniski Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 04:19.94 - 03:50.59 969
2 Kozak Arkadiusz 1972-01-12 Battyk Koszalin POL 04:35.97 - 04:02.94 820
3 Zalewski Robert 1969-05-07 Zgorzelec POL 04:53.77 - 04:12.52 713
4 Regulski Doman 1972-02-26 RunningPerformance pl POL 05:03.90 - 04:27.52 561
5 Patka Krzysztof 1971-04-22 SKB Stalowa Wola - 05:04.62 - 04:26.06 575
6 Wisniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 05:05.10 - 04:24.40 591
7  Wrdbel Tomasz 1973-05-27 MKS-R POL 05:38.04 - 04:59.88 294
8 Listowski Andrzej 1968-09-26 Namystow POL 05:55.63 - 05:05.70 255
- Ambroziak Zbigniew 1972-03-06 KS Dynamic £ddz. POL DNS - DNS 0
- Bozomariski Tomasz 1972-12-05 UKS Clan Ostroteka POL DNS - DNS 0
- Jastrzebski Krzysztof 1972-05-16 MKL Torun POL DNS - DNS 0
[M55]
1 Gajda Robert 1963-11-30 Puttusk POL 04:54.61 - 04:02.94 820
2 Nowakowski Jacek 1966-12-04 Warszawa POL  04:55.55 - 04:09.95 741
3 Maron Jacek 1968-06-12 adidas Runners Warsaw POL 05:06.85 - 04:21.65 618
4 Chronowski Waldemar  1964-07-28 MKrawczyriska TEAM POL 05:17.86 - 04:22.11 614
- Duk Janusz 1966-09-02 Team KEDZIA - DNS - DNS 0
[M60]
1 Goclik Stanistaw 1961-04-09 Zniriski klub biegacza1992 POL 05:22.91 - 04:19.33 642
2 Bogusz Wojciech 1961-10-22 Biatystok POL 05:28.01 - 04:25.79 577
3 Maks Janusz 1962-11-04 Radomsko POL 05:30.03 - 04:29.77 539
4 tukasiak Andrzej 1958-12-11 Cieszyn POL 05:39.63 - 04:27.87 557
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5 tukaszewicz Ryszard 1961-04-03 Warszawa POL 06:04.60 - 04:52.81 345 4 Jarmotowicz Matgorzata  1969-05-11 MD Run Training POL 22:21.85 - 19:03.39 739
6 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 06:11.73 - 04:53.18 342 - Lukoszek Katarzyna 1970-02-03 Pruszynski Sport Team POL DNS - DNS 0
7 Grzywacz Stanistaw 1960-12-28 Mate Swornegacie POL 06:13.63 - 05:00.06 293 [K55]
8 Syska Ryszard 1960-05-26 Skarzysko-Kamienna POL 06:29.08 - 05:09.67 230 1 Maison Jolanta 1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO  POL 26:19.34 - 22:12.65 475
- Elmerych Janusz 1958-09-02 Riders From Poland POL DNS - DNS 0 [K60]
[M65] 1 Behounek Matgorzata  1961-10-02 KS AZS AWF Krakéw POL 30:50.45 - 24:27.22 323
1 Czastka Jan 1958-06-19 UKS Tempo 5 Przemysl POL 05:20.76 - 04:10.64 734 - Suleja Joanna 1960-05-02 Stargard POL DNS - DNS 0
2 tancucki Stanistaw 1958-03-01 SKB Stalowa Wola POL 05:24.96 - 04:13.92 698 [K65]
3 Nagorek Krzysztof 1957-11-01 Stupsk POL 05:45.92 - 04:30.30 534 1 Koztowska Danuta 1955-03-28 Sierpc POL 33:08.91 - 24:13.69 337
4 Kurpiewski Janusz 1955-10-19 UKS Dziewigtka KUTNO POL 06:17.15 - 04:49.20 373 [K70]
5 Kotwica Fabian 1956-06-24 Skarzysko-Kamienna POL 06:38.11 - 05:05.27 258 1 Grabska Renata 1950-04-15 Resovia Rzeszow POL 30:17.63 - 20:45.26 590
6 Mydlarz Jerzy 1954-08-12 MKS Juvenia Biatystok POL 06:41.41 - 05:01.86 281 - Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIEC POL DNS - DNS 0
7 Mucha Edward 1954-09-21 Limanowa POL 07:19.75 - 05:33.95 105 [M35]
8 Marciniak Krzysztof 1958-05-05 Watbrzych POL 07:27.89 - 05:49.98 49 1 Wojcik Tomasz 1984-01-26 Aktywna Pszczyna POL 16:06.85 - 15:45.77 678
- Sychowski Tadeusz 1955-07-03 Reda POL DNS - DNS 0 2 Czyzkowski Pawet 1985-10-31 OSZW Mirsk Mazowiecki POL 16:24.44 - 16:18.83 590
- Born Andrzej 1957-11-30 Gdansk POL DNF - DNF 0 3 Wojciechowski Kamil 1988-01-01 LKS Vectra Wtoctawek POL 17:02.60 - 17:02.60 483
[M70] 4 Hasiak Maciej 1986-12-21 SKB Stalowa Wola - 17:46.71 - 17:46.71 387
1 Rostowicz Jerzy 1952-12-10 Lublin POL 06:06.83 - 04:33.14 508
2 Szymariski Adam 1949-04-27 SKB Stalowa Wola POL 06:54.14 - 04:55.94 322 5 Szczepanik Piotr 1983-10-23 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  17:59.10 - 17:35.58 410
3 Gotebiewski Edward 1950-03-14 TKKF Ptomier Pobiedziska POL 07:00.17 - 05:03.40 270 6 Mréwka Michat 1984-10-19 Gdansk POL 18:27.34 - 18:12.17 336
Panek Stanislaw 1949-09-22 Lublin POL DNS - DNS 0 - Moskwa Stawomir 1986-09-04 Zadyszka Oswiecim POL DNS - DNS 0
[M75] [M40]
1 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Zawisza Stara Kuznia POL 06:40.12 - 04:39.84 449 1 Flaga Przemystaw 1983-01-27 KB Sporting POL 16:07.88 - 15:38.94 697
2 Kopta Jerzy 1945-11-18 Krakéw POL 06:40.51 - 04:37.07 473 2 Kalinowski Zbigniew 1982-05-12 JKLA Jawor POL 16:30.37 - 15:52.83 659
3 Macoch Zbigniew 1948-01-01 Krzepice POL 06:48.20 - 04:48.60 377 3 Nowak Marcin 1982-10-28 Stalowa Wola POL 16:44.17 - 16:14.15 602
4 Dobak Stefan 1946-07-23 KB Szamotuty POL 07:13.88 - 05:00.16 292 4 Szopa tukasz 1979-02-28 WKS Olesniczanka POL 16:45.59 - 15:43.24 685
[M80] 5 Chojnacki Szymon 1982-08-25 tddz POL 17:00.79 - 16:22.10 582
1 Sowiriski Edmund 1942-02-25 TKKF Ptock POL 08:15.45 - 05:24.47 148 6 Trzebiatowski Jerzy 1979-04-15 Gdynia POL 17:21.25 - 16:16.69 596
2 Grabka Stanistaw 1943-05-24 Krakéw POL 08:52.43 - 05:54.12 38 7 Jagusiak Maciej 1981-12-15 +ddz POL 17:42.36 - 17:02.10 485
[pk] 8 Dtugosz Jacek 1982-03-02 Lkb Rudnik POL 18:05.61 - 17:24.47 434
1 Olszyniski Marek 1996-05-28 MKS Juvenia Biaty Stok POL 04:49.64 - 04:49.64 369 9 Szparto tukasz 1982-09-09 Torun POL 18:14.70 - 17:41.97 396
5000m 10  Kurbat Grzegorz 1980-02-25 MD Run Training POL 18:34.14 - 17:33.98 413
[K35] 11  Tomczyk Rafat 1983-03-15 KS AZS AWF Wroctaw POL 18:48.87 - 18:15.12 330
1 Kraszpulska Magdalena  1987-05-05 Zérawski Team - 19:21.48 - 19:10.33 728 12 Stowikowski Piotr 1982-01-07 MD Run Training POL 19:27.73 - 18:43.47 278
2 Brzezina Ewelina 1986-12-15 Rybnik POL 20:40.38 - 20:28.47 613 - Godlewski tukasz 1982-05-10 Godlewski Runners POL DNS - DNS 0
- Fehlau Patrycja 1988-04-17 Fehlau Run Team POL DNS - DNS 0 [M45]
- Michalak Sandra 1987-04-01 Team Trenuj z Sandrg Mich POL DNS - DNS 0 1 Maciorowski Grzegorz 1974-09-03 EDI Team Zgorzelec POL 16:41.33 - 15:07.10 788
- Mozejko Ines 1987-12-21 Strefa Dobrej Formy POL DNS - DNS 0 2 Fehlau Marcin 1978-01-08 Fehlau Run Team POL 16:53.93 - 15:42.85 686
[K40] 3 Jasinski Artur 1974-06-15 Wielunski Biegacz POL 17:16.56 - 15:30.83 720
1 Jagielska Ewa 1982-10-25 KS Prefbet-Sonarol POL 17:20.98 - 16:40.90 976 4 Wilk Dariusz 1977-12-15 Wapiennik POL 18:14.95 - 16:58.19 494
2 Stuchlik Magdalena  1982-02-24 Aktywna Pszczyna POL 19:37.62 - 18:43.57 770 5 Stepien Grzegorz 1974-06-23 LKS Feniks Opoczno POL 18:29.83 - 16:36.63 546
3 Bodnar Anna 1982-05-09 KS Sprint POL 19:48.92 - 18:54.35 753 6 Lewandowski Krzysztof 1977-03-29 tddzRunCrew/JAKOteam POL 19:18.94 - 17:48.43 383
4 Kas Iwona 1980-02-02 Krakow POL  20:55.83 - 19:39.48 684 7 Sobczyk Tomasz 1977-07-05 MKS Siechnice POL 19:49.24 - 18:16.36 328
5 Mrdz Agata 1978-11-10 MD Run Training POL 27:36.89 - 25:43.56 250 8 Koprowski tukasz 1976-10-06 OAB Piotr Kedzia POL 20:08.12 - 18:33.77 295
Luty-Legutko Anna 1979-07-11 UKS Lider Siercza POL DNS - DNS 0 9 Orzetowski Rafat 1975-09-11 MD Run Training POL 20:59.48 - 19:11.04 231
[K45] - Kisluk Jacek 1978-06-15 BBL Mikotajki POL  DNS - DNS 0
1 Brych-Pajak Ewa 1975-01-17 JKLA Jawor POL  19:35.09 - 17:38.29 876 - Morawski Robert 1978-01-13 LKS Vectra/WireCo Sport POL DNS - DNS 0
2 Wojtasik Izabela 1975-11-11 Luboszyce POL 21:11.12 - 19:14.69 722 - Rebacz Sylwester 1974-09-29 KS Zeglina Sieradz POL DNS - DNS 0
3 Wisniewska Joanna 1974-11-21 MD Run Training - 22:45.96 - 20:30.18 611 [M50]
- Ambroziak Sylwia 1975-06-02 KS Dynamic t6dz POL DNS - DNS 0 1 Celinski Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 16:35.57 - 14:46.06 852
- Grzechnik Renata 1974-11-12 MKB DREPTAK POL DNS - DNS 0 2 Borychowski Mariusz 1972-06-26 TKKF Koszalin POL 16:57.66 - 14:57.58 817
- Lachowska Magdalena  1974-08-11 KS. SPRINT POL DNS - DNS 0 3 Kozak Arkadiusz 1972-01-12 Battyk Koszalin POL 17:23.22 - 15:20.12 750
- Morawska Agnieszka 1977-11-07 LKS Vectra/WireCo Sport POL DNS - DNS 0 4 Wojnarowicz Janusz 1972-01-05 Zgorzelec POL 17:27.81 - 15:24.17 739
- Siembida Matgorzata 1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL DNS - DNS 0 5 Daniel Bochenko 1972-07-14 Brzozowa POL 17:40.15 - 15:35.05 708
[K50] 6 Zalewski Robert 1969-05-07 Zgorzelec POL 18:26.74 - 15:49.80 667
1 Biatorczyk Magdalena  1972-06-20 KS Sprint Bielsko-Biata POL 20:09.71 - 17:40.43 873 7 Wrébel Tomasz 1973-05-27 MKS-R POL 18:39.68 - 16:36.52 546
2 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 20:34.81 - 17:42.31 870 8 Wisniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 19:25.81 - 16:49.71 514
9 Klimek Tadeusz 1969-09-07 CKS Budowlani POL 20:05.58 - 17:24.15 435
3 Manterys Danuta 1970-07-02 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  21:31.78 - 18:31.32 789 10  Goralski Jarostaw 1969-05-28 Kutno POL 21:08.74 - 18:08.83 342
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11  Morawski Jacek 1969-06-30 MD Run Training POL 21:25.46 - 18:23.18 315 1 Brych-Pajak Ewa 1975-01-17 JKLA Jawor POL 41:23.01 - 36:56.09 893
- Ambroziak Zbigniew 1972-03-06 KS Dynamic t6dz. POL DNS - DNS 0 2 Ambroziak Sylwia 1975-06-02 KS Dynamic t6dz POL 44:29.23 - 39:42.29 767
- Antosiewicz Robert 1969-10-22 Tomaszéw Mazowiecki POL DNS - DNS 0 3 Zuraniewska Agnieszka 1977-06-02 Nudne Pigtki POL 49:02.45 - 44:30.86 572
- Jastrzebski Krzysztof 1972-05-16 MKL Torun POL DNS - DNS 0 4 Grzechnik Renata 1974-11-12 MKB DREPTAK POL 54:32.92 - 48:41.08 426
[M55] 5 Grzywacz Dorota 1974-08-03 Chojnice POL 57:48.31 - 51:08.76 350
1 Rybarczyk Jan 1967-06-11 Darfowo POL 16:53.08 - 14:13.32 956 [K50]
2 Duk Janusz 1966-09-02 Team KEDZIA - 21:12.62 - 17:51.93 376 1 Biatorczyk Magdalena  1972-06-20 KS Sprint Bielsko-Biata POL 41:32.02 - 36:06.06 932
3 Proksa Robert 1964-12-31 UKS Chronik Mystowice POL 21:40.05 - 17:54.49 371 2 Lukoszek Katarzyna 1970-02-03 Pruszynski Sport Team POL 58:48.12 - 50:10.54 379
[M60] [K60]
1 Kietczewski Grzegorz 1960-04-08 Wroctaw POL 20:19.93 - 16:00.08 639 1 Behounek Matgorzata 1961-10-02 KS AZS AWF Krakéw POL J1:06:37.8% - 52:29.11 312
2 Bogusz Wojciech 1961-10-22 Biatystok POL  20:22.99 - 16:21.82 583 [K75]
3 Grzesik Andrzej 1963-06-13 Zawisza Stara Kuznia POL 20:55.50 - 16:57.71 495 1 Prymakowska Barbara 1943-11-07 Tarnéw POL J1:05:33.3¢ - 41:11.74 704
4 tukasiak Andrzej 1958-12-11 Cieszyn POL 21:06.42 - 16:26.67 570 [M35]
Czyzkowski Pawet 1985-10-31 OSZW Mihsk Mazowiecki POL 34:20.37 - 33:28.24 683
5 Maj Tadeusz 1963-01-12 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  21:11.42 - 17:10.61 465 2 Kita Piotr 1987-01-03 MOK Mszana Dolna POL 36:02.76 - 35:24.26 551
6 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL  22:25.53 - 17:28.30 426 - Mréwka Michat 1984-10-19 Gdansk POL DNS - DNS 0
7 Grzywacz Stanistaw 1960-12-28 Mate Swornegacie POL 23:21.25 - 18:33.85 295 - Wacko Marcin 1985-06-07 Poznan POL DNS - DNS 0
8 Groblewski Edward 1960-01-03 Orchéw POL 23:58.28 - 18:51.93 263 [M40]
- Alfut Grzegorz 1961-05-31 Velo Sierpc POL DNS - DNS 0 1 Kalinowski Zbigniew 1982-05-12 JKLA Jawor POL 34:43.52 - 32:48.72 731
- Ptochocki Ryszard 1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL DNS - DNS 0 2 Trzebiatowski Jerzy 1979-04-15 Gdynia POL 36:27.28 - 33:38.42 670
[M65] 3 Pietrzyk Krzysztof 1979-03-18 LKS Koluszki POL 37:01.63 - 34:10.12 633
1 Maciot Andrzej 1954-12-22 Krakéw POL 19:51.38 - 14:50.79 837 4 Przybylski Rafat 1981-01-27 Kutno POL 39:14.83 - 36:47.65 465
2 tancucki Stanistaw 1958-03-01 SKB Stalowa Wola POL 20:03.87 - 15:28.54 726 5 Buczyniski Mariusz 1982-10-02 Miedzygorze POL 39:58.93 - 38:04.50 392
3 Brandenburg Jozef 1955-04-02 Dopiewo POL 21:38.40 - 16:10.81 611 - Salamon Pawel 1981-10-14 KS Team Baryta Gorzow POL DNS - DNS 0
4 Nagoérek Krzysztof 1957-11-01 Stupsk POL 21:49.11 - 16:49.72 514 [M45]
5 Hornik Zbigniew 1956-07-09 LKO Leszno POL 21:56.06 - 16:34.41 551 1 Kujawski Grzegorz 1978-03-19 Puck POL  32:53.69 - 30:06.91 945
6 Kurpiewski Janusz 1955-10-19 UKS Dziewigtka KUTNO POL 24:08.94 - 18:14.82 330 2 Fehlau Marcin 1978-01-08 Fehlau Run Team POL 34:25.10 - 31:30.60 831
3 Jasinski Artur 1974-06-15 Wielunski Biegacz POL 35:06.83 - 31:07.70 861
7 Trela Jacek 1958-07-27 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  24:28.55 - 18:52.69 262 4 Maciorowski Grzegorz 1974-09-03 EDI Team Zgorzelec POL 35:17.88 - 31:32.75 828
8 Marciniak Krzysztof 1958-05-05 Watbrzych POL 27:37.05 - 21:18.08 72 5 Stepien Grzegorz 1974-06-23 LKS Feniks Opoczno POL 38:29.45 - 34:07.33 637
9 Podwapiniski Tomasz 1953-11-10 <MiejscowWROCLAW0s¢> POL 28:02.10 - 20:44.59 106 6 Buczyniski Arkadiusz 1974-01-28 Miedzygorze POL  40:24.05 - 35:48.92 525
- Born Andrzej 1957-11-30 Gdansk POL DNS - DNS 0 7 Sobczyk Tomasz 1977-07-05 MKS Siechnice POL 44:30.15 - 40:25.03 275
- Laszczak Stanistaw 1958-05-02 task POL DNS - DNS 0 - Kisluk Jacek 1978-06-15 BBL Mikotajki POL DNS - DNS 0
- Sychowski Tadeusz 1955-07-03 Reda POL DNS - DNS 0 [M50]
- Sysuta Janusz 1957-01-19 Biatystok POL DNS - DNS 0 1 Borychowski Mariusz 1972-06-26 TKKF Koszalin POL 36:21.22 - 31:42.46 815
[M70] 2 Wojnarowicz Janusz 1972-01-05 Zgorzelec POL 36:33.59 - 31:53.25 801
1 Dziekoriski Tadeusz 1950-08-29 Biatystok POL 22:57.94 - 16:27.16 569 3 Wrdbel Tomasz 1973-05-27 MKS-R POL 37:41.50 - 33:08.54 706
2 Piekarczyk Wojciech 1953-04-22 KS.Zeglina POL 23:05.07 - 16:54.01 504 4 Ambroziak Zbigniew 1972-03-06 KS Dynamic £ddz. POL 39:04.88 - 34:05.20 639
3 Szymanski Adam 1949-04-27 SKB Stalowa Wola POL 25:45.05 - 18:02.77 354 5 Antosiewicz Robert 1969-10-22 Tomaszéw Mazowiecki POL 39:36.30 - 33:58.63 647
[M75] 6 Wisniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 39:49.50 - 34:09.95 634
1 Macoch Zbigniew 1948-01-01 Krzepice POL 24:28.51 - 16:57.68 495 7 Kubilus Robert 1970-10-11 biegamyrazem.pl POL 40:06.38 - 34:41.52 598
2 Kopta Jerzy 1945-11-18 Krakow POL  24:48.99 - 16:48.79 516 8 Klimek Tadeusz 1969-09-07 CKS Budowlani POL 41:32.64 - 35:38.44 536
3 Dobak Stefan 1946-07-23 KB Szamotuty POL 25:52.27 - 17:31.66 418 9 Goralski Jarostaw 1969-05-28 Kutno POL 44:20.02 - 37:43.41 411
4 Rybka Eugeniusz 1947-12-28 BANK PKO SA POL  30:59.09 - 21:28.35 63 - Kozak Arkadiusz 1972-01-12 Battyk Koszalin POL DNS - DNS 0
[M80] [M55]
1 Sowiriski Edmund 1942-02-25 TKKF Ptock POL 29:00.33 - 18:43.56 278 1 Rybarczyk Jan 1967-06-11 Dartowo POL 35:18.41 - 29:32.69 994
Kuropatwa Kazimierz 1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza POL DNS - DNS 0 2 Btaszczyk Czestaw 1964-11-20 Krosniewice POL 42:39.14 - 35:05.66 571
- Maler Wtadystaw ~ 1940-05-02 Reebok Run Crew POL DNF - DNF 0 3 Proksa Robert 1964-12-31 UKS Chronik Mystowice POL 47:01.89 - 38:41.85 359
10000m 4 Moszynski Jacek 1964-05-06 TKKF Koszalin POL 50:01.42 - 40:48.56 257
[K35] [M60]
1 Brzezina Ewelina 1986-12-15 Rybnik POL 42:51.47 - 42:00.30 670 1 Hewelt Krzysztof 1960-07-23 Ks Wejher POL 40:53.79 - 32:14.08 774
2 Fehlau Patrycja 1988-04-17 Fehlau Run Team POL 45:39.22 - 45:03.34 552 2 Grzesik Andrzej 1963-06-13 Zawisza Stara Kuznia POL 42:52.07 - 34:40.55 599
[K40] 3 Kietczewski Grzegorz 1960-04-08 Wroctaw POL 43:47.13 - 34:30.70 610
1 Bodnar Anna 1982-05-09 KS Sprint POL 40:41.69 - 38:26.66 823 4 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 46:40.33 - 36:27.90 485
2 Kaczmarek Agata 1981-04-30 Fehlau Run Team POL 43:10.24 - 40:28.09 734 5 Groblewski Edward 1960-01-03 Orchéw POL 48:07.39 - 37:55.84 400
3 Kas lwona 1980-02-02 Krakéw POL 44:18.97 - 41:13.11 703 6 Gnysinski Jacek 1960-04-07 KS Sieradz Biega POL 48:25.77 - 38:10.33 387
4 Swiezawska-Ambro: Katarzyna 1978-09-27 Ultra Kutno POL 48:55.48 - 45:08.57 549 - Ptochocki Ryszard 1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL DNS - DNS 0
- Koszalska Aleksandra  1982-10-26 UKS Dziewigtka KUTNO POL DNF - DNF 0 [M65]
[K45] 1 Born Andrzej 1957-11-30 Gdarisk POL 46:33.27 - 36:03.39 510
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2 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team Ketrzyn POL 49:13.04 - 37:06.89 446 [M65]

3 Sysuta Janusz 1957-01-19 Biatystok POL 50:19.92 - 38:38.39 362 1 taricucki Stanistaw 1958-03-01 SKB Stalowa Wola POL 07:55.32 - 09:28.25 880
2 Maciot Andrzej 1954-12-22 Krakéw POL 08:03.50 - 09:18.93 917

4 Trela Jacek 1958-07-27 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  51:11.02 - 39:38.50 311 3 Brandenburg Jozef 1955-04-02 Dopiewo POL 09:13.56 - 10:39.92 623

- Ignasiak Jan 1956-06-13 Sieradz POL DNF - DNF 0
[M70] 4 Trela Jacek 1958-07-27 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  09:52.33 - 11:48.13 419

1 tyznicki Zygmunt 1951-08-10 MOK Mszana Dolna POL 44:13.37 - 32:09.80 780 5 Obatka Szymon 1953-09-19 Sieradz POL 14:24.58 - 16:28.13 4

2 Dziekonski Tadeusz 1950-08-29 Biatystok POL 48:28.09 - 35:15.05 561 - Ignasiak Jan 1956-06-13 Sieradz POL DNS - DNS 0
[M75] [M70]

2 Dembirski Eugeniusz 1944-08-10 Wotomin POL J1:00:29.9¢ - 41:03.67 246 1 Piekarczyk Wojciech 1953-04-22 KS.Zeglina POL 09:57.61 - 11:15.12 513

2 Dobak Stefan 1946-07-23 KB Szamotuty POL 55:05.47 - 38:14.66 383 2 Gamracy Leszek 1950-09-19 Gliwice POL 14:08.78 - 15:36.54 30

Wyganowski Andrzej 1945-04-03 Wygan Kotobrzeg POL DNS - DNS 0 [M75]
[M80]

1 Sowiriski Edmund 1942-02-25 TKKF Ptock POL J1:02:38.1f - 41:20.75 234 1 Lesniak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL 11:16.91 - 12:00.16 388

2 Maler Wiadystaw ~ 1940-05-02 Reebok Run Crew POL J1:05:48.1% - 42:00.10 207 5000m chod

3 Kuropatwa Kazimierz 1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza POL J1:15:52.8: - 50:49.49 5 [K35]

[pk] 1 Ptoszczyca Kamila 1984-11-26 TS AKS Chorzéw - 29:00.47 - 28:22.53 670

1 Olszynski Marek 1996-05-28 MKS Juvenia Biaty Stok POL 39:54.24 - 39:54.24 299 2 Stafi Joanna 1984-02-26 Czechowice-Dziedzice POL 35:21.63 - 34:20.31 378
3000m pprz. [K40]

[M35] 1 Hojczak Anna 1982-05-25 RK Athletics POL 33:44.44 - 32:16.58 470

1 Hasiak Maciej 1986-12-21 SKB Stalowa Wola - 11:19.75 - 11:11.86 523 2 Wisniewska Sylwia 1979-01-12 Rézankowo POL 42:37.65 - 39:50.38 182

2 Wendt Patryk 1985-12-24 Koscierzyna POL 11:57.45 - 11:43.24 433 - Zidtkowska Katarzyna 1981-03-27 RK Athletics POL DNS - DNS 0

[K45]

- Filiciak Michat 1984-12-17 AZS AWF KRAKOW MASTERS ~ POL DNS - DNS 0 1 Pasinska-Skowron  Sylwia 1977-10-13 Pruszynski Sport Team - 39:33.63 - 36:40.83 286

- Kazmierczak Patryk 1988-03-01 Inowroctaw POL DNS - DNS 0 [K50]

- Matuszewski Karol 1983-12-04 KS WILKI Pomorskie POL DNS - DNS 0 1 Lukoszek Katarzyna 1970-02-03 Pruszynski Sport Team POL 34:33.40 - 29:55.15 587
[M40] [K55]

1 Sobczak Robert 1982-09-10 tddz POL 11:55.82 - 11:23.89 487 1 Morawczyriska Jolanta 1968-03-22 MUKLA Debica Korzeniowski POL 31:02.26 - 26:22.92 786

2 Kalinowski Karol 1983-01-19 KS Lemiesz Team Warszawa POL 12:05.69 - 11:33.32 460 [K60]

3 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 19:42.21 - 18:49.48 0 1 tuniewska Janina 1959-12-05 UKS Jedynka Reda POL 30:12.76 - 23:42.84 957

- Gtuszek Stawomir 1981-04-17 NIEZRZESZONY POL DNS - DNS 0 [K75]

- Godlewski tukasz 1982-05-10 Godlewski Runners POL DNS - DNS 0 - Surdyn Daniela 1945-07-26 UKS Clan Ostroteka POL DQ - DQ 0
[M45] [M35]

1 Morawski Robert 1978-01-13 LKS Vectra/WireCo Sport POL 13:15.74 - 12:07.47 369 1 Selke Radostaw 1985-06-13 UKS MTE Milandwek POL  25:50.06 - 25:20.76 649

2 Simlat Tomasz 1978-04-13 UKL Feniks Swidwin POL  14:20.06 - 13:06.27 235 - Sikora Rafat 1987-02-17 KS AZS AWF Krakéw POL DNS - DNS 0

- Olszanski Karol 1975-12-09 Fear The Return POL DNS - DNS 0 [M40]

[M50] 1 Czerski Krzysztof 1980-05-25 KS z Nogami w Chmurach POL 26:15.90 - 24:53.48 679

1 Jagieta Jarostaw 1972-01-23 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 12:32.17 - 10:50.40 589 2 Karpinski Sebastian 1981-10-25 RK Athletics Warszawa POL 28:29.72 - 27:23.55 521

[M45]

2 Tomczyk Marcin 1973-07-29 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  13:39.96 - 11:55.83 399 1 Siwinski Piotr 1977-10-15 RK Athletics POL 30:03.46 - 28:04.25 481

3 Morawski Jacek 1969-06-30 MD Run Training POL 14:18.58 - 12:01.21 385 - Grinholc Grzegorz 1977-03-05 Rumia POL DNS - DNS 0
[M55] - Olszanski Karol 1975-12-09 Fear The Return POL DNS - DNS 0

1 Proksa Robert 1964-12-31 UKS Chronik Mystowice POL 13:11.58 - 10:38.81 627 [M50]

2 Maron Jacek 1968-06-12 adidas Runners Warsaw POL 13:13.18 - 10:59.77 560 1 Lipiec Tomasz 1971-05-10 Warszawa POL 22:51.76 - 20:12.22 1033

3 Ptoskonski Piotr 1965-03-20 Strzatkéw POL 14:47.35 - 11:56.09 398 2 Nurkiewicz Jarostaw 1971-08-20 Kung fu Pandy 3 POL 36:24.58 - 32:10.51 276
[pk] [M55]

1 Olszyniski Marek 1996-05-28 MKS Juvenia Biaty Stok POL 11:47.77 - 11:47.77 420 - Zawadzki Kazimierz 1964-06-09 KS Lechia Gdarisk POL DNS - DNS 0
2000m pprz. - Ptoskonski Piotr 1965-03-20 Strzatkow POL DQ - DQ 0
[K35] [M60]

1 Kaczmarek Angelika 1985-04-05 Krakéw POL 09:07.48 - 08:33.70 604 1 Behounek Leszek 1959-07-19 Zakopane POL 27:30.14 - 21:46.25 907
[K40] 2 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 34:36.47 - 28:12.95 473

- Hataczkiewicz Sylwia 1982-11-22 Betchatéw POL DNS - DNS 0 3 Kwita Zbigniew 1959-09-16 AZS Poznan POL 35:58.70 - 28:45.88 443
[M60] [M65]

1 tuniewski Mirostaw 1957-01-25 UKS Jedynka Reda POL 29:10.54 - 22:37.54 841

1 Maj Tadeusz 1963-01-12 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL  08:46.04 - 11:03.49 548 2 Harasinski Ryszard 1956-07-19 t6dz POL  33:30.00 - 25:42.47 625

2 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 08:54.61 - 11:07.25 537 [M70]

3 Alfut Grzegorz 1961-05-31 Velo Sierpc POL 08:56.38 - 11:02.43 551 1 Seidel Bogustaw 1949-02-01 Bytom POL 29:31.34 - 20:56.59 972

4 Werner Czestaw 1962-12-19 Malanéw POL 09:12.93 - 11:37.41 449 2 Gotegbiewski Edward 1950-03-14 TKKF Ptomien Pobiedziska POL 37:24.27 - 26:51.16 553

5 Groblewski Edward 1960-01-03 Orchéw POL 10:40.31 - 13:02.33 243 3 Gamracy Leszek 1950-09-19 Gliwice POL 39:30.68 - 28:41.59 447
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skok w dal [M55]

[K30] 1 Zawada Stawomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 5.41 1.2 7.06 928
1 Nowicka Anna 1992-10-01 Lemiesz Team POL 4.85 1.9 4.85 740 2 Widet Marek 1968-01-26 Nowy Sgcz POL 5.36 1.7 7.00 912
- Wierzbicka Katarzyna 1990-05-28 Swit Wroctaw POL DNS - DNS 0 3 Jurek Pawet 1966-06-05 Lemiesz Team POL 3.94 0.1 5.27 557
[K35] [M60]
1 Kotacz-Bucka Patrycja 1987-08-11 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza  POL 5.12 0.3 5.34 854 1 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sepdlno Krajeriskie POL 5.42 1.3 7.52 1026
2 Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL 4.53 1.8 4.89 749 2 Chmielewski Stanistaw 1959-07-02 Warszawa POL 5.4 0.8 7.88 1107
- Marsop Agnieszka 1985-03-15 UKS OTREBUSY POL DNS - DNS 0 3 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 4.87 0.9 7.02 921
- Parol Marta 1987-10-02 Berlin DEU DNS - DNS 0 4 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 4.81 0.1 6.76 870
- Widawska Anna 1983-09-29 Trenujznami.pl POL DNS - DNS 0 5 Lasik Jozef 1959-03-14 Stryszawa POL 4.5 -0.2 6.57 832
[K40] 6 Ptoszka Cezary 1962-10-10 Betchatow POL 4.24 0.3 5.88 683
1 Sekowska Katarzyna 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 4.36 1.6 4.81 733 7 Stecuta Leszek 1961-03-11 Bytom POL 3.73 -0.2 5.31 567
2 Banach Sylwia 1980-07-07 Dagbrowa Goérnicza POL 4.22 0.3 4.76 731 8 Bakuta Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostroteka POL 3.52 0.9 5.07 511
3 Olejniczak Agnieszka 1983-04-01 BtYSKAWICA DOMANIEWICE  POL 4.09 14 4.46 660 [M65]
[K45] 1 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters Olsztyn POL 4.99 0.7 7.67 1062
1 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 4.84 2.1 5.85 954 2 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 4.08 0.5 6.36 783
[K50] 3 Sysuta Janusz 1957-01-19 Biatystok POL 3.57 0.4 5.35 572
1 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 4.12 1.4 5.04 784 - Zajko Andrzej 1958-05-01 Rzeszéw POL DNS - DNS 0
2 Zboinska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 3.75 0.4 4.64 705 [M70]
3 Bogucka Bozena 1970-11-25 Wroctaw POL 3.68 0.4 4.61 698 1 Tomczak Jan 1952-12-27 Atlas Jarocin POL 4.51 0.4 7.12 945
[K55] 2 Petka Julian 1951-01-07 Torun POL 4.1 0.5 6.65 844
- Szykulska Aldona 1968-03-01 Lubin POL DNS - DNS 0 3 Kowalik Zbigniew 1953-02-17 Gliwice POL 3.99 1 6.30 767
[K60] 4 tuczak Jerzy 1950-07-11 tédz POL 3.94 1 6.48 805
1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 3.69 1.1 5.23 826 5 Poptawski Janusz 1948-08-30 RLTL Rdom POL 3.85 0.7 6.42 795
2 Dzon Barbara 1962-09-17 Masters La SGH POL 3.47 -0.3 4.79 741 7 Kowalewicz Aleksander  1950-08-07 AZS Poznan POL 2.71 1 4.46 386
3 Wojciechowska Matgorzata  1960-02-11 Brzoza POL 2.93 0.5 4.21 613 - Dtugotecki Mieczyslaw  1949-01-03 Clan POL DNS - DNS 0
4 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 2.89 0.4 4.20 612 - Kmiecik Stanistaw 1949-01-31 AZS Poznanh POL DNS - DNS 0
- Bondesson Barbara 1960-02-10 IFK Tumba SWE DNS - DNS 0 - tacki Andrzej 1949-10-24 Kielce - DNS - DNS 0
[K65] [M75]
1 Slezak Halina 1955-03-17 Blizyn POL 3.07 -0.8 4.71 727 1 Pakiet Ziggy 1945-05-08 Naples - 3.55 -0.5 6.31 778
[K70] 2 Burdzy Mieczystaw ~ 1946-02-01 Stargard POL 3.5 0.6 6.11 730
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostroteka POL 3.47 0.8 5.62 912 3 Riss Mieczystaw  1946-01-25 Gliwice POL 3.45 0.2 6.02 713
[M35] - Chtopek Aleksander  1946-12-13 Gliwice POL DNS - DNS 0
1 Tomczak Cezary 1987-04-01 Wista Borek POL 6.5 1.9 6.82 872 - Kikowski Wojciech 1948-01-29 Zdunska Wola POL DNS - DNS 0
1 Malinowski Michat 1983-09-17 z Malina o sporcie POL 5.41 0.3 5.87 681 [M80]
2 Michalak Jakub 1986-04-17 MKS Siechnice POL 6.49 15 6.89 890 1 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdarisk POL 3.12 -0.9 5.76 665
3 Tecza Damian 1985-04-24 Szubin POL 6.15 0.8 6.60 832 2 Suwalski Kazimierz 1941-03-04 Ptock POL 2.34 -0.9 4.50 405
- Rysio Tomasz 1988-02-11 MKS Mechanik Wtodawa POL NM - NM 0 - Tokarski Jerzy 1942-08-19 Warszawa POL DNS - DNS 0
[M40] - Wtodarczyk Zdzistaw 1941-04-16 Suchedniéw POL DNS - DNS 0
1 Sobora tukasz 1978-11-23 Poznan POL 6.63 0.5 7.61 1050 [M85]
2 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 5.01 0.7 5.50 602 1 Pardela Mirostaw 1938-03-23 Skarzysko-Kamienna POL 3.17 -1.1 6.55 833
4 Sobczak Robert 1982-09-10 tddz POL 4.71 1.6 5.17 528 skok wzwyz
5 Moskata Marcin 1980-08-18 Gliwice POL 4.56 2.1 5.17 525 [K30]
6 Firaza Tomasz 1982-01-20 t4dz POL 4.85 3 5.38 563 1 Nowicka Anna 1992-10-01 Lemiesz Team POL 1.5 - 1.50 735
6 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 4.38 1.6 4.81 454 2 Patecka Kinga 1989-04-19 Lemiesz Team - 1.45 - 1.47 706
7 Ptatos Stawomir 1978-11-19 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza ~ POL 4.19 1.4 4.81 455 3 Wierzbicka Katarzyna 1990-05-28 Swit Wroctaw POL 1.2 - 1.20 453
[M45] [K35]
1 Habich Pawet 1977-06-23 Szprotawa POL 5.23 1.2 6.14 732 1 Widawska Anna 1983-09-29 Trenujznami.pl POL 1.65 - 1.75 974
2 Sciubet Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 5.15 0.5 6.12 732 2 Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL 1.4 - 1.49 725
3 Gebski Mariusz 1978-05-05 Lidzbark Warminski POL 491 0.4 5.70 645 3 Kownatke Anna 1985-04-04 AMS PUCK POL 1.3 - 1.37 612
4 Norek Tomasz 1976-12-02 Gliwice POL 4.67 0.8 5.48 597 [K40]
- Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Gtogow POL NM - NM 0 1 Ptonka Anna 1982-04-17 Krakéw POL 1.6 - 1.73 955
- Chuchra Piotr 1976-07-14 Torun POL DNS - DNS 0 2 Sekowska Katarzyna 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 1.35 - 1.46 697
[M50] 3 Zdrojkowska Leonarda 1982-05-11 LKS Zigbice POL 1.35 - 1.46 697
1 Szewera Pawet 1973-01-25 Mirkéw POL 5.66 1.5 6.96 904 [K45]
2 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 4.87 0.4 6.28 767 1 Kykot Otena 1977-10-26 Zabrze UKR 1.2 - 1.35 593
3 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 4.73 0.3 5.96 700 2 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 1.3 - 1.52 754
4 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszéw POL 4.52 -0.8 5.69 650 2 Ochmanska-Zrazek Magdalena  1977-09-14 towicz POL 1.15 - 1.29 537
- Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka POL DNS - DNS 0 2 Pasinska-Skowron  Sylwia 1977-10-13 Pruszynski Sport Team - 1.15 - 1.29 537
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[K50] [M80]

1 Bogucka Bozena 1970-11-25 Wroctaw POL 1.35 - 1.63 859 1 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdansk POL 1.15 - 1.86 792
2 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 1.2 - 1.42 659 2 Okoriski Czestaw 1941-07-08 Gliwice POL 11 - 1.82 758
[K60] 3 Tokarski Jerzy 1942-08-19 Warszawa POL 1 - 1.64 604
1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 13 - 1.73 955 4 Wrtodarczyk Zdzistaw 1941-04-16 Suchedniéw POL 0.95 - 1.57 544
2 Dzon Barbara 1962-09-17 Masters La SGH POL 1.2 - 1.57 801 - Korolko Edward 1940-10-13 Torun POL NM - NM 0
3 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 0.95 - 1.29 537 [M85]
[K65] 1 Pardela Mirostaw 1938-03-23 Skarzysko-Kamienna POL 1 - 1.71 663
1 Slezak Halina 1955-03-17 Blizyn POL 1.15 - 1.63 859 tréjskok
[K70] [K30]
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostroteka POL 1.05 - 1.55 782 1 Wierzbicka Katarzyna 1990-05-28 Swit Wroctaw POL 9.98 -0.1 9.98 713
[M35] [K45]
1 Rysio Tomasz 1988-02-11 MKS Mechanik Wtodawa POL 19 - 1.93 853 1 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 10.3 -0.4 12.38 955
2 Kasprzak Andrzej 1986-11-07 KS Lemiesz Team Warszawa POL 1.85 - 1.89 818 2 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 9.49 -1.5 11.40 863
3 Bryl Kacper 1988-01-16 - POL 1.8 - 1.82 758 3 Kykot Otena 1977-10-26 Zabrze UKR 8.35 -0.9 9.52 673
[M40] [K60]
1 Zydorkiewicz Tomasz 1979-12-15 UKS Skoczek Wtadystawow POL 1.8 - 1.97 888 1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 8.11 -1.4 11.58 881
2 Sysak Tomasz 1983-08-13 MKS TEMPO KETY POL 1.75 - 1.86 792 2 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 5.27 -0.4 7.73 495
3 Pélkowski Marcin 1979-01-21 Betchatéw POL 1.65 - 1.82 758 [K70]
4 Firaza Tomasz 1982-01-20 toédz POL 1.55 - 1.66 621 1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostroteka POL 7.62 -0.3 12.49 966
5 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 1.35 - 1.44 435 [M35]
- Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL DNS - DNS 0 1 Tomczak Cezary 1987-04-01 Wista Borek POL 13.18 0.1 13.34 780
[M45] 2 Tecza Damian 1985-04-24 Szubin POL 12.15 -0.9 12.55 705
Ratajczyk Krzysztof 1978-06-10 Hermes Gryfino POL 1.65 - 1.84 775 3 Malinowski Michat 1983-09-17 z Malina o sporcie POL 11.3 -0.2 11.79 623
2 Gebski Mariusz 1978-05-05 Lidzbark Warminski POL 1.4 - 1.56 536 [M40]
- Olszaniski Karol 1975-12-09 Fear The Return POL DNS - DNS 0 1 Sobora tukasz 1978-11-23 Poznan POL 13.98 -0.4 15.40 998
[M50] 2 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 9.14 -0.5 9.64 408
1 Szewera Pawet 1973-01-25 Mirkéw POL 1.6 - 1.88 810 [M45]
2 Chart Jan 1969-12-07 ULKS Technik Trzcinica POL 1.5 - 1.81 749 1 Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Gtogow POL 13.32 -0.8 14.84 941
3 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 1.45 - 1.77 715 2 Habich Pawet 1977-06-23 Szprotawa POL 10.9 -1.1 12.28 678
4 Listowski Andrzej 1968-09-26 Namystow POL 1.4 - 1.71 663 3 Chuchra Piotr 1976-07-14 Torun POL 9.1 0.2 10.37 477
5 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszow POL 1.35 - 1.61 578 - Ratajczyk Krzysztof 1978-06-10 Hermes Gryfino POL DNS - DNS 0
[M55] - Suski Grzegorz 1978-02-11 Koszalin POL DNS - DNS 0
1 Zawada Stawomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 1.65 - 2.03 940 - Sciubet Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL DNS - DNS 0
2 Szlachta Tomasz 1968-04-26 Krakow POL 1.55 - 1.91 836 [M50]
3 Sroga Grzegorz 1968-02-12 Wasoz - 1.4 - 1.73 680 1 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszow POL 10.17 0.1 12.30 673
4 Fiuk Miroslaw 1964-09-10 Dzialdowo POL 1.35 - 1.72 672 2 Chart Jan 1969-12-07 ULKS Technik Trzcinica POL 9.98 -0.5 12.22 668
- Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL DNS - DNS 0 3 Listowski Andrzej 1968-09-26 Namystow POL 7.68 -0.8 9.52 398
[M60] - Pruszynski Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL DNS - DNS 0
1 Forys$ Wrtodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 1.35 - 1.77 715 [M55]
2 Stecuta Leszek 1961-03-11 Bytom POL 1.3 - 1.72 672 1 Zawada Stawomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 11.56 -0.9 14.51 907
3 Gidziniski Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Krakow POL 1.2 - 1.62 587 2 Widet Marek 1968-01-26 Nowy Sacz POL 11.46 0.1 14.39 889
[M65] 3 Jurek Pawet 1966-06-05 Lemiesz Team POL 7.14 -0.5 9.20 364
1 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters Olsztyn POL 1.4 - 1.98 897 [M60]
2 Ignasiak Jan 1956-06-13 Sieradz POL 1 - 1.40 401 1 Chmielewski Stanistaw 1959-07-02 Warszawa POL 11.27 0.1 15.98 1056
- Bednarski Dariusz 1954-04-23 Muks Ptock POL DNS - DNS 0 2 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 9.71 -1 13.57 810
[M70] 3 Bakuta Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostroteka POL 8.58 -0.3 11.99 644
1 Kmiecik Stanistaw 1949-01-31 AZS Poznanh POL 1.35 - 2.04 949 4 Stecuta Leszek 1961-03-11 Bytom POL 7.35 -0.3 10.13 456
2 tuczak Jerzy 1950-07-11 t6dz POL 1.3 - 1.94 862 - Gidzinski Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Krakow POL DNS - DNS 0
3 Mielcarek Marek 1948-12-27 Bydgoszcz POL 1.3 - 1.96 879 - Lasik Jozef 1959-03-14 Stryszawa POL DNS - DNS 0
4 Petka Julian 1951-01-07 Torun POL 1.2 - 1.77 715 [M65]
5 Michalski Zygmunt 1950-02-01 Poznan POL 1.2 - 1.79 732 1 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters Olsztyn POL 9.89 -11 14.88 947
- Kowalewicz Aleksander  1950-08-07 AZS Poznan POL DNS - DNS 0 2 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandréw tddzki POL 8.66 0.2 12.46 689
- Muszynski Andrzej 1951-04-09 Ostréw Wlkp. POL DNS - DNS 0 - Zajko Andrzej 1958-05-01 Rzeszow POL DNS - DNS 0
[M75] [M70]
1 Kikowski Wojciech 1948-01-29 Zdunska Wola POL 1.15 - 1.76 706 1 Petka Julian 1951-01-07 Torun POL 8.39 -0.2 13.44 792
2 Bryniak Fryderyk 1944-06-13 Czechowice-Dziedzice POL 1.1 - 1.76 706 2 Dobrzynski Marek 1951-05-12 Gliwice POL 8.31 -0.5 13.31 780
3 Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik POL 0.9 - 1.44 435 3 Kmiecik Stanistaw 1949-01-31 AZS Poznan POL 7.98 -0.7 13.21 771
- Chtopek Aleksander  1946-12-13 Gliwice POL DNS - DNS 0 4 Kowalik Zbigniew 1953-02-17 Gliwice POL 7.24 -1.2 11.23 572
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5 Dtugotecki Mieczyslaw ~ 1949-01-03 Clan POL 6.64 -2 11.00 553 2 Siniecka Beata 1968-09-04 Lubusz Stubice POL 9.77 - 11.85 700
6 Kowalewicz Aleksander  1950-08-07 AZS Poznan POL 5.91 0 9.62 403 3 Bogucka Bozena 1970-11-25 Wroctaw POL 9.5 - 11.13 656
- tuczak Jerzy 1950-07-11 tédz POL DNS - DNS 0 [K55] 3,00 kg
[M75] 1 Krzyzan Matgorzata  1968-05-13 LKS LUBUSZ tubice POL 11.58 - 14.30 852
1 Burdzy Mieczystaw  1946-02-01 Stargard POL 6.61 0.1 11.53 594 2 Ptak Ryszarda 1967-01-13 LKS ZIEMI PUCKIE) POL 10.52 - 13.22 785
- Chtopek Aleksander  1946-12-13 Gliwice POL DNS - DNS 0 3 Zerko Renata 1966-08-29 Grupa Bratnis Gruczczyn POL 7.6 - 9.55 558
[m80] - Smolarska Maria 1967-08-12 Drzewica POL DNS - DNS 0
1 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdansk POL 7 0.5 12.89 731 [K60] 3,00 kg
2 Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandréow todzki POL 5.88 -0.5 11.71 616 1 Patla Genowefa 1962-10-17 Warszawa POL 10.36 - 14.02 835
3 Suwalski Kazimierz 1941-03-04 Ptock POL 5.69 -2.1 10.89 543 2 Stanuch-Rokicka Matgorzata 1962-06-23 Krokus Leszno POL 9.15 - 12.62 748
[Mm85] 3 Kucharska Zofia 1962-06-23 towicz POL 8.46 - 11.67 689
1 Pardela Mirostaw 1938-03-23 Skarzysko-Kamienna POL 5.92 -0.8 12.03 651 4 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 8.1 - 11.39 672
skok o tyczce [K65] 3,00 kg
[M50] 1 Stepniewska Czestawa 1954-07-20 Skarzysko-Kamienna POL 8.42 - 13.70 815
1 Chart Jan 1969-12-07 ULKS Technik Trzcinica POL 2.2 - 2.76 404 2 Slezak Halina 1955-03-17 Blizyn POL 8.21 - 13.07 776
[M55] [K70] 3,00 kg
1 Zawada Stawomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 24 - 3.09 489 1 Chewiriska Ludwika 1948-10-09 Warszawa POL 8.38 - 15.30 914
[M60] 2 Kapturska Danuta 1952-10-10 SKS Unia Swarzedz POL 6.26 - 10.41 611
1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 2.6 - 3.59 619 3 Malgrem Maria 1951-07-22 W-MKLA Masters Olsztyn POL 4.45 - 7.75 448
2 Forys Wrtodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 2 - 2.80 414 [K80] 2,00 kg
3 Dzon Witold 1961-04-30 Masters La SGH POL 2 - 2.84 425 1 Romanowska Helena 1941-03-21 W-MKLA Masters Olsztyn POL 6.5 - 12.00 710
[M65] [K85] 2,00 kg
1 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrow todzki POL 2.45 - 3.64 632 1 Frackowiak Ewa 1938-03-26 AZS Poznan POL 5.4 - 10.93 643
2 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 2.1 - 3.32 549 [M35] 7,26 kg
3 Kaminski Jozef 1954-10-29 Dys k/Lublina POL 2 - 311 494 1 Kownatke Rafat 1985-03-24 LKS ZIEMI PUCKIE) POL 17.16 - 18.62 1039
[M70] 2 Mielke Sebastian 1987-02-05 LKS Ziemi Puckiej Puck POL 14.42 - 15.27 840
1 Sutawa Marian 1951-03-18 MKL Szczecin POL 2.2 - 3.66 637 3 Skrzypczyk Jacek 1986-02-12 TS AKS Chorzéw POL 13.82 - 14.81 812
2 Michalski Zygmunt 1950-02-01 Poznan POL 2.2 - 3.72 653 [M40] 7,26 kg
3 Mielcarek Marek 1948-12-27 Bydgoszcz POL 2.1 - 3.61 624 1 Gasiorowski Marcin 1981-08-02 Krakéw POL 14.69 - 16.76 928
[M75] 2 Jackéw Krzysztof 1980-06-08 Sroda Wikp. POL 14.48 - 16.74 927
1 Herzog Adam 1948-04-26 Zielona Goéra POL 2 - 3.50 595 3 Skibicki Zdzistaw 1982-08-01 Pita POL 13.9 - 15.66 863
- Chtopek Aleksander  1946-12-13 Gliwice POL DNS - DNS 0 4 Grzenkowicz Grzegorz 1981-03-03 Zelistrzewo POL 13.42 - 15.31 842
- Kikowski Wojciech 1948-01-29 Zdunska Wola POL DNS - DNS 0 5 Suchanowski Maciej 1983-02-17 AZS AWFiS Gdansk POL 13.37 - 14.87 816
[M80] 6 Walczak Marek 1980-03-17 LUKS Sukces Komprachcice POL 13.03 - 15.06 827
1 Korolko Edward 1940-10-13 Torun POL 2.15 - 4.30 806 - Kominek Andrzej 1982-11-08 Wroctaw POL DNS - DNS 0
- Witodarczyk Zdzistaw 1941-04-16 Suchedniow POL DNS - DNS 0 - Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL DNS - DNS 0
[pk] [M45] 7,26 kg
1 Klinger Borys 2009 RKS £6dz POL 3.15 - 0 1 Sulinski Andrzej 1977-11-30 Zduriska Wola POL 11.8 - 14.00 764
2 Becht Nikodem 2009 RKS t6dz POL 3.00 - 0 2 Wojciechowski Piotr 1974-05-17 Zaborze POL 10.84 - 13.58 739
pchnigcie kula 3 Borowski Stawomir 1975-10-18 AZS AWF Gdarisk POL 9.39 - 11.45 614
[K30] 4,00 kg 4 Gebski Mariusz 1978-05-05 Lidzbark Warminski POL 9.26 - 10.99 587
1 Wierzbicka Katarzyna 1990-05-28 Swit Wroctaw POL 6.99 - 7.04 404 5 Norek Tomasz 1976-12-02 Gliwice POL 8.04 - 9.67 509
[K35] 4,00 kg - Oziemkiewicz Marek 1976-02-08 Elblag POL DNS - DNS 0
1 Sosniak-Kaminska ~ Monika 1987-12-06 Poznan - 9.36 - 9.70 568 - Tyrolski Grzegorz 1976-08-05 TRUSO Elblag POL DNS - DNS 0
2 Prendecka Agnieszka 1984-01-08 UKS LA Watcz POL 9.09 - 10.00 586 [M50] 6,00 kg
- Gryc Joanna 1985-02-21 MD Run Trening POL DNS - DNS 0 1 Koztowski Robert 1970-06-07 Lublin POL 12.72 - 15.34 844
- Widawska Anna 1983-09-29 Trenujznami.pl POL DNS - DNS 0 2 Kaszuba Krzysztof 1970-06-02 Pelplin POL 12.49 - 15.06 827
[K40] 4,00 kg 3 Trusiewicz Adam 1968-09-02 Biatystok POL 12.47 - 15.26 839
1 Sekowska Katarzyna 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 9.62 - 10.90 642 4 Nadachowski Marek 1972-12-09 Zacharzew POL 12.22 - 14.12 771
2 Skiba Kamila 1982-11-21 RLTL Olimpia Radom POL 9.25 - 10.33 606 5 Borda Konrad 1969-12-12 OKej Brwindw POL 11.85 - 14.29 781
3 Zdrojkowska Leonarda 1982-05-11 LKS Zigbice POL 9.16 - 10.38 609 6 Skowyra Zbigniew 1968-09-05 Kotobrzeg POL 11.48 - 14.05 767
4 Olejniczak Agnieszka 1983-04-01 BtYSKAWICA DOMANIEWICE  POL 8.5 - 9.49 555 7 Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy POL 11.23 - 13.54 737
[K45] 4,00 kg 8 Chart Jan 1969-12-07 ULKS Technik Trzcinica POL 11.22 - 13.53 736
1 Ignaczak Marzena 1973-12-21 Zdunska Wola POL 10.72 - 13.79 820 9 Zak Waldemar  1969-04-23 Gtogéw POL 9.7 - 11.87 638
2 Ochmanska-Zrazek Magdalena  1977-09-14 towicz POL 9.49 - 11.45 676 10 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 9.27 - 11.34 607
3 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 8.4 - 10.81 636 11  Dziedzinski Tomasz 1972-01-04 UKS OTREBUSY POL 7.49 - 8.77 456
4 Gadzinska Barbara 1976-12-20 LKS Polkowice POL 8.13 - 9.96 584 [M55] 6,00 kg
[K50] 3,00 kg 1 Pawelski Grzegorz 1968-02-14 Gorzédw Wlkp. POL 12.62 - 15.67 863
1 Konrad Agnieszka 1971-07-01 Btonie POL 10.91 - 12.79 758 2 Stolarczyk Marek 1964-06-10 Lubin POL 11.38 - 15.03 825
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Piotrowski
Jurek
Zboiriski
00 kg
lliaszewicz
Trzcinski
Sosniak
Stecuta
Skoczen
00 kg
Zglenicki
Drazkowski
Lis
Duber
Ruchlewicz
Podwapiniski
00 kg
Kubacki
Klimczak
Krankowski
Suszycki
Madej
Brovko
Nadachowski
Dtugotecki
Liksza
tacki
00 kg
Bobrzyk
Jabtonski
Maks
Herzog
Tobiasz
Nowak
Krupskyi
00 kg
Bujnowicz
Roszczak
Tobias
Tokarski
Szczepaniak
Nowacki
Mirkowski
Krzesiriski
Suwalski
00 kg
Pardela
Kowalski
Werling
Czupkiewicz

[M90] 3,00 kg
1 Pluszczewski
rzut dyskien

[K40] 1,00 kg

1 Poswiatowska
[K45] 1,00 kg

1 Ignaczak

2 Gadzirska

3 Bartczak

Robert
Pawet
Wojciech

Ryszard
Franciszek
Zbigniew
Leszek
Karol

Ryszard
Mariusz
Czestaw
Jerzy
Arkadiusz
Tomasz

Mieczystaw
Andrzej
Wactaw
Norbert
Stefan
Aleksandr
Jan
Mieczyslaw
Andrzej
Andrzej

Leszek
Jerzy
Zygmunt
Adam
Wiestaw
Ireneusz
Volodymyr

Longin
Czestaw
Hubert
Jerzy
Stefan
Czestaw
Grzegorz
Ryszard
Kazimierz

Mirostaw
Lech
Zbigniew
Lechoslaw

Czestaw

Sabina

Marzena
Barbara
Agnieszka

1966-02-25
1966-06-05
1967-11-10

1959-04-03
1962-04-20
1962-01-24
1961-03-11
1959-03-23

1956-11-24
1956-01-10
1956-04-26
1957-05-08
1957-02-08
1953-11-10

1953-03-04
1950-07-31
1951-01-19
1951-04-27
1949-01-02
1953-06-22
1949-07-16
1949-01-03
1952-03-30
1949-10-24

1948-02-20
1945-04-23
1947-02-26
1948-04-26
1948-06-03
1947-04-17
1947-05-25

1940-07-02
1941-06-18
1943-01-17
1942-08-19
1939-04-12
1943-01-26
1939-01-27
1943-03-31
1941-03-04

1938-03-23
1936-08-09
1938-07-23
1937-07-21

1933-01-04

1978-09-02

1973-12-21
1976-12-20
1976-12-14

Kotobrzeg
Lemiesz Team
Koszalin

Witnica

MKS Bolestavia

SL GKS Olsza Olszyna
Bytom

Chorzéw

Bydgoszcz

Gwardia Pita

Limanowa

Zielona Goéra

Wroctaw
<MiejscowWROCEAW0s¢>

NKS Nowe Miasto
Wilkanowo

Torun

Gorzéw Wikp.
Sosnowiec

Zabrze

Ostréow Wikp.
Clan

Aniro

Kielce

TSStart Lublin

W-MKLA Masters Olsztyn
Dobryszyce

Zielona Goéra

£odz

Zielona Gora

Kijow

MKS Aleksandréw todzki
UKS Olimpijczyk Pogorzela
Gdansk

Warszawa

MKS Aleksandréw todzki
Torun
Skarzysko-Kamienna
Biatobrzegi

Ptock

Skarzysko-Kamienna
Team Nieporet
Sopot

Gdarisk

Gliwice

KS Wista Putawy

Zduniska Wola
LKS Polkowice
LKS Polkowice
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POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
UKR
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
UKR

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL

POL
POL

44

10.19
8.6
8.19

11.23
10.69
10.68
8.91
8.28

12.88
11.98
11.93
10.8
10.37
6.95

12.75
12.71
12.51
11.93
10.92
10.32
9.79
9.46
DNS
DNS

11.19
11
10.4
10.33
10.1
9.63
8.91

11.82
11.46
11.26
10.51
9.3
9.26
8.12
DNS
DNS

8.6
8.22
7.3
6.81

6.85

21.71

35.54
28.36
27.52

13.05 708
11.01 588
10.17 538
14.70 806
13.31 723
13.30 723
11.28 604
10.84 578
17.45 969
16.53 914
16.46 910
14.64 802
14.05 767
9.94 525
16.62 920
17.56 976
16.94 939
16.16 892
15.39 847
13.45 732
13.80 752
13.33 725
DNS 0

DNS 0

16.10 889
16.87 934
15.28 840
14.86 815
14.53 796
14.14 773
13.09 710
17.62 979
16.67 923
15.63 861
14.93 819
14.21 777
12.86 697
12.41 670
DNS 0

DNS 0

13.48 734
13.58 739
11.44 613
10.95 584
12.31 664
25.08 433
45.14 798
34.02 595
33.01 577
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[K50]

[K55]

[K60]

[K65]

[K70]

[K80]

[K85]

[M35]

[M40]

[M45]

[M50]

[M55]

[M60]

1,00 kg

1 Siniecka
1,00 kg

1 Krzyzan
2 Ptak

3 Zerko
1,00 kg

1 Pierzchata

2 Stanuch-Rokicka
3 Kucharska
1,00 kg

1 Stepniewska
2 Slezak

1,00 kg

1 Chewiriska

2 Kapturska

3 Malgrem
0,75 kg

1 Romanowska
0,75 kg

- Frackowiak
2,00 kg

- Kaczmarek

2

1 Jackéw

2 Suchanowski
3 Skibicki

4 Bojarski

5 Walczak

- Grzenkowicz
- Kominek

2,

1 Rozyczka

2 Sulinski

3 Muraszko

4 Borowski

5 Gebski

- Oziemkiewicz
Tyrolski

1

1 Trusiewicz

2 Nadachowski
3 Koztowski

4 Kaszuba

5 Albiniak

6 Chart

7 Kreihs

8 Bonda

- Dziedziniski
1,50 kg
1 Stolarczyk
2 Piotrowski
3 Ptoskonski

- Pawelski
1,00 kg

1 Thuszcz

2 lliaszewicz
3 Krakowiak
4 Trzcinski

Beata

Matgorzata
Ryszarda
Renata

Halina
Matgorzata
Zofia

Czestawa
Halina

Ludwika
Danuta
Maria

Helena

Ewa

Tomasz

Krzysztof
Maciej
Zdzistaw
Arkadiusz
Marek
Grzegorz
Andrzej

Marek
Andrzej
Adam
Stawomir
Mariusz
Marek
Grzegorz

Adam
Marek
Robert
Krzysztof
Leszek
Jan
Witold
Konrad
Tomasz

Marek
Robert
Piotr
Grzegorz

Zbigniew
Ryszard
Dariusz
Franciszek
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1968-09-04

1968-05-13
1967-01-13
1966-08-29

1959-03-02
1962-06-23
1962-06-23

1954-07-20
1955-03-17

1948-10-09
1952-10-10
1951-07-22

1941-03-21

1938-03-26

1986-06-22

1980-06-08
1983-02-17
1982-08-01
1980-06-01
1980-03-17
1981-03-03
1982-11-08

1975-11-07
1977-11-30
1976-07-09
1975-10-18
1978-05-05
1976-02-08
1976-08-05

1968-09-02
1972-12-09
1970-06-07
1970-06-02
1971-03-01
1969-12-07
1970-05-03
1969-12-12
1972-01-04

1964-06-10
1966-02-25
1965-03-20
1968-02-14

1961-07-22
1959-04-03
1963-01-31
1962-04-20

Lubusz Stubice

LKS LUBUSZ tubice
LKS ZIEMI PUCKIE)
Grupa Bratnis Gruczczyn

Antonie
Krokus Leszno
towicz

Skarzysko-Kamienna
Blizyn

Warszawa
SKS Unia Swarzedz
W-MKLA Masters Olsztyn

W-MKLA Masters Olsztyn
AZS Poznan
Niezrzeszony zawodnik

Sroda Wlkp.

AZS AWFiS Gdarisk

Pita

Stubice

LUKS Sukces Komprachcice
Zelistrzewo

Wroctaw

Stargard

Zduriska Wola

AZS AWFiS Gdarisk
AZS AWF Gdarisk
Lidzbark Warmirski
Elblag

TRUSO Elblag

Biatystok

Zacharzew

Lublin

Pelplin

UKS Gminy Brzeszcze
ULKS Technik Trzcinica
Tychy

OKej Brwinéw

UKS OTREBUSY

Lubin
Kotobrzeg
Strzatkow
Gorzéw Wikp.

Polkowice

Witnica

Sepdlno Krajenskie
MKS Bolestavia

POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
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28.21

35.92
27.38
17.21

20.34
19.35
17.52

24.47
19.57

20.22
16.37
8.92

12.22

DNS

DNS

44.81
40.93
39.47
38.42
29.85
DNS
DNS

36.47
36.35
32.72
23.76
23.34
DNS
DNS

36.77
36.61
35.21
34.89
34.47
33.83
32.67
31.94
NM

43.61

32.27

20.95
DNS

44
38.66
36.1
34.74

39.53 696
51.37 913
39.96 704
25.12 434
35.26 618
31.39 548
28.42 494
47.71 846
37.24 654
44.81 792
32.72 572
18.75 318
29.65 516
DNS 0

DNS 0

47.39 829
41.70 725
40.71 707
40.63 706
31.57 541
DNS 0

DNS 0

40.68 707
39.46 685
36.50 631
26.50 449
25.34 428
DNS 0

DNS 0

39.35 683
36.90 638
37.11 642
36.77 636
35.78 618
35.65 615
34.43 593
33.66 579
NM 0

50.67 889
36.25 626
2393 403
DNS 0

44.02 768
40.16 697
34.85 601
34.14 588

Strona: 28z 33



5 Skoczen

- Sosniak

,00 kg
Maliszewski
Duber
Lis
Marciniak
Zwolski
Drazkowski
Jurkowski
Tomczyk

00 kg
Krankowski
Brovko
Suszycki
Kubacki
Kowalewicz
Nadachowski
Dtugotecki
Pigczkowski
Kaminski

- tacki

- Michalski

1,00 kg

1 Bobrzyk

2 Maks

3 Petrunio

4 Wasiel

5 Krupskyi

6

7

8

9

[M65]

1
1
2
3
4
5
6
7
8
[M70] 1
1
2
3
4
5
6
7
8
9

[M75]

Wodo
Nowak
Herzog
Stanek
10  Dtuzniewski
- Bryniak
- Jabtonski
- Jabtonski
- Janowicz
- Sutek
[M80] 1,00 kg
1 Bujnowicz
2 Roszczak
3 Nowacki
4 Tobias
5 Mirkowski
6 Wtodarczyk
7 Suwalski
1,00 kg
1 Werling
2 Czupkiewicz
3 Pardela

[M85]

4 Kowalski
[M90] 1,00 kg
1 Pluszczewski
2 Wierzchowski
rzut oszczepem
[K35] 600 g
1 Sosniak-Kamiriska
- Marsop

Karol
Zbigniew

Andrzej
Jerzy
Czestaw
Maciej
Edward
Mariusz
Jerzy
Emil

Wactaw
Aleksandr
Norbert
Mieczystaw
Aleksander
Jan
Mieczyslaw
Andrzej
Edward
Andrzej
Zygmunt

Leszek
Zygmunt
Stanistaw
Jozef
Volodymyr
Bronistaw
Ireneusz
Adam
Jozef
Izydor
Fryderyk
Jerzy
Stawomir
Tadeusz
Krzysztof

Longin
Czestaw
Czestaw
Hubert
Grzegorz
Zdzistaw
Kazimierz

Zbigniew
Lechoslaw
Mirostaw
Lech

Czestaw

Henryk

Monika
Agnieszka

1959-03-23
1962-01-24

1957-05-22
1957-05-08
1956-04-26
1958-01-31
1956-04-19
1956-01-10
1953-10-29
1958-06-15

1951-01-19
1953-06-22
1951-04-27
1953-03-04
1950-08-07
1949-07-16
1949-01-03
1950-04-02
1953-08-11
1949-10-24
1950-02-01

1948-02-20
1947-02-26
1948-05-16
1947-04-18
1947-05-25
1947-07-22
1947-04-17
1948-04-26
1947-01-01
1945-04-04
1944-06-13
1945-04-23
1947-08-16
1948-01-30
1944-08-13

1940-07-02
1941-06-18
1943-01-26
1943-01-17
1939-01-27
1941-04-16
1941-03-04

1938-07-23
1937-07-21
1938-03-23
1936-08-09

1933-01-04

1932-11-06

1987-12-06
1985-03-15

Chorzéw
SL GKS Olsza Olszyna

Pszczyna

Zielona Goéra
Limanowa

£édz

Nowe Miasteczko
Gwardia Pita

UKS OSoT Szczecin
Gorzéw Wikp.

Torun

Zabrze

Gorzéw Wikp.
NKS Nowe Miasto
AZS Poznan
Ostréow Wikp.
Clan

Warszawa
AZS-UMCS Lublin
Kielce

Poznan

TSStart Lublin
Dobryszyce

Stubice

Mircze

Kijow

£odz

Zielona Goéra

Zielona Goéra
Bielsko-Biata

TS Start Lublin
Czechowice-Dziedzice
W-MKLA Masters Olsztyn
W-MKLA Masters Olsztyn
Swiebodzin

Przeglad Sportowy

MKS Aleksandréw todzki
UKS Olimpijczyk Pogorzela
Torun

Gdansk
Skarzysko-Kamienna
Suchedniéw

Ptock

Sopot

Gdarisk
Skarzysko-Kamienna
Team Nieporet

Gliwice

Torun

Poznan
UKS OTREBUSY
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POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
UKR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
UKR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
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25.16
DNS

44.47
42.89
42.59
42.57
41.13
31.16
26.37
25.04

37.7
34.77
33.23
31.61
30.53
29.84

29.4

28.3
2551

DNS

DNS

36.51
31.55
312
28.17
27.75
27.65
25.97
23.79
23.73
18.22
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

313
29.4
26.64
24.16
23.35
21.62
18.02

17.22
17.18
15.65
14.71

13.26

12.07

26.05
DNS

26.13
DNS

48.04
46.33
46.94
45.08
45.33
34.34
3031
26.52

46.32
40.84
40.83
37.13
38.40
38.44
37.88
35.60
29.96
DNS
DNS

48.21
42.73
41.20
38.15
37.58
37.45
35.17
3141
32.14
26.02
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

51.78
47.13
40.23
36.49
39.90
34.66
28.89

30.43
31.44
27.66
27.91

28.30

25.76

26.66
DNS
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443

841
810
821
787
792
592
518
450

810
710
710
642
665
666
656
614
512

844
744
716
661
650
648
607
538
552

o O O oo

910
825
699
631
693
597
493

521
539
470
475

482
436

465

[K40]

[K45]

[K50]

[K55]

[K60]

[K65]

[K70]

[K80]

[K8s]

[M35]

[M40]

[Mm45]

[M50]

600 g
1 Skiba
2 Zdrojkowska

3 Poswiatowska

4 Sekowska

600 g

1 Gadzirska

2 Podulka

3 Ochmarniska-Zrazek

4 Szykulska

500 g

2 Konrad

2 Bogucka

500 g

1 Zerko

- Krzyzan

- Smolarska

500 g

1 Patla

2 Pierzchata

3 Stanuch-Rokicka

4 Kucharska

- Bondesson

500 g

1 Stepniewska

500 g

1 Kapturska

2 Malgrem

400 g

1 Romanowska

400 g

1 Frackowiak

800 g

1 Mielke

2 Polczak

- Kazmierczak

800¢g

1 Przeradzki

2 Pluciriski

3 Suchanowski

4 Skibicki

5 Baginski
Kinal

800¢g

1 Skrzypczak

2 Wisniewski

3 Musiat

4 Sulinski

5 Gebski

- Oziemkiewicz

- Tyrolski

700 g

1 Zatorski

2 Borda

3 Olszewski

4 Nadachowski

5 Szwedka

- Bednarz

- Chart

Kamila
Leonarda
Sabina
Katarzyna

Barbara
Anna
Magdalena
Renata

Agnieszka
Bozena

Renata
Matgorzata
Maria

Genowefa
Halina
Matgorzata
Zofia
Barbara

Czestawa

Danuta
Maria

Helena

Ewa

Sebastian
tukasz
Patryk

Konrad
Wojciech
Maciej
Zdzistaw
Damian
Grzegorz

Robert
Maciej
Arkadiusz
Andrzej
Mariusz
Marek
Grzegorz

Kazimierz
Konrad
Marek
Marek
Piotr
Tomasz
Jan

1982-11-21
1982-05-11
1978-09-02
1982-03-27

1976-12-20
1975-09-29
1977-09-14
1974-08-17

1971-07-01
1970-11-25

1966-08-29
1968-05-13
1967-08-12

1962-10-17
1959-03-02
1962-06-23
1962-06-23
1960-02-10

1954-07-20

1952-10-10
1951-07-22

1941-03-21

1938-03-26

1987-02-05
1985-03-10
1988-03-01

1982-07-14
1979-05-12
1983-02-17
1982-08-01
1982-03-21
1981-01-06

1977-02-05
1978-04-13
1975-06-04
1977-11-30
1978-05-05
1976-02-08
1976-08-05

1972-04-26
1969-12-12
1969-03-22
1972-12-09
1969-02-07
1972-03-05
1969-12-07

RLTL Olimpia Radom
LKS Ziebice

KS Wista Putawy
Lider Grodzisk. Maz.

LKS Polkowice
Wroctaw
towicz

LKS Polkowice

Bfonie
Wroctaw

Grupa Bratnis Gruczczyn
LKS LUBUSZ tubice
Drzewica

Warszawa
Antonie
Krokus Leszno
towicz

IFK Tumba

Skarzysko-Kamienna

SKS Unia Swarzedz
W-MKLA Masters Olsztyn

W-MKLA Masters Olsztyn

AZS Poznan

LKS Ziemi Puckiej Puck
Dabrowa Goérnicza
Inowroctaw

UKS Cyprianka

nie zrzeszony

AZS AWFiS Gdarisk
Pita

Mojesz

Wroctaw

Warszawa

Torun

LKS Lubusz Stubice
Zdunska Wola
Lidzbark Warmiriski
Elblag

TRUSO Elblag

Warka

OKej Brwindw

W-MKLA Masters Olsztn
Zacharzew

Przemyski Klub Biegacz
Gorawino

ULKS Technik Trzcinica
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POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
SWE

POL

POL
POL

POL

POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
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31.48
26.9
23.94
22.65

28.25
26.28
21.6
21.29

31.86
29.17

18.97
DNS
DNS

33.88
21.76
20.35
19.47
DNS

18.26

15.33
8.85

10.06

8.52

43.77
39.82
DNS

50.48
48.92
43.49
42.39
40.55
37.51

51.25
44.56
41.91
36.63
34.84
DNS
DNS

43.34
40.94
38.43
37.66
31.13
DNS
DNS

35.57
31.00
29.31
26.11

36.03
34.21
26.99
28.89

42.04
38.49

27.29
DNS
DNS

53.30
37.56
32.76
31.34
DNS

35.62

30.67
18.65

25.24

23.60

46.33
43.38
DNS

57.48
58.32
48.79
48.27
46.17
43.36

63.06
53.96
53.27
44.36
42.19
DNS
DNS

54.20
53.01
50.66
46.30
41.04
DNS
DNS

Strona: 30 z 33

628
544
513
455

636
603
471
505

746
681

476

954
664
576
550

629

538
319

439

409

625
583

782
794
660
652
623
583

861
732
723
597
567

736
719
686
625
551



[M55] 700 g

1 Pawelski

2 Ptoskonski

3 Szczepaniak
[M60] 600 g

1 Krauze
Gryckiewicz
Trzcinski
Krakowiak
Gidzinski
Thuszcz
Kotecki
Jenek
Sosniak
10 Stecuta
Skoczen

©WwNOU s WN

[M65] 600 g
Grzyb
Zwolski
Drazkowski
Tomczyk
Gulbicki

- Nowicki
Zajko

UubhWwN R

[M70] 500 g
Madej
Mielcarek
Brovko
Kowalewicz
Petka
Krankowski
Niezgoda
Nadachowski

N uUbRWWNR

[M75] 500 g
Kikowski
Bobrzyk
Maks
Wodo
Krupskyi
Bryniak
Petrunio

U UubDWN R

[M80] 400 g
Roszczak
Mirkowski
Suwalski
Tokarski
Ugniewski

6 Nowacki
[M85] 400 g

1 Kowalski
[M90] 400 g

1 Pluszczewski

ub wWwN R

rzut mtotem
[K35] 4,00 kg
1 Ostrowska
2 Prendecka
[K40] 4,00 kg
1 Poswiatowska
2 Olejniczak

Grzegorz
Piotr
Tomasz

Jerzy
Aleksander
Franciszek
Dariusz
Krzysztof
Zbigniew
Andrzej
Andrzej
Zbigniew
Leszek
Karol

Marek
Edward
Mariusz
Emil
Tadeusz
Przemystaw
Andrzej

Stefan
Marek
Aleksandr
Aleksander
Ryszard
Wactaw
Stanistaw
Jan

Wojciech
Leszek
Zygmunt
Bronistaw
Volodymyr
Fryderyk
Stanistaw

Czestaw
Grzegorz
Kazimierz
Jerzy
Andrzej
Czestaw

Lech

Czestaw

Malgorzata

Agnieszka

Sabina
Agnieszka
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1968-02-14
1965-03-20
1965-05-08

1963-07-14
1962-11-12
1962-04-20
1963-01-31
1959-01-17
1961-07-22
1963-05-25
1959-12-01
1962-01-24
1961-03-11
1959-03-23

1955-03-27
1956-04-19
1956-01-10
1958-06-15
1954-04-03
1958-03-22
1958-05-01

1949-01-02
1948-12-27
1953-06-22
1950-08-07
1952-05-29
1951-01-19
1949-05-10
1949-07-16

1948-01-29
1948-02-20
1947-02-26
1947-07-22
1947-05-25
1944-06-13
1948-05-16

1941-06-18
1939-01-27
1941-03-04
1942-08-19
1941-09-29
1943-01-26

1936-08-09

1933-01-04

1986-07-23

1984-01-08

1978-09-02
1983-04-01

Gorzéw Wikp.
Strzatkéw
Tomusicart.com

Koszalin

Siedlce

MKS Bolestavia
Sepdlno Krajenskie
AZS AWF Krakéw
Polkowice
Warszawa
Chorzéw

SL GKS Olsza Olszyna
Bytom

Chorzéw

W-MKLA Masters Olsztyn
Nowe Miasteczko
Gwardia Pita

Gorzéw Wikp.

Dobre Miasto

Poznan

Rzeszéw

Sosnowiec
Bydgoszcz
Zabrze

AZS Poznan
Gomunice
Torun
Gtogow
Ostrow Wlkp.

Zduriska Wola
TSStart Lublin
Dobryszyce

£6dz

Kijow
Czechowice-Dziedzice
Stubice

UKS Olimpijczyk Pogorzela
Skarzysko-Kamienna

Ptock

Warszawa

Pruszkow

Torun

Team Nieporet

Gliwice

LLKS Pomorze Stargard

UKS LA Watcz

KS Wista Putawy
BLYSKAWICA DOMANIEWICE

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
UKR
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
UKR
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL

POL

POL

POL
POL

48

38.78
235
14.58

44.84
41.2
38.29
37.96
36.46
35.59
33.55
33.39
31.36
27.05
NM

44.37
35.1
29.45
26.67
24.81
DNS
DNS

36.95
32.16
3154
28.6
27.94
26.42
24.51
24.45

36.47
30.74
25.31
25.23
22.57
22.39
22.37

26.39
25.27
23.53
23.03
21.87
21.37

20.38

11.56

39.99

39.53

26.42
14.05

52.06 706
33.38 443
20.71 266
61.32 836
56.34 766
53.43 725
51.91 703
54.17 735
50.69 686
45.88 619
48.56 656
43.76 589
38.53 515
NM 0

72.12 989
55.75 758
46.77 631
40.50 543
41.29 554
DNS 0

DNS 0

63.75 871
55.48 754
49.10 664
48.04 649
44.58 600
43.24 582
42.28 568
42.18 567
64.66 884
54.51 740
46.16 623
46.01 620
41.16 552
44.64 601
39.66 531
51.88 703
53.31 723
46.26 624
43.78 589
41.57 558
39.33 527
48.27 652
31.20 413
43.90 673
45.06 692
33.13 501
16.32 234

Strona: 31z 33

[K45]

[K55]

[K60]

[K65]

[K70]

[K80]

[K85]

[M35]

[M40]

[M45]

[M50]

[M55]

[M60]

[M65]

4,00
1
2
3,00
1
2
3,00
1
2
3,00
1
2
3,00
1
2
3
2,00
1
2,00
1
7,26

7,26
1
2
3
4
7,26
1

v b wN

,00

,00

6,
1
2
3
4
5
6
6,
1
2
3
5,00
1
2
3
5,00
1
2
3
4
5
6
7

ke

Ochmanska-Zrazek Magdalena

Ignaczak
kg
Ptak
Zerko
Krzyzan
kg
Stanuch-Rokicka
Kucharska
kg
Slgzak
Stepniewska
kg
Chewiriska
Kapturska
Malgrem
kg
Romanowska
kg
Frackowiak
kg
Kaczmarek
KaZmierczak
kg
Grochowalski
Skibicki
Suchanowski
Marchlewicz
kg
Rozyczka
Sulinski
Borowski
Sucholas
Synéwka
Koztowski
kg
Walczak
Nadachowski
Trusiewicz
Kreihs
Bonda
Koztowski
kg
Pawelski
Stolarczyk
Piotrowski
kg
Kowalski
lliaszewicz
Trzcinski
ke
Zwolski
Lis
Marciniak
Wolny
Duber
Drazkowski
Jurkowski

Marzena

Ryszarda
Renata
Matgorzata

Matgorzata
Zofia

Halina
Czestawa

Ludwika
Danuta
Maria

Helena

Ewa

Tomasz
Patryk

Pawet
Zdzistaw
Maciej
Dawid

Marek
Andrzej
Stawomir
Artur
Rafat
Damian

Mariusz
Marek
Adam
Witold
Konrad
Robert

Grzegorz
Marek
Robert

Lech
Ryszard
Franciszek

Edward
Czestaw
Maciej
Jarostaw
Jerzy
Mariusz
Jerzy
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1977-09-14
1973-12-21

1967-01-13
1966-08-29
1968-05-13

1962-06-23
1962-06-23

1955-03-17
1954-07-20

1948-10-09
1952-10-10
1951-07-22

1941-03-21

1938-03-26

1986-06-22
1988-03-01

1981-06-17
1982-08-01
1983-02-17
1983-03-08

1975-11-07
1977-11-30
1975-10-18
1977-10-28
1974-03-22
1978-08-26

1971-02-27
1972-12-09
1968-09-02
1970-05-03
1969-12-12
1970-06-07

1968-02-14
1964-06-10
1966-02-25

1961-01-17
1959-04-03
1962-04-20

1956-04-19
1956-04-26
1958-01-31
1954-04-25
1957-05-08
1956-01-10
1953-10-29

towicz
Zduriska Wola

LKS ZIEMI PUCKIE)
Grupa Bratnis Gruczczyn
LKS LUBUSZ tubice

Krokus Leszno
towicz

Blizyn
Skarzysko-Kamienna

Warszawa
SKS Unia Swarzedz
W-MKLA Masters Olsztyn

W-MKLA Masters Olsztyn

AZS Poznan

Niezrzeszony zawodnik
Inowroctaw

WKS Wawel Krakow

Pita

AZS AWFiS Gdarisk

City of Portsmouth Athlet

Stargard

Zduriska Wola

AZS AWF Gdarisk

LLKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
Poznan

Warszawa
Zacharzew
Biatystok
Tychy

OKej Brwinow
Lublin

Gorzdw Wlkp.
Lubin
Kotobrzeg

Mielec
Witnica
MKS Bolestavia

Nowe Miasteczko
Limanowa

todz

Poznan

Zielona Goéra
Gwardia Pita

UKS OSoT Szczecin

POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

49

31.34
29.92

23.94
23.12
DNS

25.32
21.99

22.37
15.06

21.59
20.1
12.34

18.5

18.08

DNS
DNS

49.03
45.09
43.29
40.98

42.23
38.76
37.08
36.01
34.01
DNS

63.23
44.85
35.12
317
31.28
29.74

44.46
39.69
23.82

45.62
42.4
39.82

45.4
39.8
38.25
341
33.47
3237
30.82

40.07 612
41.40 633
33.14 502
32.00 483
DNS 0

39.10 597
33.95 514
40.77 623
28.15 422
46.09 708
38.54 588
24.94 371
38.45 586
41.78 639
DNS 0

DNS 0

52.76 782
47.92 707
45.44 669
43.01 632
48.56 717
43.37 637
42.64 626
40.30 590
40.23 589
DNS 0

71.08 1064
48.94 723
40.73 597
36.19 527
35.71 520
33.95 493
52.39 776
50.02 739
29.01 418
55.40 822
53.48 793
47.47 700
60.83 906
53.33 790
49.21 727
47.68 703
43.93 646
43.37 637
43.09 633

Strona: 32z 33



[M70]

[M75]

[M80]

[M85]

[M90]

4,00 kg

1 Krankowski
Kubacki
Pigczkowski
Klimczak
Kmiecik
Muszynski
Nadachowski
Brovko
Kapturski

10 Kaminski

- Michalski
4,00 kg
2 Janowicz
3 Krupskyi
4 Jabtonski
4 Jabtonski
5 Wodo
3

1

2

3

4

5

©WwNOU R WN

00 kg
Krzesirski
Roszczak
Tobias
Wrtodarczyk
Nowacki

6 Mirkowski

3,00 kg

1 Czupkiewicz

2 Werling

3,00 kg

1 Pluszczewski

200m ppt.

[M80]

1 Nowacki
2 Kostro

Oznaczenia:
DNS - zawodnik nie stawit sig na starcie konkurencji
DNF - zawodnik nie ukonczyt konkurencji

Wactaw
Mieczystaw
Andrzej
Andrzej
Stanistaw
Andrzej
Jan
Aleksandr
Andrzej
Edward
Zygmunt

Tadeusz
Volodymyr
Jerzy
Stawomir
Bronistaw

Ryszard
Czestaw
Hubert
Zdzistaw
Czestaw
Grzegorz

Lechoslaw
Zbigniew

Czestaw

Czestaw

1951-01-19
1953-03-04
1950-04-02
1950-07-31
1949-01-31
1951-04-09
1949-07-16
1953-06-22
1949-03-22
1953-08-11
1950-02-01

1948-01-30
1947-05-25
1945-04-23
1947-08-16
1947-07-22

1943-03-31
1941-06-18
1943-01-17
1941-04-16
1943-01-26
1939-01-27

1937-07-21
1938-07-23

1933-01-04

1943-01-26

Wtodzimierz 1943-04-24

DQ - zawodnik zostat zdyskwalifikowany
BW - zawodnik nie uzyskat wyniku
NM - zawodnik nie uzyskat wyniku

POMIAR CZASU: Firma Domtel fi
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Torun

NKS Nowe Miasto
Warszawa
Wilkanowo

AZS Poznan
Ostréow Wikp.
Ostréow Wikp.
Zabrze

KS Unia Swarzedz
AZS-UMCS Lublin
Poznan

Swiebodzin
Kijow

W-MKLA Masters Olsztyn
W-MKLA Masters Olsztyn

tédz

Biatobrzegi

UKS Olimpijczyk Pogorzela

Gdansk

Suchedniéw

Torun
Skarzysko-Kamienna

Gdansk
Sopot

Gliwice

Torun
CAS Gdynia

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
UKR
POL
POL
POL

POL
UKR
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL

POL
POL

50

43.57
38.06
37.73
3591
35.58
34.28
3247
32.35
26.92
26.31
DNS

34.32
3231
48.39
32.24
30.77

36.57
34.04
31.66
29.71
28.55
27.07

23.13
19.94

18.25

71.16
42.47

58.32
48.66
51.72
49.22
49.98
45.88
45.61
41.36
37.81
33.64
DNS

49.43
47.75
75.47
47.65
45.47

52.30
51.73
45.28
45.15
40.83
43.89

40.21
33.46

37.10

97.87
58.41

Strona: 33z 33

867
718
766
727
739
676
672
607
552
488

730
705
1132
703
670

774
766
667
665
598
645

589
486

541

100 m

W 85 24.52

M 90 23.70

200 m

W 85 56.21

M 70 29.63

M 90 56.55

800 m

W 85 7:47.33

M 65 2:25.99

5000 m

W 40 17:20.98

10000 m

W 50 41:32..02

80 m pt.

W 60 15.69

200 m pt.

M 80 42.47

2000 m prz.

M 65 7:55.32

Chéd 3000 m

M 50 13:31.32*

W dal

M 85 3.17

Tréjskok

M 80 7.00

M 85 5.92

Wzwyz

M 85 1.00

Tyczka

M 80 2.15

Kula

W 60 10.36

W 85 5.40

100 m

W 40 12.69
13.13=

W 85 24.52

M 45 11.50

M 90 23.70

200 m

W 45 27.23

W 85 56.21

M 55 24.85

M 70 29.63

M 90 56.55

400 m

W 40 56.19

M 40 50.30

800 m

W 40 2:11.58

W 85 7:47.33

M 35 1:59.13

33.

Janina
Henryk

Janina
Marian
Henryk

Janina
Jan

Ewa
Magdalena
Urszula
Witodzimierz
Stanistaw
Tomasz
Mirostaw

Hubert
Mirostaw

Mirostaw
Edward

Genowefa
Ewa

Mistrzostwa Polski Masters

L6dz - 26-27.08.2023
Rekordy Polski

ROSINSKA
WIERZCHOWSKI

ROSINSKA
APOSTOL
WIERZCHOWSKI

ROSINSKA
CZASTKA

JAGIELSKA
BIALORCZYK
KIELAN
KOSTRO
LANCUCKI
LIPIEC
PARDELA

TOBIAS
PARDELA

PARDELA
KOROLKO

PATLA
FRACKOWIAK

36-04-30
32-11-06

36-04-30
52-09-28
32-11-06

36-04-30
58-06-19

82-10-25

72-06-20

60-10-10

43-04-24

58-03-01

71-05-10

38-03-23

43-01-17
38-03-23

38-03-23

40-10-13

62-10-17
38-03-26

Pabianice
Torun

Pabianice
Krakow
Torun

Pabianice
Przemysl|

Bielsko-Biata
Grodzisk Maz.
Gdynia

Stalowa Wola
Warszawa
Skarzysko-Kam.

Gdansk
Skarzysko-Kam.

Skarzysko-Kam.
Torun

Warszawa
Poznan

Rekordy Mistrzostw Polski

Aneta
Matgorzata

Janina
Krzysztof
Henryk

Matgorzata

Janina
Piotr

Marian
Henryk

Aneta
Jakub

Anna
Janina
Michat

KOMUNIKAT KONCOWY

GROT
GASOWSKA-
STEPNIAK
ROSINSKA
GUZOWSKI
WIERZCHOWSKI

GASOWSKA-
STEPNIAK
ROSINSKA
SKRZYNSKI
APOSTOL
WIERZCHOWSKI

LEMIESZ
ADAMCZYK

ROSTKOWSKA
ROSINSKA
BOROWIEC

79-09-22
78-03-18

36-04-30
75-01-15
32-11-06

78-03-18

36-04-30
67-10-08
52-09-28
32-11-06

81-01-17
79-09-26

80-07-27
36-04-30
85-08-02

todz
Legnica

Pabianice
Ztotniki
Torun

Legnica

Pabianice
Olsztyn
Krakow
Torun

Warszawa
Warszawa

Szklarska Poreba
Pabianice
Swidnik

33.MPLAM | 51

26.08.2023
26.08.2023

27.08.2023
27.08.2023
27.08.2023

27.08.2023
27.08.2023

27.08.2023

26.08.2023

26.08.2023

27.08.2023

26.08.2023

27.08.2023

26.08.2023

27.08.2023
27.08.2023

27.08.2023

27.08.2023

26.08.2023
26.08.2023

26.08.2023
26.08.2023

26.08.2023
26.08.2023
26.08.2023

27.08.2023

27.08.2023
27.08.2023
27.08.2023
27.08.2023

26.08.2023
26.08.2023

27.08.2023
27.08.2023
27.08.2023

todz
todz
todz
todz
todz

todz
todz

todz

todz

todz

todz

todz

todz

todz

todz
todz

todz

todz

todz
todz

todz
todz

todz
todz
todz

todz

todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz



M 50 2:07.03
M 65 2:25.99
1500 m

M 50 4:19.94
5000 m

W 40 17:20.98
M 55 16:53.08
10000 m

W 50 41:32..02
110 m pt.

M 40 16.31
100 m pt.

M 55 16.24
80 m pt.

W 60 15.69
400 m pt.

W 40 85.06

M 35 53.07
200 m pt.

M 80 42.47
2000 m prz.

M 65 7:55.32
M 75 11:16.91
Choéd 3000 m

W 35 16:55.28
W 55 17:42.73
W 60 18:04.53
M 50 13:31.32*
Chéd 5000 m

W 60 30:12.76
M 50 22:51.76

W dal

M 70 4.51
M 85 3.17
Troéjskok

M 80 7.00
M 85 5.92
Wzwyz

M 85 1.00
Tyczka

M 80 2.15
Kula

W 60 10.36
W 85 5.40
M 35 17.16
M 90 6.85
Dysk

W 55 35.92
Miot

W 35 39.99
W 85 18.08
Oszczep

W 60 33.88
W 85 8.52
M 90 11.56

Robert
Jan

Robert

Ewa
Jan

Magdalena
Adam
Stawomir
Urszula

Katarzyna
Radostaw

Wiodzimierz

Stanistaw
Marian

Kamila
Jolanta
Janina
Tomasz

Janina
Tomasz

Jan
Mirostaw

Hubert
Mirostaw

Mirostaw
Edward
Genowefa
Ewa

Rafat
Czestaw

Matgorzata

Matgorzata
Ewa

Genowefa
Ewa
Czestaw

CELINSKI
CZASTKA

CELINSKI

JAGIELSKA
RYBARCZYK

BIALORCZYK
DUBIEL
ZAWADA
KIELAN

SEKOWSKA
czvz

KOSTRO

LANCUCK
LESNIAK

PLOSZCZYCA
MORAWCZYNSKA
LUNIEWSKA
LIPIEC

LUNIEWSKA
LIPIEC

TOMCZAK
PARDELA

TOBIAS
PARDELA

PARDELA
KOROLKO
PATLA
FRACKOWIAK
KOWNATKE
PLUSZCZEWSKI
KRZYZAN

OSTROWSKA
FRACKOWIAK

PATLA
FRACKOWIAK
PLUSZCZEWSKI

73-01-30
58-06-19

73-01-30

82-10-25
67-06-11

72-06-20

79-01-12

68-02-18

60-10-10

82-03027
88-01-07

43-04-24

58-03-01
47-11-10

84-11-26
68-03-22
59-12-05
71-05-10

59-12-05
71-05-10

52-12-27
38-03-23

43-01-17
38-03-23

38-03-23
40-10-13
62-10-17
38-03-26
85-03-24
33-01-04
68-05-13

86-07-23
38-03-26

62-10-17
38-03-26
33-01-04

Warszawa
Przemysl

Warszawa

Dartowo
Bielsko-Biata
Warszawa
Dobre Miasto
Grodzisk Maz.

Grodzisk Maz.
Krakow

Gdynia

Stalowa Wola
Krakow

Chorzow
Debica
Reda
Warszawa

Reda
Warszawa

Jarocin
Skarzysko-Kam.

Gdansk
Skarzysko-Kam.

Skarzysko-Kam.
Torun
Warszawa
Poznan

Puck

Gliwice

Stubice

Stargard
Poznan

Warszawa
Poznan
Gliwice
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27.08.2023
27.08.2023

26.08.2023

27.08.2023
27.08.2023

26.08.2023

26.08.2023

26.08.2023

26.08.2023

27.08.2023
27.08.2023

27.08.2023

26.08.2023
26.08.2023

26.08.2023
26.08.2023
26.08.2023
27.08.2023

27.08.2023
27.08.2023

26.08.2023
26.08.2023

27.08.2023
27.08.2023

27.08.2023
27.08.2023
26.08.2023
26.08.2023
26.08.2023
26.08.2023
27.08.2023

26.08.2023
26.08.2023

26.08.2023
26.08.2023
26.08.2023

todz
todz

todz

toédz
todz

todz

todz

todz

toédz

toédz
toédz
todz
todz
todz
todz
todz
toédz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
todz
toédz
toédz

AN'RO posiada ponad 38-letnie do$wiadczenie w branzy
automatyki i elektrotechniki.

Firma jest wytacznym dystrybutorem w Europie Sr-Wsch. korearskiego
koncernu LS ELECTRIC — producenta urzadzen z dziedziny automatyki
przemystowej i elektrotechniki.

W swojej ofercie ANIRO posiada m.in. Kompensatory mocy biernej,
Filtry aktywne, Panele HMI, Przemienniki czestotliwosci,
Sterowniki PLC czy Softstartery.

USEUGI INZYNIERSKIE, MONTAZ, SERWIS

= 8

PRODUKTY LEdE]
P . . . . . INZYNIERSKIE
Zakres prac inzynierskich realizowanych przez ANIRO obejmuje
opracowanie dokumentacji, oprogramowanie systemow,
kompletacje elementdéw, montaz szaf sterowniczych, instalacji,

okablowania na obiekcie oraz serwis.

Yy

SERWIS



@® dyskretne i niewidoczne
pod ubraniem

® jak zwykta bielizna

® tatwe ; """_
|
|

do zakfadania
I zdejmowania
® nie krepujg ruchow

® pozwalajg skorze
oddychac

Seni Active

Majtki chtonne dla osob
ze Srednim i ciezkim
nietrzymaniem moczu.

Wybierz
[ rozmiar

i chtonno$¢ |
odpowiednig |
dla Ciebie

Sl : S

|

e —

Wiecej na seni.pl

'I'I'.DI

AVICULA NAVIS

LODZ.PL/600



polanik

pomagamy zwyciezac ®

3 EUROPEAN Kompleksowo wyposazamy stadiony lekkoatletyczne
g ATHLETICS f v

www.polanik.com
Polanik Preferowanym Dostawca

Polanik Partnerem
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters



