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34. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters i 8. Halowe Mistrzostwa Polski 
Lekarzy zorganizowano przy udziale finansowym  Urzędu Miasta Torunia, Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Kujawsko Pomorskiego i Naczelnej Izby Lekarskiej. 
 

 
 

  



Patronat honorowy: 
Sławomir Nitras - Minister Sportu i Turystyki 

Piotr  Całbecki - Marszałek Województwa Kujawsko Pomorskiego 
Paweł Gulewski - Prezydent Miasta Torunia 

Sebastian Chmara – Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 
Łukasz Jankowski - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej 

Wojciech Kaatz – Prezes Okręgowej Izby Lekarskiej w Toruniu 
   Organizator 

Polski Związek Lekkiej Atletyki Masters 
 

Miejsce 
Hala Sportowo-Widowiskowa „Arena” - Toruń 

Stadion im. Grzegorza Duneckiego - Toruń 
 
Komitet Organizacyjny: 

1. Wacław Krankowski, Przewodniczący, Prezes PZLAM 
2. Sławomir Krankowski - Dyrektor zawodów 
3. Julian Pełka - Dyrektor MPLekarzy, Honorowy Prezes PZLAM 
4. Tomasz Goworski, Dyrektor zawodów ds. sportowych           
5. Elżbieta Ryczek, Członek, Kierownik biura zawodów, Sekretarz PZLAM 
6. Dorota Weber, Członek, Skarbnik PZLAM 
7. Janusz Nath, Członek, Serwis foto 
8. Mirosław Łuniewski, Członek, Wiceprezes PZLAM, statystyki 
9. Zdzisław Raczyński, Rzecznik prasowy 

 
Obsługa zawodów: 

Dyrektor zawodów: Sławomir Krankowski 
Dyrektor zawodów lekarskich: Julian Pełka 
Dyrektor ds sportowych: Tomasz Goworski 
Spiker zawodów: Gabriel Mańkowski, Prezes honorowy PZLAM 
Kierownik biura zawodów: Elżbieta Ryczek 
Biuro zawodów: Dorota Weber, Marta Knut, Magdalena Krankowska 
Dekoracje medalowe: Sławomir Krankowski, Jerzy Krauze,  Tadeusz Maj 
Obsługa informatyczna: Tomasz Przedwojewski, Piotr Knut, Domtel 
Koordynator bezpieczeństwa: Krzysztof Ratajczyk 
Sędzia Główny: Magdalena Schmidt 
Sędzia bezpieczeństwa: Jerzy Krauze 
Sędzia główny chodu: Janusz Krynicki 
Delegat Techniczny: Janusz Krynicki 
Przewodniczący Komisji Odwoławczej: Janusz Rozum 
Obsługa techniczna: Bartosz Jędrzejewski, Mirosław Matecki 
Obsługa medyczna: NZOZ „Ratuj” 
Opracowanie statystyk HMPM: Mirosław Łuniewski 
 
 

 
 
 

Sponsorzy: 
ANIRO Sp. z o.o.  CPP TORUŃ PACIFIC Sp. z o.o.,  NOMET Sp.  z o. o.                                                            

InterRisk TU SA,   MAT – BUD Sp. z o.o.  Polanik Sp. z o.o.  Uzdrowisko „Wieniec” , 
HOiP „OLKOP”,  Toruńskie Zakłady Materiałów Opatrunkowych SA 

 

 
Fundatorzy pucharów: 

 
Sławomir Nitras - Minister Sportu i Turystyki  

dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Mistrzostw  
 

Piotr Całbecki - Marszałek Województwa Kujawsko  Pomorskiego  
dla najlepszych - zawodniczki i zawodnika  z Województwa 

 
Paweł Gulewski - Prezydent Miasta Torunia  

dla najlepszych - zawodniczki i zawodnika  z  Torunia 
 

Sebastian Chmara - Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki  
dla najlepszych  skoczków 

 
Andrzej Liksza - Prezes  Honorowy ANIRO Sp. z o.o.   

dla najlepszych sprinterów 
 

Jarosław Józefowicz - Prezes TZMO  SA  
dla najlepszych miotaczy 

 
Jacek Rutkowski  -  Prezes  MAT BUD  Sp. z o. o.  

dla najlepszych w biegach średnich i chodzie 
 

 
Medale: 

W związku z licznymi zgłoszeniami do Mistrzostw zawodników zagranicznych organizatorzy 
podjęli decyzję, aby w  konkurencjach w których zawodnik zagraniczny zajmie jedno z 3 

pierwszych miejsc  nagradzać medalami podwójnie: zawodnika zagranicznego i polskiego. 
 
  



Zdobywcy pucharów 
 

34. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters 
 

Minister Sportu i Turystyki Sławomir Nitras - dla najlepszych zawodników Mistrzostw 
Agnieszka Ellward K 35 - 3 000 m chód - 13:15,32 - 1 016 pkt 

Wiesław Musiał M 65 - skok w dal - 5,24 - 1 127 pkt 

Marszałek Piotr Całbecki - dla najlepszych z województwa Kujawsko-Pomorskiego 
Dorota Dutkowska - K 40 - 200 m - 26,21 - 953 pkt 

Karol Górny - M 40 - 800 m - 2:00,85 - 1019 pkt 

Prezydent Miasta Torunia Paweł Gulewski - dla najlepszych z Torunia 
Małgorzata Adryjańczyk K 50 - 400 m - 1:13,12 - 752 pkt 

Wacław Krankowski M 70 - pchnięcie kulą - 12,44 - 974 pkt 

Prezes PZLA Sebastian Chmara - dla najlepszych w skoczkach 
Urszula Kielan K 60 - skok wzwyż - 130 cm - 994 pkt 

Przemysław Czerniak M 40 - skok o tyczce - 4,81 - 1 034 pkt  

Andrzej Liksza Prezes Honorowy ANIRO Sp. z o.o. - dla najlepszych sprinterów 
Aneta Grot K 45 - 200 m - 26,21 - 964 pkt 

Krzysztof Guzowski M 50 - 200 m - 23,97 - 1 090 pkt 

Jarosław Józefowicz Prezes TZMO SA - dla najlepszych miotaczy 
Małgorzata Krzyżan K 55 - pchnięcie kulą - 11,79 - 884 pkt 
Rafał Kownatke M 35 - pchnięcie kulą - 16,93 - 1 037 pkt 

Jacek Rutkowski Prezes MAT-BUD Sp. z o.o. - dla najlepszych w biegach średnich i chodzie 
Janina Łuniewska K 65 - chód 3 000 m - 18:15,78 - 974 pkt 
Tomasz Lipiec M 50 - chód 3 000 m - 13:16,20 - 1 074 pkt 

 
8. Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy 

Łukasz Jankowski Prezes NIL - dla najlepszych zawodników Mistrzostw 
Aleksandra Piechuta - 400 m - 01:03.30 - 808 pkt 

Konrad Bońda - pchnięcie kulą - 12,07 m. - 823 pkt 

Julian Pełka Dyrektor Halowych Mistrzostw Polski Lekarzy - za drugi wynik Mistrzostw 
Stefan Madej - pchnięcie kulą - 10,15 m. - 818 pkt 

Wojciech Kaatz Prezes Kujawsko Pomorskiej Okręgowej Izby Lekarskiej w Toruniu - dla 
najlepszej/najlepszego zawodnika Izby Lekarskiej w Toruniu 

Julian Pełka - skok wzwyż - 125 cm - 818 pkt 

Koleżanki i Koledzy.
Czas szybko przemija. Po ubiegłorocznym maratonie 

organizacyjnym związanym  z przygotowaniem  i rozlicze-
niem 14. HME mamy trochę wytchnienia. W sezonie 2025 
mamy tylko  Mistrzostwa Polski. Powoli jednak trzeba się 
zabierać za przygotowania do kolejnych, 15. Halowych Mi-
strzostw Europy, które już w przyszłym roku ponownie or-
ganizować będziemy w Toruniu. To ogrom pracy, ale przede 
wszystkim satysfakcja, że dajemy szanę dla wielu naszych 
sportowców na walkę o medale. Ze statystyk wynika jedno-
znacznie, że na zawodach tej rangi organizowanych w kraju 
startuje kilku, a nawet kilkunastokrotnie więcej naszych ro-

daków aniżeli na mistrzostwach poza granicami Polski. Chociaż większość startowała 
już w Toruniu, to nasza hala, atmosfera i profesjonalizm organizacyjny przyciągają do 
nas niezmiennie rekordowe liczby startujących. Mam nadzieję, że i w przyszłym roku 
tak będzie. 

A teraz do rzeczy - jak zawsze stawiliście się w rekordowej obsadzie. Na ponad 
530 zgłoszonych, ostatecznie w Mistrzostwach wystartowały 492 osoby (149 pań i 343 
panów). Zawody jak zawsze stały na bardzo wysokim poziomie sportowym.  Oprócz 
setek rekordów życiowych ustanowiono 26 halowych rekordów  Polski oraz 44 rekor-
dy Halowych Mistrzostw Polski. Serdecznie dziękujemy za taką mobilizację. Te wy-
niki dają uzasadnione przekonanie, że i w tym i następnych sezonach będziemy mogli 
cieszyć się wspólnie z osiągniętych sukcesów. Wasze sukcesy dają nam energię do 
działania i przekonanie, że nasza praca organizacyjna przynosi oczekiwane efekty. To 
mobilizuje do dalszej pracy, bo wiemy, że kolejne zawody – to nasze wspólne sukcesy. 
Niekiedy są pewne niedociągnięcia. Nie zawsze spełniamy oczekiwania wszystkich 
startujących, ale to jest chyba niemożliwe. Największe oczekiwania mają zawsze ci, 
którzy nic w życiu nie organizowali. Ale takie jest życie. Według opinii wielu, nie tylko 
polskich zawodników i gości, biorących udział w kolejnych Mistrzostwach, robimy to 
dobrze. Pozostańmy zatem przy tych ocenach. 

Serdecznie wszystkim raz jeszcze dziękuję – za pomoc w organizacji, za udział, 
za wspaniałe wyniki  i przede wszystkim za tworzenie atmosfery wzajemnego zrozu-
mienia i wsparcia. Myślę, że ten klimat i współzawodnictwo sportowe dają gwaran-
cję dalszych sukcesów. Oczywiście nie było by to wszystko możliwe, gdyby nie nasi 
Partnerzy i Sponsorzy, a przede wszystkim władze Torunia, Województwa Kujawsko  
Pomorskiego i Naczelnej Izby Lekarskiej. W/w dostrzegają to co i jak robimy, a co za 
tym idzie, z coraz większym zaufaniem wspomagają nas  w tym. Dziękujemy za zro-
zumienie, życzliwość i pomoc. 

Jesteśmy przekonani, że nadal będziemy mogli liczyć na dalszą  
owocną współpracę. DZIĘKUJEMY !!!

Wacław Krankowski
Prezes



34. Halowe Mistrzostwa Polski Masters 
Toruń - 08.02.2025 

 
 

Halowe Rekordy Polski Masters 
 

 
60 m 
W 80 11.77 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 08.02.2025 Toruń  
M 50   7.45 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 08.02.2025 Toruń  
        
200 m 
W 50 28.52 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 08.02.2025 Toruń  
W 80 44.08 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 08.02.2025 Toruń  
M 50 23.97 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 08.02.2025 Toruń  
M 75 30.28 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 08.02.2025 Toruń  
        
400 m 
W 55 71.22 Monika JABŁKOWSKA 69-12-02 Warszawa 08.02.2025 Toruń  
M 50 54.44 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 08.02.2025 Toruń  
M 55 56.25 Michał MUSIAŁ 69-07-29 Niemcz 08.02.2025 Toruń  
M 70 69.98 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 08.02.2025 Toruń  
M 75 76.65 Stanisław PANEK 49-09-22 Lublin 08.02.2025 Toruń  
        
800 m 
W 60 3:13.00 Eugenia SZAFARCZYK 62-06-10 Ochaby Małe 08.02.2025 Toruń  
W 65 3:17.89 Maria OLEJNICZAK 58-04-21 Sierpc 08.02.2025 Toruń  
W 75 4:14.05 Renata GRABSKA 50-04-15 Rzeszów 08.02.2025 Toruń  
W 80 8:15.65 Janina CHOMA 44-02-05  08.02.2025 Toruń  
        
3000 m 
W 60 12:45.31 Halina DUBIELA 62-09-23 Tczew 08.02.2025 Toruń  
M 70 11:52.05 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 08.02.2025 Toruń  
        
60 m pł. 
W 65 16.10 Urszula  MOLSKA 59-03-09 Rybnik 08.02.2025 Toruń  
        
Chód  3000 m   
W 35 13:15.32 Agnieszka ELLWARD 89-03-26 Gdynia 08.02.2025 Toruń  
M 65 15:38.04 Leszek BEHOUNEK 59-07-19 Zakopane 08.02.2025 Toruń  
        
W dal 
W 75 2.36 Barbara WORONIEC 46-10-15 Lidzbark War. 08.02.2025 Toruń  
        
Trójskok 
M 85   5.42 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-K. 08.02.2025 Toruń  
        
Wzwyż  
M 85 0.95 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-K. 08.02.2025 Toruń  
        
Tyczka  
M 40 4.81 Przemysław CZERNIAK 84-03-27 Poznań 08.02.2025 Toruń  
M 60 2.90 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 08.02.2025 Toruń 
        
Kula  
W 55 11.79 Małgorzata KRZYŻAN 68-05-13 Słubice 08.02.2025 Toruń  
        
 

Rekordy Halowych Mistrzostw Polski Masters 
 

 
60 m 
W 50   8.66 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 08.02.2025 Toruń 
W 80 11.77 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 08.02.2025 Toruń  
M 50   7.45 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 08.02.2025 Toruń  
        

 

200 m 
W 50 28.52 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 08.02.2025 Toruń  
W 80 44.08 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 08.02.2025 Toruń  
M 45 23.92 Maciej KOSZELA 78-01-14 Nowa Sól 08.02.2025 Toruń  
M 50 23.97 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 08.02.2025 Toruń  
M 75 30.28 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 08.02.2025 Toruń  
        
400 m 
W 45 63.15 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 08.02.2025 Toruń  
W 55 71.22 Monika JABŁKOWSKA 69-12-02 Warszawa 08.02.2025 Toruń  
M 50 54.44 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 08.02.2025 Toruń  
M 55 56.25 Michał MUSIAŁ 69-07-29 Niemcz 08.02.2025 Toruń  
M 70 69.98 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 08.02.2025 Toruń  
M 75 76.65 Stanisław PANEK 49-09-22 Lublin 08.02.2025 Toruń  
        
800 m 
W 60 3:13.00 Eugenia SZAFARCZYK 62-06-10 Ochaby Małe 08.02.2025 Toruń  
W 65 3:17.89 Maria OLEJNICZAK 58-04-21 Sierpc 08.02.2025 Toruń  
W 75 4:14.05 Renata GRABSKA 50-04-15 Rzeszów 08.02.2025 Toruń  
W 80 8:15.65 Janina CHOMA 44-02-05  08.02.2025 Toruń  
M 40 2:00.85 Karol GÓRNY 80-07-25 Grudziądz 08.02.2025 Toruń  
        
3000 m 
W 35   9:56.10 Sandra MICHALAK 87-04-01 Pszczyna  08.02.2025 Toruń  
W 60 12:45.31 Halina DUBIELA 62-09-23 Tczew 08.02.2025 Toruń  
W 65 14:08.82 Maria OLEJNICZAK 58-04-21 Sierpc 08.02.2025 Toruń  
M 70 11:52.05 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 08.02.2025 Toruń  
        
60 m pł. 
W 50 10.14 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 08.02.2025 Toruń  
W 65 16.10 Urszula  MOLSKA 59-03-09 Rybnik 08.02.2025 Toruń  
M 35   8.24 Maciej WOJTKOWSKI 88-02-06  08.02.2025 Toruń  
M 65   9.48 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 08.02.2025 Toruń  
        
Chód  3000 m   
W 35 13:15.32 Agnieszka ELLWARD 89-03-26 Gdynia 08.02.2025 Toruń  
M 65 15:38.04 Leszek BEHOUNEK 59-07-19 Zakopane 08.02.2025 Toruń  
        
W dal 
W 35 5.29 Patrycja KOŁACZ-BUCKA 87-08-11 Dąbrowa Gór. 08.02.2025 Toruń  
W 75 2.36 Barbara WORONIEC 46-10-15 Lidzbark War. 08.02.2025 Toruń  
M 65 5.24 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 08.02.2025 Toruń  
M 75 3.80 Grzegorz ZROBCZYŃSKI 50-01-22 Rudnica 08.02.2025 Toruń  
        
Trójskok 
W 50   9.94 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice  08.02.2025 Toruń  
M 80   6.81 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 08.02.2025 Toruń  
M 85   5.42 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-K. 08.02.2025 Toruń  
        
Wzwyż  
W 65 1.20 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bilżyn 08.02.2025 Toruń  
M 85 0.95 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-K. 08.02.2025 Toruń  
        
Tyczka  
M 40 4.81 Przemysław CZERNIAK 84-03-27 Poznań 08.02.2025 Toruń  
M 60 2.90 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 08.02.2025 Toruń 
        
Kula  
W 55 11.79 Małgorzata KRZYŻAN 68-05-13 Słubice 08.02.2025 Toruń  
M 85   9.87 Stefan SZCZEPANIAK 39-04-12 Aleksandrów Ł. 08.02.2025 Toruń  



Komunikat Końcowy
34. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 8. Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy

Toruń, 08.02.2025 r.

Kat. Msc. Nazwisko Imię Data ur. Klub/Miejsc. Kraj Wynik Wynik sen. Punkty
60m ppł.
[K40] 76,20cm
 1 Olejniczak Agnieszka 1983-04-01 BŁYSKAWICA DOMANIEWICE POL 11.86 10.94 588
 2 Sękowska Katarzyna 1982-03-27 UKS OTRĘBUSY POL 12.64 11.59 487
 3 Ugniewska-Miros Monika 1980-12-27 UKS OTRĘBUSY POL 15.74 14.23 175
[K45] 76,20cm
 1 Michalak Marta 1978-11-19 PTS Płońsk POL 11.57 10.32 692
[K50] 76,20cm
 1 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 10.14 8.92 961
 2 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 10.87 9.63 819
 3 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 11.38 10.01 748
[K60] 68,60 cm
 1 Sambor Elżbieta 1965-01-13 Elbląg POL 13.14 10.76 617
 2 Kieling Anna 1962-04-07 Barwice POL 13.69 11.03 573
[K65] 68,60 cm
 1 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 16.10 12.63 346
[M35] 99,10 cm
 1 Wojtkowski Maciej 1988-02-06 Infinitus Athletics POL 8.24 8.15 994
 2 Gębski Adam 1988-09-27 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 11.27 11.21 274
 3 Ozyp Mariusz 1988-02-27 Gliwice POL 11.50 11.44 238
 4 Drzewicki Marcin 1989-10-07 PKLA Masters POL 11.78 11.78 190
[M40] 99,10 cm
 1 Kinal Grzegorz 1981-01-06 KS AZS-AWF Wrocław POL 10.06 9.49 624
 2 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 12.64 12.09 150
 3 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 13.85 13.25 43
[M45] 99,10 cm
 1 Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 10.38 9.52 616
 2 Gębski Mariusz 1978-05-05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 11.18 10.40 421
 3 Sierant Oskar 1975-08-16 PGE EC SA Bydgoszcz POL 11.19 10.19 464
[M50] 91,40 cm
 1 Papazoglou Athanasios 1970-11-21 Ateny GRC 10.50 9.30 671
 1 Kreihs Witold 1970-05-03 SPLA Tychy POL 10.95 9.69 576
[M55] 91,40 cm
 1 Josefsson Christian 1968-10-15 Tureberg SK SWE 9.51 8.28 954
 1 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 12.04 10.57 388
 2 Zboiński Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 12.95 11.19 277
 3 Listowski Andrzej 1968-09-26 LUKS Namysłów POL 13.09 11.40 244
[M60] 84,00 cm
 1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 10.51 9.10 722
 2 Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy POL 10.51 9.10 722
 3 Foryś Włodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 11.02 9.46 631
 4 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 11.95 10.16 471
[M65] 84,00 cm
 1 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 9.48 7.77 1114
 2 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrów Łódzki POL 11.25 9.22 691
[M70] 76,20 cm
 1 Szymura Henryk 1952-01-26 MMKS Kędzierzyn-Koźle POL 10.53 8.35 933
 2 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 10.84 8.51 886
 3 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 13.08 10.37 427
[M75] 76,20 cm
 - Mielcarek Marek 1948-12-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL DNF DNF 0
60m

[K35]
 3 Panek Angelika 1989-04-20 OŚ AZS Poznań - 8.30 8.30 809
 4 Kołacz-Bucka Patrycja 1987-08-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza POL 8.45 8.45 766
 5 Puzio Aleksandra 1985-05-10 KS sprinterzy.com.Kraków POL 8.45 8.45 766
 4 Trzop-Kukla Katarzyna 1988-04-24 UKS Bieganie.pl POL 8.15 8.15 852
 5 Rżewska Katarzyna 1987-04-24 Ks Herosi POL 8.28 8.28 814
[K40]
 1 Dutkowska Dorota 1983-12-18 Toruń POL 8.09 8.02 890
 2 Polasik Ewelina 1983-11-11 Górsk POL 9.16 9.08 602
 3 Wojtel Agnieszka 1982-06-25 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 9.56 9.40 526
[K45]
 1 Olczyk Agnieszka 1979-04-08 KS Dynamic Łódź POL 8.39 8.07 875
 2 Michalak Marta 1978-11-19 PTS Płońsk POL 9.30 8.87 655
 3 Kachnowicz Izabela 1976-01-09 Kraków POL 9.34 8.71 696
 4 Cymbalista Monika 1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 11.13 10.70 271
[K50]
 1 Balcerzak Joanna 1973-10-16 Warszawa POL 8.66 7.96 908
 2 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 8.73 8.02 890
 3 Michalczyk-Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 9.20 8.52 747
 4 Sucharska-Czapska Izabella 1974-03-06 Warszawa POL 9.28 8.59 728
 5 Kosmenda Donata 1974-09-21 Kiełczówek POL 9.28 8.59 728
 6 Bieniek Ewa 1974-06-02 KS Sprinterzy.com POL 9.66 8.94 637
 7 Zboińska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 9.74 8.88 652
 8 Lach Iwetta 1973-09-19 MKL Toruń POL 9.97 9.16 583
 9 Podmanicka Marzena 1971-02-17 Radom POL 10.06 9.11 595
 10 Bajer Agnieszka 1971-05-15 Ateny GRC 10.44 9.45 515
 10 Kamrowska Marzena 1970-12-22 Gdynia POL 10.52 9.46 513
[K55]
 1 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL 9.76 8.46 764
 2 Miernik Aldona 1966-01-08 Skarżysko-Kamienna POL 10.55 9.14 588
 3 Maison Jolanta 1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 12.16 10.77 259
[K60]
 1 Stanuch-Rokicka Małgorzata 1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 10.33 8.76 683
 2 Kieling Anna 1962-04-07 Barwice POL 11.34 9.62 477
 3 Wojciechowska Małgorzata 1960-02-11 Brzoza POL 11.61 9.71 458
 4 Jędrzejczyk-Góral Beata 1964-06-17 Wrocław POL 11.77 10.13 372
 5 Marek Ewa 1960-07-23 Athletics Busko Zdrój POL 11.82 9.88 422
[K65]
 1 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 10.80 8.84 662
 2 Pierzchała Halina 1959-03-02 Antonie POL 10.80 8.96 632
 3 Ciask Danuta 1956-07-10 Dąbrowa Górnicza POL 11.50 9.35 538
[K70]
 1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL 10.23 8.03 887
 2 Gawłowska Regina 1950-06-18 SSR Start Poznań POL 13.03 10.16 367
 3 Szyrajew Maria 1951-03-24 UTW Gliwice POL 14.20 11.15 202
[K75]
 1 Woroniec Barbara 1946-10-15 Lidzbark Warmiński POL 12.74 9.64 473
 2 Surdyn Daniela 1945-07-26 UKS Clan Ostrołęka POL 13.70 10.28 344
[K80]
 1 Gąsowska Maria 1945-01-05 Włocławek POL 11.77 8.74 688
 2 Kozioł Anna 1941-10-24 UTW Gliwice POL 21.07 15.11 0
[K85]
 1 Rosińska Janina 1936-04-30 AZS Łódź POL 15.65 10.40 322
[M35]
 1 Nieciecki Adam 1987-05-14 UKS OSoT Szczecin POL 7.39 7.32 783
 2 Wojtkowski Maciej 1988-02-06 Infinitus Athletics POL 7.41 7.34 774
 3 Loch Maciej 1985-05-23 TS AKS Chorzów POL 7.53 7.39 751



 4 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 7.67 7.52 693
 5 Szymczak Tomasz 1989-03-31 Lipnik POL 7.96 7.95 518
 6 Gębski Adam 1988-09-27 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 8.09 8.05 481
 7 Drzewicki Marcin 1989-10-07 PKLA Masters POL 8.13 8.12 456
 8 Ślęzak Adam 1989-05-25 OSP POGRODZIE POL 8.37 8.36 375
 9 Wiencek Marcin 1986-04-26 Biegacze Jarocin POL 8.37 8.25 411
 10 Ozyp Mariusz 1988-02-27 Gliwice POL 8.67 8.62 296
 - Bednarczyk Sebastian 1989-09-21 KS Sprinterzy.com Kraków POL DNF DNF 0
[M40]
 1 Kossowski Daniel 1981-12-10 RLTL Optima Radom POL 7.46 7.18 849
 2 Znyk Stanisław 1984-10-11 UKS GOK Zduny POL 7.54 7.36 765
 3 Pawłowski Łukasz 1982-03-13 KS.Sprinterzy.com Kraków POL 7.63 7.38 756
 4 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociągi M. Krakowa POL 7.69 7.44 729
 5 Kępiński Cezary 1980-08-07 OKS Start Otwock POL 7.80 7.47 715
 6 Nowacki Krzysztof 1983-05-31 GKS Olimpia Grudziądz POL 7.91 7.69 621
 7 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 7.91 7.65 638
 8 Romanowski Łukasz 1981-02-03 WKS Wawel POL 8.14 7.79 580
 9 Humbla Zbigniew 1983-12-27 OŚ AZS Poznań POL 8.70 8.45 347
[M45]
 1 Koszela Maciej 1978-01-14 NOWA SÓL POL 7.45 7.02 929
 2 Stępkowski Radosław 1979-01-13 KS Czempion Warszawa POL 7.77 7.36 765
 3 Plesa Peter 1978-12-18 Gdynia POL 7.78 7.37 760
 4 Sierant Oskar 1975-08-16 PGE EC SA Bydgoszcz POL 7.99 7.46 720
 5 Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 8.21 7.70 617
[M50]
 1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Złotniki POL 7.45 6.91 985
 2 Pruszyński Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 7.88 7.23 826
 3 Szczodrzyński Piotr 1974-04-13 Poznań POL 7.98 7.41 742
 4 Majewski Marek 1972-08-07 - - 8.17 7.50 702
 5 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 8.17 7.46 720
 6 Tabor Grzegorz 1972-01-26 Nowy Sącz - 8.54 8.54 320
 7 Miernik Krzysztof 1971-09-13 Sprinterzy.com POL 9.18 8.38 369
[M55]
 1 Skrzyński Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL 7.65 6.83 1027
 2 Wideł Marek 1968-01-26 Nowy Sącz POL 7.83 6.99 944
 3 Binczyk Jarosław 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 8.24 7.27 807
 4 Asayonak Ihar 1966-11-19 Gdańsk POL 8.60 7.63 646
[M60]
 1 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sępólno Krajeńskie POL 8.53 7.39 751
 2 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 8.54 7.44 729
 3 Marek Andrzej 1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrój POL 8.67 7.42 738
 4 Foryś Włodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 8.69 7.53 689
 5 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 8.87 7.59 663
 6 Warlikowski Jerzy 1962-11-12 Toruń POL 9.59 8.31 391
 7 Góral Krzysztof 1962-03-08 Wrocław POL 9.96 8.63 293
 8 Postek Grzegorz 1961-11-16 Toruń POL 13.57 11.68 0
[M65]
 1 Kubiczek Piotr 1957-01-16 Kozy POL 8.48 7.07 903
 2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic Łódź POL 8.48 7.12 879
 3 Pietrzak Waldemar 1959-08-24 Krośniewice POL 8.53 7.25 816
 4 Lewandowski Mirosław 1960-01-18 Goleniów POL 8.83 7.51 698
 5 Formaniewicz Andrzej 1957-08-12 Toruń POL 8.94 7.50 702
 6 Konopka Julian 1956-09-27 Toruń POL 13.45 11.21 0
[M70]
 1 Szymura Henryk 1952-01-26 MMKS Kędzierzyn-Koźle POL 8.74 7.04 918
 2 Apostoł Marian 1952-09-28 KS Wawel POL 9.06 7.35 769
 3 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 9.15 7.37 760

 4 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 9.26 7.41 742
 5 Kroemeke Rafał 1953-11-07 Gliwice POL 9.29 7.59 663
 6 Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL 9.47 7.79 580
 7 Lorenz Sylwester 1950-12-11 AZS Poznań POL 9.63 7.71 613
 8 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 10.32 8.26 408
[M75]
 1 Seidel Wojciech 1950-01-16 Zakopane POL 9.00 7.15 864
 2 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 9.60 7.63 646
 3 Popławski Janusz 1948-08-30 RLTL GGG Radom POL 9.73 7.68 625
 4 Kwoczała Zygmunt 1949-12-19 Gliwice POL 10.17 8.08 470
 5 Wróbel Bogdan 1948-11-15 Słupsk POL 10.29 8.12 456
 6 Dłużniewski Izydor 1945-04-04 TS Start Lublin POL 10.60 8.18 435
 7 Michalak Jerzy 1948-09-01 KB im. Piotra Sekowskiego POL 10.97 8.65 288
[M80]
 1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 11.83 8.80 247
 2 Lutomirski Stanisław 1944-04-26 Toruń POL 12.44 9.53 93
 3 Guzek Andrzej 1940-10-20 Raszyn POL 35.73 26.29 0
[M85]
 1 Frąckowiak Jan 1939-06-21 TKKF Zjednoczeni Bydgoszcz POL 12.57 9.13 169
[M90]
 1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Toruń POL 16.06 10.31 10
 2 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 28.64 18.39 0
3000m
[K35]
 1 Michalak Sandra 1987-04-01 Team Trenuj z Sandrą Mich POL 09:56.10 09:56.10 944
 2 Konopko Joanna 1988-11-28 EasyRunning Team POL 10:15.76 10:15.76 884
 3 Brzezina Ewelina 1986-12-15 LG Stadtwerke Monachium POL 10:57.22 10:52.62 776
 4 Grzonka Kamila 1986-12-10 KS Sokół Zblewo POL 11:05.38 11:00.72 753
 5 Krynicka-Grzyb Małgorzata 1987-03-03 MLUKS Trzebiatów POL 11:13.57 11:13.57 717
 6 Możejko Ines 1987-12-21 Strefa Dobrej Formy POL 11:35.65 11:35.65 658
 7 Dejnecka Ewa 1986-12-16 Toruń POL 11:38.72 11:33.83 663
 8 Kortas Monika 1987-06-11 KS Sokół Zblewo POL 13:17.56 13:17.56 419
 9 Szopińska Justyna 1985-10-18 LUKS Serock POL 14:03.32 13:50.59 353
 - Dzięgielewska Ewelina 1985-07-29 KS Komunalni Sanok POL DNF DNF 0
[K40]
 1 Włodarczyk Patrycja 1980-06-09 JKLA Jawor POL 10:52.83 10:16.14 882
 2 Majcher Elżbieta 1984-10-04 Rawa Mazowiecka POL 10:55.45 10:40.18 811
 3 Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina 1981-08-26 Piła POL 11:01.50 10:29.81 842
 4 Skalska Anna 1981-07-07 KS Sokół Zblewo POL 11:49.16 11:15.19 713
 5 Nakonieczna Monika 1980-04-28 KS Proathlete Grudziądz POL 12:06.31 11:25.49 685
 6 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team Działdowo POL 12:06.50 11:25.67 685
 7 Śliż Anna 1980-09-18 LUKS Serock POL 14:29.90 13:41.01 372
[K45]
 1 Jachimowicz Dorota 1978-11-09 Qźnia/BiegPodSokolimOkiem POL 11:58.75 11:06.35 737
 2 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 12:02.95 11:16.32 710
 3 Siembida Małgorzata 1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL 12:21.23 11:27.19 681
[K50]
 1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 11:43.00 10:04.16 919
 2 Lachowska Magdalena 1974-08-11 KS. SPRINT Bielsko-Biała POL 11:55.41 10:39.22 814
 3 Bulik Grażyna 1974-04-08 Iława Biega POL 12:02.42 10:45.48 796
 4 Grzywacz Dorota 1974-08-03 Chojnice POL 14:27.69 12:55.28 467
[K55]
 1 Kuta Krystyna 1967-09-21 Serock POL 12:16.63 10:14.05 889
 2 Klejna Wiesława 1967-09-19 KS Sokół Zblewo POL 14:35.47 12:09.79 572
 3 Grzeszkowiak Bogumiła 1969-12-18 Kutno Biega POL 15:03.85 12:49.09 480
 4 Antonik Mariola 1967-03-04 Żyj zdrowo na sportowo - 15:05.43 12:34.77 513
 5 Maison Jolanta 1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 15:30.68 13:03.91 448



[K60]
 1 Dubiela Halina 1962-09-23 Biegający Tczew POL 12:45.31 10:04.67 917
 2 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM POL 13:54.66 10:59.46 756
 3 Behounek Małgorzata 1961-10-02 KS AZS AWF Kraków POL 16:48.95 13:08.29 439
 4 Werner Ewa 1964-10-31 Malanów POL 17:24.10 14:03.22 329
[K65]
 1 Olejniczak Maria 1958-04-21 RUN SIERPC POL 14:08.82 10:40.77 809
 2 Krzewińska Małgorzata 1959-04-23 Koszalin POL 14:43.79 11:14.95 714
[M35]
 1 Patecki Marcin 1989-11-22 Piekielni Warszawa POL 08:39.05 08:38.69 859
 2 Gontarczyk Rafał 1989-09-10 RLTL GGG Radom POL 08:46.54 08:46.17 819
 3 Kuńczak Michał 1989-01-08 Zgorzelec POL 09:09.54 09:05.25 722
 4 Pająk Bartłomiej 1989-11-18 Klub Markowi Biegacze POL 09:35.07 09:34.67 585
 5 Kaszubski Rafał 1989-09-18 Łódź Kocha Sport POL 09:40.63 09:40.22 561
 6 Borawski Paweł 1986-08-31 DUDYCZ run POL 09:48.19 09:35.25 583
 7 Wendt Patryk 1985-12-24 Kościerzyna POL 10:02.73 09:45.13 540
 8 Lubieniecki Kamil 1988-09-13 Jagoda Running Team POL 10:11.92 10:07.15 451
 9 Kepka Grzegorz 1989-05-05 Wejherowo POL 10:28.59 10:28.15 373
[M40]
 1 Nagórek Marcin 1980-10-05 Słupsk POL 09:21.06 08:44.31 829
 2 Jagusiak Maciej 1981-12-15 Łódź POL 09:24.01 08:51.24 793
 3 Godlewski Łukasz 1982-05-10 Godlewski Runners POL 09:34.03 09:04.81 725
 4 Nowak Marcin 1982-10-28 Stalowa Wola POL 09:37.97 09:08.55 706
 5 Tomkowski Przemysław 1985-01-16 Chrystus Królem POL 09:41.07 09:19.92 652
 6 Lizak Wojciech 1980-12-06 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE POL 09:43.92 09:05.67 720
 7 Brzozowski Szymon 1981-11-17 www.biegowe.pl POL 09:44.77 09:10.79 696
 8 Cuber Wojciech 1982-05-12 Złotów POL 10:01.00 09:30.41 604
 9 Chojnowski Szymon 1981-10-02 Amateur Runners Włocławek POL 10:14.85 09:39.13 566
[M45]
 1 Szopa Łukasz 1979-02-28 WKS Oleśniczanka Oleśnica POL 10:04.76 09:20.73 649
 2 Szczepanik Dariusz 1978-12-18 Świdnicka Grupa Biegowa POL 10:10.08 09:21.21 646
 3 Witkowski Paweł 1979-07-16 Wieliszew Heron Team POL 10:13.27 09:28.62 612
 4 Trzebiński Ryszard 1976-04-03 Draczyński Running Team POL 10:27.12 09:27.61 617
 5 Przysiwek Piotr 1975-08-20 AGATRI POL 10:44.00 09:38.05 571
 6 Pawlak Krzysztof 1976-05-30 Kutno Biega POL 11:12.72 10:08.88 444
 7 Kwiatkowski Marcin 1976-07-27 TS Opatrunki POL 11:52.63 10:45.00 316
[M50]
 1 Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 09:28.72 08:17.69 975
 2 Kunina Paweł 1971-12-30 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE POL 10:18.52 08:56.63 765
 3 Krupiński Bogumił 1973-02-16 Olsztyn POL 10:22.71 09:09.67 701
[M55]
 1 Petras Pranckunas 1969-09-06 Na
 1 Guzowski Dariusz 1969-07-15 Talex Borzytuchom POL 10:28.81 08:56.00 769
 2 Zalewski Robert 1969-05-07 Zgorzelec POL 10:28.81 08:56.00 769
 3 Silius Rolandas 1968-02-05 Inzinerija LTU 11:02.36 09:14.53 678
 3 Wiśniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 11:17.38 09:37.40 573
[M60]
 1 Płochocki Ryszard 1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL 11:35.83 09:10.26 698
 2 Orłowski Paweł 1964-03-17 Kraków POL 11:39.82 09:29.72 607
 3 Raczyński Krzysztof 1960-03-21 Bydgoszcz POL 11:42.64 09:10.17 699
 4 Alfut Grzegorz 1961-05-31 RUN SIERPC POL 12:17.39 09:43.13 549
 5 Góralski Krzysztof 1964-08-14 Toruń POL 13:13.44 10:45.94 313
[M65]
 1 Łańcucki Stanislaw 1958-03-01 Stalowowolski Klub Biegac POL 11:36.01 08:54.12 778
 2 Hornik Zbigniew 1956-07-09 LKO Leszno POL 11:37.51 08:44.25 829
 3 Behounek Leszek 1959-07-19 Zakopane POL 11:57.47 09:16.18 670
 4 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 12:16.13 09:19.09 656

 5 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 13:28.61 10:20.53 400
 6 Piątek Stanisław 1958-02-15 ITMBW Kraków POL 14:39.98 11:15.30 225
 7 Sienkiewicz Czesław 1958-12-20 KS Krotosz Krotoszyn POL 14:56.37 11:27.87 192
[M70]
 1 Macioł Andrzej 1954-12-22 Kraków POL 11:52.05 08:43.86 831
 2 Balicki Andrzej 1951-09-07 Gdynia POL 12:32.91 08:55.92 769
 3 Dziekoński Tadeusz 1950-08-29 Białystok POL 13:05.21 09:12.63 687
 4 Rosłowicz Jerzy 1952-12-10 Lublin POL 13:12.09 09:30.15 605
 5 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team Kętrzyn POL 13:33.26 09:58.32 486
 6 Marcisz Andrzej 1954-08-31 Poznań POL 17:23.41 12:47.64 43
[M75]
 1 Kopta Jerzy 1945-11-18 ITMBW Kraków POL 14:35.36 09:40.71 559
 2 Dobak Stefan 1946-07-23 KB Szamotuły POL 15:43.77 10:33.74 354
 3 Rybka Eugeniusz 1947-12-28 BANK PKO SA POL 22:11.04 15:04.57 0
[M80]
 1 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 17:28.30 11:07.45 247
 2 Kuropatwa Kazimierz 1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza POL 23:53.23 15:26.44 0
3000m chód
[K35]
 1 Ellward Agnieszka 1989-03-26 WKS Flota Gdynia POL 13:15.32 13:12.54 1016
[K40]
 1 Sojka Anna 1984-09-20 Zarzecze POL 18:23.56 17:32.80 574
 2 Bułakowska Dorota 1980-06-27 Warszawa POL 18:44.62 17:14.65 601
 4 Stafi Joanna 1984-02-26 MKS Czechowice-Dziedzice POL 21:20.48 20:21.58 355
 5 Stawarczyk Marta 1984-09-30 RK Athletics POL 22:11.81 21:10.55 301
 6 Szymańska Joanna 1982-03-02 RK Athletics POL 19:56.66 18:41.27 479
[K45]
 1 Kępińska Katarzyna 1979-04-18 OKS Otwock POL 19:51.53 18:06.08 527
 2 Wiśniewska Sylwia 1979-01-12 Toruń POL 25:47.13 23:17.21 182
[K55]
 1 Morawczyńska Jolanta 1968-03-22 MUKLA Dębica Korzeniowski POL 17:42.45 14:29.93 872
[K60]
 1 Behounek Małgorzata 1961-10-02 KS AZS AWF Kraków POL 19:57.17 15:10.09 801
 2 Stalmach-Chylińska Jolanta 1960-08-03 Spormaniacy POL 20:28.78 15:23.80 778
[K65]
 1 Łuniewska Janina 1959-12-05 UKS Jedynka Reda POL 18:15.78 13:34.71 974
[K80]
 - Choma Janina 1944-02-05 Żyj zdrowo na sportowo POL DNF DNF 0
[M35]
 1 Selke Radosław 1985-06-13 UKS MTE Milanówek POL 14:26.85 14:12.72 745
[M40]
 1 Czerski Krzysztof 1980-05-25 KS z Nogami w Chmurach POL 14:39.28 13:53.65 784
 2 Karpiński Sebastian 1981-10-25 RK Athletics Warszawa POL 15:08.20 14:27.60 716
 3 Waszczuk Tomasz 1980-05-26 Szczecin POL 22:07.19 20:58.31 158
[M45]
 1 Siwiński Piotr 1977-10-15 RK Athletics POL 16:01.75 14:50.77 672
[M50]
 1 Lipiec Tomasz 1971-05-10 Warszawa POL 13:16.20 11:41.93 1074
 2 Nurkiewicz Jarosław 1971-08-20 Kung fu Pandy 3 POL 17:00.39 14:59.58 655
 3 Stolarz Mariusz 1973-10-12 WierzbickiRunningProject POL 21:32.41 19:18.77 262
[M55]
 1 Patalon Adam 1968-09-06 Kurzętnik Biega POL 23:32.16 20:12.62 202
 - Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL DQ DQ 0
[M60]
 1 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 17:17.49 14:02.55 766
 2 Ciołkowski Marek 1963-05-29 Olsztyn POL 20:11.26 16:33.23 493
 3 Kieling Mariusz 1961-01-28 GULKS Barwice POL 20:13.54 16:06.34 537



 4 Góralski Krzysztof 1964-08-14 Toruń POL 20:32.62 17:00.36 450
[M65]
 1 Behounek Leszek 1959-07-19 Zakopane POL 15:38.04 12:19.55 987
 2 Łuniewski Mirosław 1957-01-25 UKS Jedynka Reda POL 17:10.78 13:07.93 879
 3 Allen Steve 1956-05-01 BARNET & DISTRICT AC GBR 17:59.53 13:45.19 801
 3 Harasiński Ryszard 1956-07-19 Łódź POL 19:20.06 14:46.75 679
 4 Kwita Zbigniew 1959-09-16 AZS Poznań POL 19:33.84 15:25.46 608
 - Małecki Waldemar 1958-01-10 Bieruń POL DNF DNF 0
[M70]
 1 Gamracy Leszek 1950-09-19 Gliwice POL 24:49.23 17:45.54 383
 - Odor Ryszard 1953-07-17 Przemyśl POL DQ DQ 0
[M75]
 1 Seidel Bogusław 1949-02-01 Bytom POL 22:48.78 15:56.78 553
[pk]
 - Adruszkiewicz Damian 2002-04-03 Stargard POL DQ DQ 0
200m
[K30]
 1 Wajda Sylwia 1992-08-18 Rzeszów POL 32.76 32.76 426
[K35]
 1 Panek Angelika 1989-04-20 OŚ AZS Poznań - 26.76 26.76 843
 2 Puzio Aleksandra 1985-05-10 KS sprinterzy.com.Kraków POL 27.64 27.26 803
 3 Trzop-Kukla Katarzyna 1988-04-24 UKS Bieganie.pl POL 27.89 27.89 754
 4 Piechuta Aleksandra 1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL 30.60 30.60 560
 5 Dejnecka Ewa 1986-12-16 Toruń POL 31.86 31.67 491
[K40]
 1 Dutkowska Dorota 1983-12-18 Toruń POL 26.21 25.46 953
 2 Hałaczkiewicz Sylwia 1982-11-22 BKL Bełchatów POL 30.61 29.50 635
 3 Polasik Ewelina 1983-11-11 Górsk POL 31.67 30.76 549
 4 Milczarek Aneta 1980-06-17 Kutno Biega POL 32.78 31.10 527
[K45]
 1 Grot Aneta 1979-09-22 RKS Łódź POL 26.92 25.33 964
 2 Olczyk Agnieszka 1979-04-08 KS Dynamic Łódź POL 28.46 26.78 842
 3 Zettergen Jenny 1975-06-11 Danderyds SK SWE 29.87 27.22 806
[K50]
 1 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 28.52 25.78 925
 2 Balcerzak Joanna 1973-10-16 Warszawa POL 29.45 26.40 873
 3 Michalczyk-Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 30.69 27.74 766
 4 Sucharska-Czapska Izabella 1974-03-06 Warszawa POL 31.66 28.62 699
 5 Adryjańczyk Małgorzata 1974-02-12 Toruń POL 31.68 28.64 697
 6 Zboińska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 32.81 29.18 658
 7 Podmanicka Marzena 1971-02-17 Radom POL 34.62 30.53 565
 8 Sabiniarz Beata 1970-11-29 KS Sokół Zblewo POL 41.57 36.36 243
[K55]
 1 Skrzyńska Ewa 1968-10-12 W-MKLA Masters Olsztyn POL 30.73 26.43 871
 2 Jabłkowska Monika 1969-12-02 Masters La SGH POL 30.94 26.83 838
 3 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL 33.05 27.70 769
 4 Dąbrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 34.82 29.44 639
 5 Miernik Aldona 1966-01-08 Skarżysko-Kamienna POL 36.79 30.84 544
[K60]
 1 Szafarczyk Eugenia 1962-06-10 Ochaby Małe POL 38.60 31.52 501
 2 Marek Ewa 1960-07-23 Athletics Busko Zdrój POL 48.22 38.68 152
[K65]
 1 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 38.30 29.90 607
 2 Olejniczak Maria 1958-04-21 RUN SIERPC POL 39.23 30.91 539
 3 Pierzchała Halina 1959-03-02 Antonie POL 39.33 31.27 516
[K70]
 1 Szyrajew Maria 1951-03-24 UTW Gliwice POL 53.17 39.25 133

[K75]
 1 Surdyn Daniela 1945-07-26 UKS Clan Ostrołęka POL 48.54 33.76 370
[K80]
 1 Gąsowska Maria 1945-01-05 Włocławek POL 44.08 30.31 579
[K85]
 1 Rosińska Janina 1936-04-30 AZS Łódź POL 01:03.11 37.88 181
[M35]
 1 Loch Maciej 1985-05-23 TS AKS Chorzów POL 24.15 23.05 845
 2 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 24.39 23.28 815
 3 Chyła Mateusz 1987-07-08 Gdańsk POL 24.55 23.73 758
 4 Wojtkowski Jan 1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 25.72 24.70 643
 5 Janczak Artur 1986-03-28 Żory POL 26.52 25.47 558
 6 Galor Jakub 1986-07-23 MKS Truso Elbląg POL 26.56 25.51 554
 7 Drzewicki Marcin 1989-10-07 PKLA Masters POL 27.11 26.54 451
 8 Wiencek Marcin 1986-04-26 Biegacze Jarocin POL 27.52 26.43 461
 9 Bittner Ziemowit 1987-11-19 PKLA Masters POL 27.73 26.81 425
 - Bednarczyk Sebastian 1989-09-21 KS Sprinterzy.com Kraków POL DQ DQ 0
[M40]
 1 Kossowski Daniel 1981-12-10 RLTL Optima Radom POL 24.49 22.77 882
 2 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociągi M. Krakowa POL 24.50 22.93 860
 3 Kępiński Cezary 1980-08-07 OKS Start Otwock POL 24.70 22.82 875
 4 Kucharski Piotr 1982-06-12 MLUKS Rawa-Rawa Maz. POL 25.65 24.01 724
 5 Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeźnica POL 25.88 24.07 717
 6 Romanowski Łukasz 1981-02-03 WKS Wawel POL 26.08 24.10 713
 7 Nowacki Krzysztof 1983-05-31 GKS Olimpia Grudziądz POL 26.34 24.81 631
 8 Humbla Zbigniew 1983-12-27 OŚ AZS Poznań POL 28.82 27.15 394
[M45]
 1 Koszela Maciej 1978-01-14 NOWA SÓL POL 23.92 21.67 1034
 2 Siejka Mariusz 1977-03-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 25.91 23.47 791
 3 Kocerka Jacek 1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 26.72 24.05 719
 4 Krupiński Piotr 1977-11-21 Dywity POL 28.88 26.17 487
 - Sierant Oskar 1975-08-16 PGE EC SA Bydgoszcz POL DQ DQ 0
 PK Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 27.41 24.67 646
[M50]
 1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Złotniki POL 23.97 21.29 1090
 2 Sunneborn Mattias 1970-09-27 Sparvagen FK SWE 24.12 20.87 1153
 2 Pruszyński Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 25.69 22.52 915
 3 Szczodrzyński Piotr 1974-04-13 Poznań POL 26.43 23.48 790
 4 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 27.33 23.80 750
 5 Tabor Grzegorz 1972-01-26 Nowy Sącz - 27.88 24.28 692
 6 Miernik Krzysztof 1971-09-13 Sprinterzy.com POL 29.90 26.04 499
 7 Bożomański Tomasz 1972-12-05 UKS Clan Ostrołęka POL 36.18 31.72 92
 - Salomonowski Tomasz 1971-03-07 UKS Iwiczna Nowa Iwiczna POL DNF DNF 0
 - Tsiolis Konstantinos 1972-05-17 Asedas Athens GRC DQ DQ 0
[M55]
 1 Skrzyński Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL 25.35 21.50 1059
 2 Wideł Marek 1968-01-26 Nowy Sącz POL 25.36 21.51 1058
 3 Kokkos Nikolaos 1969-10-02 Ateny GRC 26.02 22.36 937
 3 Binczyk Jarosław 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 27.02 22.61 903
 4 Zboiński Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 27.63 23.43 796
 5 Asayonak Ihar 1966-11-19 Gdańsk POL 28.23 23.78 752
 6 Zwoliński Jan 1968-04-28 TKKF Koszalin POL 31.69 27.05 403
 7 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 33.10 27.70 347
[M60]
 1 Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy POL 28.66 23.66 767
 2 Marek Andrzej 1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrój POL 29.52 23.88 740
 3 Bakuła Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostrołęka POL 30.97 25.05 604
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 4 Moszyński Jacek 1964-05-06 TKKF Koszalin POL 31.59 26.26 478
 5 Grzywacz Stanisław 1960-12-28 Małe Swornegacie POL 37.95 30.70 141
[M65]
 1 Pietrzak Waldemar 1959-08-24 Krośniewice POL 27.51 22.10 973
 2 Cocke Michael 1957-12-03 Sparvagen FK SWE 28.21 22.36 937
 2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic Łódź POL 28.51 22.60 904
 3 Kubiczek Piotr 1957-01-16 Kozy POL 28.69 22.58 907
 4 Formaniewicz Andrzej 1957-08-12 Toruń POL 29.90 23.70 762
[M70]
 1 Apostoł Marian 1952-09-28 KS Wawel POL 30.32 23.22 823
 2 Suski Jan 1953-08-27 Bałtyk Koszalin POL 31.33 24.16 706
 3 Kroemeke Rafał 1953-11-07 Gliwice POL 31.99 24.67 646
 - Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL DNF DNF 0
 - Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL DQ DQ 0
[M75]
 1 Seidel Wojciech 1950-01-16 Zakopane POL 30.28 22.71 890
 2 Kwoczała Zygmunt 1949-12-19 Gliwice POL 35.52 26.64 441
 3 Madej Stefan 1949-01-02 Sosnowiec POL 36.65 27.29 382
 4 Riss Mieczysław 1946-01-25 Gliwice POL 39.67 28.76 264
 5 Dłużniewski Izydor 1945-04-04 TS Start Lublin POL 39.68 28.76 264
[M80]
 1 Noworyta Jacek 1942-09-28 niestowarzyszony POL 46.91 32.79 51
[M85]
 1 Angiel Władysław 1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 01:16.26 48.97 0
[M90]
 1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Toruń POL 01:04.85 36.85 0
[pk]
 1 Górny Władysław 1985-10-09 MKS Chojniczanka 1930 s.a POL 25.51 25.51 554
400m
[K35]
 1 Piechuta Aleksandra 1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL 01:03.30 01:01.93 808
[K40]
 1 Hałaczkiewicz Sylwia 1982-11-22 BKL Bełchatów POL 01:05.91 01:01.30 828
 2 Włodarczyk Patrycja 1980-06-09 JKLA Jawor POL 01:07.23 01:01.56 820
 3 Kulesza Katarzyna 1984-08-14 Białystok POL 01:08.98 01:05.12 708
 4 Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina 1981-08-26 Piła POL 01:12.58 01:06.98 653
 5 Loose Anna 1983-03-13 KS Sokół Zblewo POL 01:20.01 01:14.98 441
[K45]
 1 Grot Aneta 1979-09-22 RKS Łódź POL 01:03.15 57.37 962
 2 Olczyk Agnieszka 1979-04-08 KS Dynamic Łódź POL 01:05.39 59.40 892
 3 Krawiecka Sylwia 1976-01-15 Tomaszów Maz. POL 01:08.70 01:00.37 859
 4 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 01:20.88 01:13.47 478
 5 Bożomańska Elżbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostrołęka POL 01:24.96 01:14.65 449
[K50]
 1 Adryjańczyk Małgorzata 1974-02-12 Toruń POL 01:13.12 01:03.69 752
 2 Bulik Grażyna 1974-04-08 Iława Biega POL 01:13.67 01:04.17 737
 3 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic Łódź POL 01:17.31 01:04.96 713
 4 Sabiniarz Beata 1970-11-29 KS Sokół Zblewo POL 01:36.48 01:21.07 308
 - Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL DQ DQ 0
[K55]
 1 Jabłkowska Monika 1969-12-02 Masters La SGH POL 01:11.22 59.28 896
 2 Antonik Mariola 1967-03-04 Żyj zdrowo na sportowo - 01:56.40 01:35.05 92
 - Dąbrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL DQ DQ 0
[K60]
 1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM POL 01:27.00 01:07.51 638
 2 Werner Ewa 1964-10-31 Malanów POL 01:42.51 01:21.23 305
 3 Marek Ewa 1960-07-23 Athletics Busko Zdrój POL 02:01.37 01:32.17 126

[K65]
 1 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 01:29.63 01:05.80 688
 2 Bulkeviciute Terese 1956-10-02 Na 
[K85]
 1 Rosińska Janina 1936-04-30 AZS Łódź POL 03:28.85 01:47.66 6
[M35]
 1 Dobek Paweł 1987-12-12 KS sprintwarsaw POL 51.84 50.28 901
 2 Sokalski Mateusz 1989-03-26 LARiSW Gubin POL 52.07 51.15 850
 3 Rudowski Rafał 1986-11-01 AZS AWF Warszawa POL 55.66 53.63 713
 4 Wojtkowski Jan 1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 57.35 55.26 629
 5 Wendt Patryk 1985-12-24 Kościerzyna POL 58.08 55.61 612
 6 Bednarczyk Sebastian 1989-09-21 KS Sprinterzy.com Kraków POL 58.71 57.68 515
[M40]
 1 Górny Karol 1980-07-25 GKS Olimpia Grudziądz POL 52.73 48.88 987
 2 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociągi M. Krakowa POL 54.24 50.93 863
 3 Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeźnica POL 56.14 52.37 781
 4 Nagórek Marcin 1980-10-05 Słupsk POL 57.11 52.94 750
 5 Romanowski Łukasz 1981-02-03 WKS Wawel POL 01:00.04 55.65 610
 6 Zimny Emanuel 1981-01-28 Sochaczew POL 01:01.10 56.63 563
 7 Kalinowski Daniel 1980-11-11 UKS Clan Ostrołęka POL 01:07.49 01:02.56 319
 - Przybylski Rafał 1981-01-27 Kutno POL DQ DQ 0
[M45]
 1 Kobiałka Konrad 1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 56.90 51.71 818
 2 Siejka Mariusz 1977-03-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 58.24 52.93 751
 3 Kocerka Jacek 1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 01:00.05 54.21 683
 4 Przysiwek Piotr 1975-08-20 AGATRI POL 01:02.98 56.49 570
 5 Witkowski Paweł 1979-07-16 Wieliszew Heron Team POL 01:02.98 57.99 501
 - Tyborowski Stanisław 1978-05-05 UKS Herkules Sulejówek POL DQ DQ 0
[M50]
 1 Sunneborn Mattias 1970-09-27 Sparvagen FK SWE 53.55 46.45 1144
 1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Złotniki POL 54.44 48.50 1010
 2 Tsiolis Konstantinos 1972-05-17 Asedas Athens GRC 58.48 51.41 835
 2 Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 59.58 52.38 781
 3 Staveckas Vidas 1971-12-04 F.O.C.U.S running LTU 01:00.94 53.22 735
 3 Nocuń Adam 1970-03-11 Wawel Kraków POL 01:07.44 58.50 479
[M55]
 1 Musiał Michał 1969-07-29 AMS Niemcz POL 56.25 48.47 1012
 2 Kokkos Nikolaos 1969-10-02 Ateny GRC 58.63 50.52 887
 2 Czerwoński Artur 1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 01:01.81 52.90 752
 3 Josefsson Christian 1968-10-15 Tureberg SK SWE 59.88 51.25 845
 3 Rygier Jerzy 1965-05-20 Złotoria POL 01:02.25 52.20 791
 4 Zboiński Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 01:03.33 53.84 702
 5 Wiśniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 01:08.03 58.61 474
 6 Zwoliński Jan 1968-04-28 TKKF Koszalin POL 01:11.19 01:00.92 379
[M60]
 1 Błaszczyk Czesław 1964-11-20 Krośniewice POL 01:08.57 57.11 541
 2 Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL 01:09.96 57.87 506
 3 Moszyński Jacek 1964-05-06 TKKF Koszalin POL 01:10.92 59.07 454
 4 Bakuła Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostrołęka POL 01:13.49 59.55 434
[M65]
 1 Pietrzak Waldemar 1959-08-24 Krośniewice POL 01:02.99 50.69 877
 2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic Łódź POL 01:10.31 55.79 603
 3 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 01:15.25 59.71 428
 4 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 01:22.02 01:05.54 222
 - Jaworski Leszek 1955-08-10 Bałtyk Koszalin POL DQ DQ 0
 - Piątek Stanisław 1958-02-15 ITMBW Kraków POL DQ DQ 0
[M70]



 1 Apostoł Marian 1952-09-28 KS Wawel POL 01:09.98 53.56 717
 2 Suski Jan 1953-08-27 Bałtyk Koszalin POL 01:14.45 57.44 526
 3 Macioł Andrzej 1954-12-22 Kraków POL 01:14.48 57.87 506
 4 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team Kętrzyn POL 01:18.09 01:00.68 389
 5 Melnyczok Jan 1952-11-28 BGB Endorfiny POL 01:18.14 59.81 424
 - Odor Ryszard 1953-07-17 Przemyśl POL DQ DQ 0
[M75]
 1 Panek Stanisław 1949-09-22 Lublin POL 01:16.65 57.03 544
 2 Leśniak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 01:18.55 57.10 541
 3 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Kędzierzyn-Koźle POL 01:26.10 01:01.78 347
 4 Nuijens Petrus 1948-11-30 Tarnowo Podgórne Biega NLD 01:26.26 01:03.46 288
 4 Kopta Jerzy 1945-11-18 ITMBW Kraków POL 01:33.95 01:06.47 195
 - Michalak Jerzy 1948-09-01 KB im. Piotra Sekowskiego POL DQ DQ 0
[M80]
 1 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 02:02.55 01:22.64 0
 2 Kuropatwa Kazimierz 1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza POL 02:42.91 01:51.74 0
[M85]
 1 Angiel Władysław 1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 03:26.41 02:05.41 0
[pk]
 1 Sobiech Jakub 1990-03-02 KS sprintwarsaw POL 53.93 53.93 697
800m
[K35]
 1 Michalak Sandra 1987-04-01 Team Trenuj z Sandrą Mich POL 02:20.54 02:17.50 915
 2 Brzezina Ewelina 1986-12-15 LG Stadtwerke Monachium POL 02:31.89 02:27.49 776
 3 Grzonka Kamila 1986-12-10 KS Sokół Zblewo POL 02:32.78 02:28.35 765
 4 Możejko Ines 1987-12-21 Strefa Dobrej Formy POL 02:35.46 02:32.10 716
 5 Dzięgielewska Ewelina 1985-07-29 KS Komunalni Sanok POL 02:35.86 02:30.20 740
 6 Krynicka-Grzyb Małgorzata 1987-03-03 MLUKS Trzebiatów POL 02:38.74 02:35.31 675
[K40]
 1 Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina 1981-08-26 Piła POL 02:36.79 02:26.46 790
 2 Schulz-Pietruszka Magdalena 1983-11-12 Schulo Team Działdowo POL 02:38.89 02:30.79 733
 3 Kulesza Katarzyna 1984-08-14 Białystok POL 02:43.91 02:36.75 657
 4 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team Działdowo POL 02:46.38 02:34.18 689
 5 Olejniczak Agnieszka 1983-04-01 BŁYSKAWICA DOMANIEWICE POL 02:51.99 02:43.22 580
[K45]
 1 Siembida Małgorzata 1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL 02:49.44 02:34.48 686
 2 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 02:51.24 02:37.40 649
 3 Brulińska Monika 1976-08-02 TKKF Płock POL 02:58.94 02:40.44 613
 4 Bożomańska Elżbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostrołęka POL 03:11.15 02:49.93 506
 5 Litwinowicz Renata 1976-11-13 wer - 03:31.75 03:31.75 156
[K50]
 1 Bulik Grażyna 1974-04-08 Iława Biega POL 02:44.91 02:25.35 805
 2 Kozłewska Beata 1972-12-23 Topola POL 02:52.25 02:29.20 753
 3 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic Łódź POL 03:00.04 02:33.20 702
 4 Grzywacz Dorota 1974-08-03 Chojnice POL 03:20.08 02:56.35 439
 5 Kubajek Agnieszka 1974-06-24 OKS Start Otwock POL 03:27.37 03:02.78 377
[K55]
 1 Klejna Wiesława 1967-09-19 KS Sokół Zblewo POL 03:21.23 02:46.56 543
 2 Maison Jolanta 1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 03:37.16 03:01.44 389
 3 Antonik Mariola 1967-03-04 Żyj zdrowo na sportowo - 03:49.33 03:09.82 314
[K60]
 1 Szafarczyk Eugenia 1962-06-10 Ochaby Małe POL 03:13.00 02:32.24 714
 2 Werner Ewa 1964-10-31 Malanów POL 04:08.70 03:20.05 233
[K65]
 1 Tolfez Gunnel 1958-01-25 Tureberg SK SWE 02:53.72 02:10.17 1024
 1 Olejniczak Maria 1958-04-21 RUN SIERPC POL 03:17.89 02:29.84 745
 2 Bulkeviciute Terese 1956-10-02 Na 

 2 Krzewińska Małgorzata 1959-04-23 Koszalin POL 03:38.39 02:47.09 537
[K70]
 1 Grabska Renata 1950-04-15 Resovia Rzeszów POL 04:14.05 02:56.13 441
[K80]
 1 Choma Janina 1944-02-05 Żyj zdrowo na sportowo POL 08:15.65 05:09.34 0
[M35]
 1 Kulpa Michał 1987-06-11 Bukowiec POL 02:00.47 01:58.18 855
 2 Borawski Paweł 1986-08-31 DUDYCZ run POL 02:11.05 02:07.54 629
 3 Stasiowski Piotr 1986-02-22 Nowosarzyńska Grupa Biego POL 02:13.13 02:09.56 585
 4 Kepka Grzegorz 1989-05-05 Wejherowo POL 02:14.70 02:14.23 488
 5 Wojciechowski Kamil 1988-01-01 LKS Vectra Włocławek POL 02:15.16 02:12.59 521
 6 Behrendt Paweł 1987-11-23 Kalos Kagatos POL 02:21.55 02:18.86 402
[M40]
 1 Górny Karol 1980-07-25 GKS Olimpia Grudziądz POL 02:00.85 01:52.14 1019
 2 Nowak Marcin 1982-10-28 Stalowa Wola POL 02:13.94 02:06.29 657
 3 Cuber Wojciech 1982-05-12 Złotów POL 02:17.57 02:09.71 581
 4 Piechnik Mateusz 1984-03-28 Polonia Warszawa POL 02:21.29 02:15.36 467
 5 Przybylski Rafał 1981-01-27 Kutno POL 02:24.21 02:13.81 497
 6 Plejznerowski Marcin 1982-10-13 Akademia Sportu Otwock POL 02:26.92 02:18.53 408
 7 Waszczuk Tomasz 1980-05-26 Szczecin POL 02:32.45 02:21.46 357
[M45]
 1 Kobiałka Konrad 1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 02:12.04 01:59.62 818
 2 Armaos Ioulios 1977-04-04 Dias Athinas GRC 02:13.92 02:01.32 775
 2 Szopa Łukasz 1979-02-28 WKS Oleśniczanka Oleśnica POL 02:14.50 02:03.81 715
 3 Witkowski Paweł 1979-07-16 Wieliszew Heron Team POL 02:14.72 02:04.01 710
 4 Karasiński Bartosz 1978-02-25 KS Dynamic Łódź POL 02:15.26 02:03.52 722
 5 Szczepanik Dariusz 1978-12-18 Świdnicka Grupa Biegowa POL 02:17.35 02:05.43 677
 6 Ułański Mirosław 1977-10-23 KS Żeglina Sieradz POL 02:20.15 02:06.96 642
 7 Przysiwek Piotr 1975-08-20 AGATRI POL 02:20.66 02:05.38 678
 8 Krupiński Piotr 1977-11-21 Dywity POL 02:35.71 02:21.06 363
[M50]
 1 Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 02:08.29 01:51.61 1034
 2 Piotrowski Andrzej 1973-05-07 Warszawa POL 02:08.75 01:52.93 997
 3 Rębacz Sylwester 1974-09-29 KS Żeglina Sieradz POL 02:11.73 01:56.48 899
 4 Konstantinidis Charalampos 1974-06-01 Ateny GRC 02:12.23 01:56.92 888
 4 Salomonowski Tomasz 1971-03-07 UKS Iwiczna Nowa Iwiczna POL 02:18.17 01:59.23 828
 5 Staveckas Vidas 1971-12-04 F.O.C.U.S running LTU 02:12.26 01:54.13 963
 5 Regulski Doman 1972-02-26 RunningPerformance pl POL 02:18.85 02:00.80 788
[M55]
 1 Czerwoński Artur 1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 02:19.50 01:57.46 874
 2 Guzowski Dariusz 1969-07-15 Talex Borzytuchom POL 02:20.97 01:59.67 816
 3 Rygier Jerzy 1965-05-20 Złotoria POL 02:28.23 02:01.76 764
 4 Wiśniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 02:29.08 02:06.55 651
 5 Podmanicki Wojciech 1966-10-22 Radom POL 02:56.52 02:26.21 281
 - Navagrudskas Vladas 1966-08-15 Na
[M60]
 1 Kulczyk Jerzy 1962-03-29 MLUKS Trzebiatów POL 02:25.67 01:56.71 893
 2 Błaszczyk Czesław 1964-11-20 Krośniewice POL 02:41.71 02:11.75 538
 3 Alfut Grzegorz 1961-05-31 RUN SIERPC POL 02:49.45 02:14.64 480
 4 Płochocki Ryszard 1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL 02:49.74 02:14.88 476
 5 Grzywacz Stanisław 1960-12-28 Małe Swornegacie POL 03:11.84 02:31.17 212
[M65]
 1 Łańcucki Stanislaw 1958-03-01 Stalowowolski Klub Biegac POL 02:42.10 02:05.60 673
 2 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 02:48.31 02:09.31 590
 3 Kurpiewski Janusz 1955-10-19 UKS Dziewiątka KUTNO POL 02:48.92 02:07.60 627
 4 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 03:03.23 02:21.97 348
 5 Piątek Stanisław 1958-02-15 ITMBW Kraków POL 03:19.25 02:34.38 173



[M70]
 1 Macioł Andrzej 1954-12-22 Kraków POL 02:46.86 02:04.98 687
 2 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team Kętrzyn POL 02:50.06 02:07.37 633
 3 Melnyczok Jan 1952-11-28 BGB Endorfiny POL 02:53.81 02:07.98 619
 4 Rosłowicz Jerzy 1952-12-10 Lublin POL 03:03.46 02:15.08 472
 5 Mydlarz Jerzy 1954-08-12 MKS Juvenia Białystok POL 03:07.51 02:20.44 374
[M75]
 1 Panek Stanisław 1949-09-22 Lublin POL 03:32.56 02:32.38 197
 2 Leśniak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 03:33.75 02:29.92 229
 3 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Kędzierzyn-Koźle POL 03:38.00 02:31.03 214
 4 Nuijens Petrus 1948-11-30 Tarnowo Podgórne Biega NLD 03:41.20 02:36.94 144
 4 Kopta Jerzy 1945-11-18 ITMBW Kraków POL 03:41.34 02:31.31 210
[M80]
 1 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 04:23.58 02:51.93 28
 2 Kuropatwa Kazimierz 1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza POL 04:56.58 03:16.72 0
[pk]
 1 Adruszkiewicz Damian 2002-04-03 Stargard POL 02:19.76 02:19.76 386
skok w dal
[K35]
 1 Kołacz-Bucka Patrycja 1987-08-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza POL 5.29 5.58 908
 2 Rżewska Katarzyna 1987-04-24 Ks Herosi POL 5.07 5.35 858
 3 Trzop-Kukla Katarzyna 1988-04-24 UKS Bieganie.pl POL 4.97 5.19 824
 4 Bany-Karasek Marta 1985-04-13 OKS Start Otwock POL 4.02 4.34 644
[K40]
 1 Sękowska Katarzyna 1982-03-27 UKS OTRĘBUSY POL 4.1 4.57 692
 2 Olejniczak Agnieszka 1983-04-01 BŁYSKAWICA DOMANIEWICE POL 3.65 4.02 576
 3 Woroniec Alicja 1981-06-21 Lidzbark Warmiński POL 3.28 3.70 509
[K45]
 1 Kachnowicz Izabela 1976-01-09 Kraków POL 4.24 5.12 809
 2 Krawiecka Sylwia 1976-01-15 Tomaszów Maz. POL 4.17 5.04 792
 3 Brulińska Monika 1976-08-02 TKKF Płock POL 3.75 4.48 673
 4 Pełka-Witt Jolanta 1976-03-03 Rozgarty POL 3.24 3.87 545
 5 Cymbalista Monika 1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 3.23 3.73 516
[K50]
 1 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 4.59 5.68 929
 2 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 4.27 5.28 843
 3 Lach Iwetta 1973-09-19 MKL Toruń POL 3.61 4.47 671
 4 Zboińska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 3.4 4.26 627
 5 Bieniek Ewa 1974-06-02 KS Sprinterzy.com POL 3.71 4.54 686
 6 Cruz Denise 1973-01-22 Sparvagen FK SWE 2.39 2.99 363
 1 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 4.65 5.69 932
[K55]
 1 Dąbrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 3.85 5.19 824
[K60]
 1 Wojciechowska Małgorzata 1960-02-11 Brzoza POL 2.74 3.99 570
[K65]
 1 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 3.17 4.93 769
 2 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 2.79 4.11 595
 3 Ciask Danuta 1956-07-10 Dąbrowa Górnicza POL 2.57 3.94 560
[K70]
 1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL 3.03 4.98 779
 2 Szyrajew Maria 1951-03-24 UTW Gliwice POL 1.85 3.04 373
[K75]
 1 Woroniec Barbara 1946-10-15 Lidzbark Warmiński POL 2.36 4.20 614
[M35]
 1 Gębski Adam 1988-09-27 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 5.23 5.49 604
 2 Ślęzak Adam 1989-05-25 OSP POGRODZIE POL 5.21 5.41 587

 3 Rysio Tomasz 1988-02-11 MKS Agros Chełm POL 4.99 5.24 552
 4 Ozyp Mariusz 1988-02-27 Gliwice POL 4.68 4.91 484
[M40]
 1 Znyk Stanisław 1984-10-11 UKS GOK Zduny POL 5.96 6.54 824
 2 Kinal Grzegorz 1981-01-06 KS AZS-AWF Wrocław POL 5.24 6.01 712
 3 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 4.47 5.02 506
 4 Kalinowski Daniel 1980-11-11 UKS Clan Ostrołęka POL 4.37 5.02 506
[M45]
 1 Plesa Peter 1978-12-18 Gdynia POL 5.25 6.16 744
 2 Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 5.07 6.09 729
 3 Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 4.94 5.94 698
 4 Karmelita Mariusz 1979-04-11 Atleta Gniezno POL 4.4 5.11 525
[M50]
 1 Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka POL 5.53 6.96 913
 2 Szewera Paweł 1973-01-25 Mirków POL 5.23 6.59 835
 3 Papazoglou Athanasios 1970-11-21 Ateny GRC 4.98 6.42 799
 3 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 4.64 5.91 691
 4 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL 4.42 5.70 647
 5 Bożomański Tomasz 1972-12-05 UKS Clan Ostrołęka POL 3.47 4.37 373
[M55]
 1 Wideł Marek 1968-01-26 Nowy Sącz POL 5.57 7.45 1019
 2 Josefsson Christian 1968-10-15 Tureberg SK SWE 5.07 6.70 858
 2 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 4.63 6.04 719
 3 Szwedka Piotr 1969-02-07 AZS Gdańsk POL 4.52 5.97 704
 - Kopkowski Sławomir 1965-10-12 Zawisza POL NM NM 0
[M60]
 1 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sępólno Krajeńskie POL 5.09 7.24 973
 2 Foryś Włodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 4.48 6.37 788
 3 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 4.41 6.44 803
 4 Marek Andrzej 1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrój POL 4.37 6.38 790
 5 Warlikowski Jerzy 1962-11-12 Toruń POL 4.03 5.73 654
 6 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 3.75 5.40 585
[M65]
 1 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 5.24 7.95 1127
 2 Lewandowski Mirosław 1960-01-18 Goleniów POL 4.36 6.45 805
 3 Elmerych Janusz 1958-09-02 Riders From Poland POL 3.67 5.50 606
 4 Konopka Julian 1956-09-27 Toruń POL 2.34 3.60 218
[M70]
 1 Tomczak Jan 1952-12-27 Atlas Jarocin POL 4.24 6.88 896
 2 Lorenz Sylwester 1950-12-11 AZS Poznań POL 4.12 6.87 894
 3 Drąg Sławomir 1951-08-03 AZS-AWF Wrocław POL 3.86 6.35 784
 4 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 3.85 6.42 799
 5 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 3.61 6.02 714
 - Kowalik Zbigniew 1953-02-17 Gliwice POL NM NM 0
[M75]
 1 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 3.8 6.43 801
 2 Popławski Janusz 1948-08-30 RLTL GGG Radom POL 3.58 6.15 742
 3 Riss Mieczysław 1946-01-25 Gliwice POL 3.11 5.63 633
 4 Mielcarek Marek 1948-12-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL 3.09 5.31 566
 5 Madej Stefan 1949-01-02 Sosnowiec POL 2.81 4.83 467
[M80]
 1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 2.79 5.49 604
 2 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 2.47 4.86 473
 3 Noworyta Jacek 1942-09-28 niestowarzyszony POL 2.11 4.06 310
[M85]
 1 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 2.81 5.97 704
[M90]



 1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Toruń POL 1.57 4.07 312
skok wzwyż
[K40]
 1 Płonka Anna 1982-04-17 AZS-AWF Kraków POL 1.61 1.76 984
 2 Lewandowska Anna 1982-08-15 Lublin POL 1.3 1.42 659
 3 Ugniewska-Miros Monika 1980-12-27 UKS OTRĘBUSY POL 1.2 1.34 584
[K45]
[K50]
 1 Deoniziak Dorota 1970-11-27 - POL 1.4 1.72 945
 2 Bogucka Bożena 1970-11-25 Wrocław POL 1.35 1.66 888
 PK Cruz Denise 1973-01-22 Sparvagen FK SWE 1 1.21 462
[K60]
 1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 1.3 1.77 994
 2 Sambor Elżbieta 1965-01-13 Elbląg POL 1.2 1.57 801
[K65]
 1 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 1.2 1.72 945
[M35]
 1 Rysio Tomasz 1988-02-11 MKS Agros Chełm POL 1.9 1.94 862
 2 Bryl Kacper 1988-01-16 MKS Zduńska Wola. POL 1.85 1.91 836
 2 Kasprzak Andrzej 1986-11-07 KS Lemiesz Team Warszawa POL 1.85 1.93 853
[M40]
 1 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 1.25 1.35 360
 2 Chmielecki Marcin 1981-10-30 Tczew POL 1 1.09 145
[M45]
 1 Pólkowski Marcin 1979-01-21 Bełchatów POL 1.6 1.80 741
 2 Gębski Mariusz 1978-05-05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 1.45 1.63 595
 - Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL NM NM 0
[M50]
 1 Szewera Paweł 1973-01-25 Mirków POL 1.55 1.85 784
 2 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL 1.3 1.59 561
 - Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew POL NM NM 0
[M55]
 1 Markiewicz Jan 1965-11-23 Brodnica POL 1.5 1.93 853
 2 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 1.35 1.66 621
[M60]
 1 Fiuk Mirosław 1964-09-10 Dzialdowo POL 1.5 1.95 870
 2 Warlikowski Jerzy 1962-11-12 Toruń POL 1.3 1.72 672
 3 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 1.3 1.74 689
[M65]
 1 Soboń Roman 1956-09-13 Szczecin POL 1.5 2.12 1019
 2 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 1.45 2.03 940
 3 Spychalski Wojciech 1955-05-13 MKL Szczecin POL 1.35 1.93 853
 4 Kubiczek Piotr 1957-01-16 Kozy POL 1.35 1.91 836
 5 Gidziński Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Kraków POL 1.3 1.80 741
 6 Bejster Przemysław 1958-06-21 MKL POL 1.3 1.80 741
[M70]
 1 Drąg Sławomir 1951-08-03 AZS-AWF Wrocław POL 1.35 2.02 932
 2 Bednarski Dariusz 1954-04-23 Muks Płock POL 1.35 1.95 870
 3 Songin Tadeusz 1953-07-27 Soleczniki LTU 1.3 1.90 827
 3 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 1.25 1.89 818
 4 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 1.25 1.89 818
[M75]
 1 Kmiecik Stanisław 1949-01-31 AZS Poznań POL 1.3 2.01 923
 2 Mielcarek Marek 1948-12-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL 1.2 1.85 784
 3 Redler Lech 1948-12-05 Jasień POL 1.15 1.78 723
 4 Michalski Zygmunt 1950-02-01 Poznań POL 1.1 1.68 638
 5 Greniuch Zbigniew 1946-01-01 Gliwice POL 1.05 1.68 638

 6 Michalski Andrzej 1950-02-03 Brodnica POL 1 1.53 510
[M80]
 1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 1.1 1.84 775
 - Noworyta Jacek 1942-09-28 niestowarzyszony POL NM NM 0
[M85]
 1 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 0.95 1.65 612
 2 Mirkowski Grzegorz 1939-01-27 Skarżysko-Kamienna POL 0.9 1.56 536
trójskok
[K40]
 1 Płonka Anna 1982-04-17 AZS-AWF Kraków POL 10.24 11.24 838
[K45]
 1 Bożomańska Elżbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostrołęka POL 6.9 8.29 547
 2 Pełka-Witt Jolanta 1976-03-03 Rozgarty POL 6.9 8.18 536
[K50]
 1 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 9.94 12.10 924
 2 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 9.01 11.11 825
 3 Bogucka Bożena 1970-11-25 Wrocław POL 8.35 10.71 785
 4 Kosmenda Donata 1974-09-21 Kiełczówek POL 8.15 9.92 707
[K60]
 1 Sambor Elżbieta 1965-01-13 Elbląg POL 8.29 11.52 866
 2 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 8.11 11.90 904
[K65]
 1 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 5.86 8.71 588
[K70]
 1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL 6.6 10.97 811
[M35]
 1 Kondraciuk Karol 1987-01-22 Kraków POL 12.91 13.34 780
[M40]
 1 Kalinowski Daniel 1980-11-11 UKS Clan Ostrołęka POL 9.28 10.22 463
 2 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 7.72 8.32 274
 3 Cuber Wojciech 1982-05-12 Złotów POL 6.72 7.24 168
[M45]
 1 Plesa Peter 1978-12-18 Gdynia POL 11.54 13.00 745
 1 Jachymski Piotr 1978-08-19 Nowa Sól POL 11.19 12.61 705
 2 Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 9.67 11.15 557
 3 Chuchra Piotr 1976-07-14 Toruń POL 8.97 10.34 475
[M50]
 1 Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka POL 11.39 13.77 825
 2 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL 10 12.40 684
 3 Nocuń Adam 1970-03-11 Wawel Kraków POL 8.81 10.92 533
 4 Bożomański Tomasz 1972-12-05 UKS Clan Ostrołęka POL 6.32 7.64 207
[M55]
 1 Markiewicz Jan 1965-11-23 Brodnica POL 9.93 13.13 759
 2 Listowski Andrzej 1968-09-26 LUKS Namysłów POL 8.14 10.35 476
 3 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 7.34 9.71 412
[M60]
 1 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 9.22 13.07 753
 2 Rojewski Wojciech 1961-01-01 Włocławek POL 8.56 12.13 656
 3 Bakuła Jerzy 1960-04-25 UKS Clan Ostrołęka POL 7.74 10.97 538
[M65]
 1 Spychalski Wojciech 1955-05-13 MKL Szczecin POL 9.3 14.20 870
 3 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrów Łódzki POL 8.43 12.49 693
 3 Gidziński Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Kraków POL 9.12 13.31 777
[M70]
 1 Drąg Sławomir 1951-08-03 AZS-AWF Wrocław POL 8.97 14.61 912
 2 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 8.73 14.46 897
 3 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 8.27 13.69 817



 4 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 8.16 13.29 775
[M75]
 1 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 8.58 14.45 896
 2 Riss Mieczysław 1946-01-25 Gliwice POL 6.85 12.39 683
 3 Michalski Andrzej 1950-02-03 Brodnica POL 6.55 11.03 544
[M80]
 1 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdańsk POL 6.81 13.03 748
 2 Guzek Andrzej 1940-10-20 Raszyn POL 5.22 10.40 481
[M85]
 1 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 5.42 11.25 567
skok o tyczce
[K35]
 1 Gierczyk Estera 1986-07-02 Masters Wrocłąw POL 2.4 2.49 505
[M40]
 1 Czerniak Przemysław 1984-03-27 Poznań POL 4.81 5.15 1034
 2 Kinal Grzegorz 1981-01-06 KS AZS-AWF Wrocław POL 3.2 3.59 619
[M45]
 1 Grelewicz Arkadiusz 1977-03-15 Flota Gdynia POL 3.2 3.72 653
[M50]
 1 Januszko Roman 1972-07-03 Masters La SGH POL 2.9 3.59 619
[M55]
 1 Dakiniewicz Wojciech 1967-09-16 Bydgoszcz POL 3.5 4.63 894
 - Listowski Andrzej 1968-09-26 LUKS Namysłów POL NM NM 0
 PK Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 1.7 2.19 259
[M60]
 1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 2.9 4.06 742
 2 Dżoń Witold 1961-04-30 Masters La SGH POL 2 2.88 435
 3 Werner Czesław 1962-12-19 Malanów POL 1.6 2.27 279
[M65]
 1 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrów Łódzki POL 2.2 3.37 562
[M70]
 1 Krawczuk Jan 1950-09-20 Dąbki POL 2.2 3.78 669
 2 Songin Tadeusz 1953-07-27 Soleczniki LTU 2 3.27 536
 - Muszyński Andrzej 1951-04-09 Ostrów Wlkp. POL NM NM 0
[M75]
 1 Michalski Zygmunt 1950-02-01 Poznań POL 1.9 3.33 551
 2 Herzog Adam 1948-04-26 Zielona Góra POL 1.8 3.21 520
[M80]
 1 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń POL 1.9 3.99 724
 2 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 1.7 3.48 590
[pk]
 PK Kania Maksymilian 2009-01-01 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL 4.6 4.60 886
pchnięcie kulą
[K35] 4kg
 1 Bany-Karasek Marta 1985-04-13 OKS Start Otwock POL 8.31 9.14 533
 2 Owczarzak Marlena 1988-08-14 Gortatowo POL 6.46 6.80 389
[K40] 4kg
 1 Paprocka Dorota 1980-11-13 Zantyr Sztum POL 9.3 11.04 650
 2 Woroniec Alicja 1981-06-21 Lidzbark Warmiński POL 7.68 8.98 523
 3 Wojtel Agnieszka 1982-06-25 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 7.42 8.54 496
 4 Ugniewska-Miros Monika 1980-12-27 UKS OTRĘBUSY POL 7.24 8.60 500
[K45] 4kg
 1 Ochmańska-Zrazek Magdalena 1977-09-14 Łowicz POL 8.52 10.61 624
 2 Poświatowska Sabina 1978-09-02 KS Wisła Puławy POL 8.21 10.06 590
 3 Gadzińska Barbara 1976-12-20 LKS Polkowice POL 7.56 9.57 560
 4 Cymbalista Monika 1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 6.25 7.54 435
[K50] 3kg

 1 Bogucka Bożena 1970-11-25 Wrocław POL 10.17 12.34 731
 2 Michalczyk-Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 8.26 9.36 547
 3 Cruz Denise 1973-01-22 Sparvagen FK SWE 7.25 8.50 494
[K55] 3kg
 1 Krzyżan Małgorzata 1968-05-13 LKS Lubusz Słubice POL 11.79 14.82 884
 2 Wysocka Marzena 1969-02-17 UKS Hetman POL 10.79 13.32 791
 3 Ptak Ryszarda 1967-01-13 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL 10.64 13.87 825
 4 Siniecka Beata 1968-09-04  Krokus Astromal Leszno POL 9.48 11.92 705
 5 Żerko Renata 1966-08-29 Grupa Bratnis Gruszczyn POL 7.53 9.82 575
[K60] 3kg
 1 Stanuch-Rokicka Małgorzata 1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 9.37 13.18 783
 2 Kucharska Zofia 1962-06-23 Łowicz POL 8 11.25 663
 3 Rutkowska Teresa 1961-10-13 opp kolobrzeg POL 7.54 10.82 637
 4 Warzecha Beata 1963-01-25 Lubowidz POL 7.19 10.11 593
 5 Demuth Anna 1963-08-09 Rawicz POL 6.69 9.23 539
 2 Sambor Elżbieta 1965-01-13 Elbląg POL 8.14 11.02 649
[K65] 3kg
 1 Pierzchała Halina 1959-03-02 Antonie POL 8.51 12.71 754
 2 Maryszczak Bogumiła 1957-03-18 Kołobrzeg POL 6.84 10.65 626
[K70] 3kg
 1 Kapturska Danuta 1952-10-10 SKS Unia Swarzędz POL 6.44 11.21 661
[K75] 2kg
 1 Chewińska Ludwika 1948-10-09 Warszawa POL 9.3 14.57 869
 2 Baranowska Irena 1946-04-06 AZS Poznań POL 7.99 13.19 783
 3 Woroniec Barbara 1946-10-15 Lidzbark Warmiński POL 7.32 12.08 715
[K80] 2kg
 1 Kozioł Anna 1941-10-24 UTW Gliwice POL 5.14 9.78 572
[M35] 7,26 kg
 1 Kownatke Rafał 1985-03-24 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL 16.93 18.60 1037
 2 Gałązka Mariusz 1988-02-29 AZS KU Politechniki Opols POL 15.17 16.06 886
 3 Skrzypczyk Jacek 1986-02-12 TS AKS Chorzów POL 14.68 15.93 879
 4 Mielke Sebastian 1987-02-05 LKS Ziemi Puckiej Puck POL 14.46 15.69 864
 5 Rozumczyk Tomasz 1989-06-07 Świecie POL 12.77 13.36 726
[M40] 7,26 kg
 1 Kominek Andrzej 1982-11-08 Wrocław POL 14.03 16.01 883
 2 Jacków Krzysztof 1980-06-08 Środa Wlkp. POL 13.64 15.97 881
 3 Suchanowski Maciej 1983-02-17 AZS AWFiS Gdańsk POL 12.51 14.09 770
 4 Walczak Marek 1980-03-17 LUKS Sukces Komprachcice POL 12.06 14.12 771
 5 Humbla Zbigniew 1983-12-27 OŚ AZS Poznań POL 8.96 10.09 534
 6 Chmielecki Marcin 1981-10-30 Tczew POL 8.39 9.70 511
[M45] 7,26 kg
 1 Jacków Michał 1978-04-11 Środa Wlkp. POL 12.99 15.62 860
 2 Suliński Andrzej 1977-11-30 Zapolice POL 12.28 14.97 822
 3 Sławuta Piotr 1975-09-30 Lubusz Słubice POL 12.02 15.06 827
 4 Tyrolski Grzegorz 1976-08-05 TRUSO Elbląg POL 11.27 13.93 760
 5 Oziemkiewicz Marek 1976-02-08 Elbląg POL 10.21 12.79 693
 6 Gębski Mariusz 1978-05-05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM POL 9.84 11.83 636
 7 Borowski Sławomir 1975-10-18 AZS AWF Gdańsk POL 9.26 11.60 622
 7 Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 8.94 11.05 590
[M50] 6kg
 1 Kozłowski Robert 1970-06-07 Lublin POL 12.65 15.48 852
 2 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew POL 12.6 14.76 809
 3 Nadachowski Marek 1972-12-09 Zacharzew POL 11.98 14.24 778
 4 Wojciechowski Piotr 1974-05-17 Zaborze POL 11.7 13.51 735
 5 Kreihs Witold 1970-05-03 SPLA Tychy POL 11.54 14.12 771
 6 Papazoglou Athanasios 1970-11-21 Ateny GRC 10.21 12.49 675
[M55] 6kg



 1 Pawelski Grzegorz 1968-02-14 Gorzów Wlkp. POL 13.18 16.62 920
 2 Bońda Konrad 1969-12-12 Masters LA Brwinów POL 12.07 14.99 823
 3 Trusiewicz Adam 1968-09-02 Białystok POL 11.55 14.56 797
 4 Skowyra Zbigniew 1968-09-05 Sztorm Kołobrzeg POL 11.45 14.44 790
 5 Hoffmann Józef 1967-03-06 Jarocin POL 10.56 13.52 736
 6 Piotrowski Robert 1966-02-25 Sztorm Kołobrzeg POL 9.58 12.46 673
 7 Wojniusz Zbigniew 1966-07-30 Brak POL 9.37 12.18 657
 8 Szwedka Piotr 1969-02-07 AZS Gdańsk POL 8.22 10.36 549
[M60] 5kg
 1 Szpak Mieczysław 1961-07-10 Kołobrzeg POL 13.38 17.22 955
 2 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sępólno Krajeńskie POL 12.29 15.56 857
 3 Sośniak Zbigniew 1962-01-24 SL GKS Olsza Olszyna POL 10.7 13.77 751
[M65] 5kg
 1 Zglenicki Ryszard 1956-11-24 Bydgoszcz POL 12.49 17.54 974
 2 Napiórkowski Zbigniew 1957-09-24 RKV Athletics Bebra POL 11.84 16.33 902
 3 Drążkowski Mariusz 1956-01-10 Gwardia Piła POL 11.42 16.34 903
 4 Maliszewski Andrzej 1957-05-22 Pszczyna POL 11.34 15.64 861
 5 Duber Jerzy 1957-05-08 Zielona Góra POL 10.82 14.93 819
 6 Behounek Leszek 1959-07-19 Zakopane POL 10.08 13.42 730
 7 Mielcarek Błażej 1955-02-14 Ściborze POL 9.47 13.55 738
 8 Skoczeń Karol 1959-03-23 Chorzów POL 7.84 10.44 554
[M70] 4kg
 1 Klimczak Andrzej 1950-07-31 Wilkanowo POL 12.78 18.01 1002
 2 Kubacki Mieczysław 1953-03-04 NKŚ Nowe Miasto POL 12.64 16.79 930
 3 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń POL 12.44 17.53 974
 4 Gudaniec Ryszard 1951-03-11 W-MKLAM Olsztyn POL 12.25 16.92 937
 5 Suszycki Norbert 1951-04-27 Gorzów Wlkp. POL 12.04 16.63 920
 6 Chwieduk Czesław 1951-08-12 MKLA Łęczyca POL 11.11 15.35 844
 7 Kupka Zenon 1952-06-05 Unia Swarzędz POL 8.35 11.31 605
 8 Odor Ryszard 1953-07-17 Przemyśl POL 6.45 8.57 444
[M75] 4kg
 1 Redler Lech 1948-12-05 Jasień POL 11.22 16.48 911
 2 Kmiecik Stanisław 1949-01-31 AZS Poznań POL 11.11 16.32 902
 3 Herzog Adam 1948-04-26 Zielona Góra POL 10.77 15.82 872
 4 Madej Stefan 1949-01-02 Sosnowiec POL 10.15 14.91 818
 5 Pawlak Jan 1949-06-06 Witonia POL 9.01 12.96 703
 6 Nadachowski Jan 1949-07-16 Ostrów Wlkp. POL 8.92 12.83 695
 7 Semborowski Andrzej 1947-10-06 Pomorski Klub LA Masters POL 8.79 13.19 716
 8 Nowak Ireneusz 1947-04-17 Zielona Góra POL 8.37 12.56 679
 9 Szymkowiak Henryk 1950-01-27 Wilcza POL 8.15 11.72 630
 10 Kapturski Andrzej 1949-03-22 KS Unia Swarzędz POL 7.88 11.34 607
[M80] 3kg
 1 Roszczak Czesław 1941-06-18 UKS Olimpijczyk Pogorzela POL 11.46 17.08 947
 2 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdańsk POL 11.24 16.35 904
 3 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 8.56 12.45 673
 4 Ugniewski Andrzej 1941-09-29 Pruszków POL 8.33 12.42 671
[M85] 3kg
 1 Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandrów Łódzki POL 9.87 15.47 833
 2 Mirkowski Grzegorz 1939-01-27 Skarżysko-Kamienna POL 8.33 13.40 729
 3 Frąckowiak Jan 1939-06-21 TKKF Zjednoczeni Bydgoszc POL 7.99 12.52 677
 4 Werling Zbigniew 1938-07-23 Sopot POL 7.04 11.32 606
[M90] 3kg
 1 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 6.17 11.78 633
ciężarek (stadion)
[K35] 9kg
 1 Owczarzak Marlena 1988-08-14 Gortatowo POL 7.24 7.61 346
[K40] 9

 1 Sękowska Katarzyna 1982-03-27 UKS OTRĘBUSY POL 9.26 10.69 497
[K45] 9kg
 1 Ochmańska-Zrazek Magdalena 1977-09-14 Łowicz POL 8.49 10.65 495
 2 Poświatowska Sabina 1978-09-02 KS Wisła Puławy POL 7.86 9.69 448
[K55] 7kg
 1 Siniecka Beata 1968-09-04  Krokus Astromal Leszno POL 10.19 13.12 616
 2 Żerko Renata 1966-08-29 Grupa Bratnis Gruszczyn POL 6.98 9.34 431
[K60] 5kg
 1 Stanuch-Rokicka Małgorzata 1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 11.84 14.45 682
 2 Kieling Anna 1962-04-07 Barwice POL 10.42 12.71 596
 3 Kucharska Zofia 1962-06-23 Łowicz POL 8.75 10.68 496
 4 Warzecha Beata 1963-01-25 Lubowidz POL 8.44 10.30 478
 5 Rutkowska Teresa 1961-10-13 opp kolobrzeg POL 8.25 10.28 477
[K65] 5
 1 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 9.8 13.95 657
 2 Maryszczak Bogumiła 1957-03-18 Kołobrzeg POL 7.29 9.91 459
[K70] 5
 1 Gawłowska Regina 1950-06-18 SSR Start Poznań POL 8.96 14.44 681
 2 Kapturska Danuta 1952-10-10 SKS Unia Swarzędz POL 7.71 11.80 551
[K75] 4
 1 Chewińska Ludwika 1948-10-09 Warszawa POL 11.67 16.48 782
 2 Baranowska Irena 1946-04-06 AZS Poznań POL 9.07 13.55 637
[K80] 4
 1 Kozioł Anna 1941-10-24 UTW Gliwice POL 5.2 9.06 417
[M35] 15,88 kg
 1 Grudzień Adam 1987-03-29 TS AKS Chorzów POL 14.86 15.24 726
 2 Rozumczyk Tomasz 1989-06-07 Świecie POL 13.56 13.56 639
 3 Rychlik Franciszek 1986-08-03 AKL Ursynów POL 9.04 9.39 424
 4 Leszczyński Mateusz 1988-03-06 Lniano POL 7.89 7.99 352
[M40] 15,88 kg
 1 Kominek Andrzej 1982-11-08 Wrocław POL 14.58 15.97 764
 2 Suchanowski Maciej 1983-02-17 AZS AWFiS Gdańsk POL 11.54 12.47 583
 3 Marchlewicz Dawid 1983-03-08 CITY OF PORTSMOUTH AC POL 11.03 11.92 555
 4 Chmielecki Marcin 1981-10-30 Tczew POL 8.95 9.94 453
[M45] 15,88 kg
 1 Suliński Andrzej 1977-11-30 Zapolice POL 12.49 14.64 695
 2 Tyrolski Grzegorz 1976-08-05 TRUSO Elbląg POL 11.75 13.96 660
 3 Borowski Sławomir 1975-10-18 AZS AWF Gdańsk POL 9.99 12.03 560
 4 Cyrankiewicz Krzysztof 1976-06-24 IKS Bydgoszcz POL 9.79 11.63 540
 5 Oziemkiewicz Marek 1976-02-08 Elbląg POL 9 10.84 499
 - Sławuta Piotr 1975-09-30 Lubusz Słubice POL NM NM 0
[M50] 11,34 kg
 1 Nadachowski Marek 1972-12-09 Zacharzew POL 16.51 16.94 814
 2 Jankowski Tomasz 1974-05-06 AZS Poznań POL 14.77 14.74 700
 3 Kreihs Witold 1970-05-03 SPLA Tychy POL 12.56 13.25 623
 4 Raguza Marian 1973-09-16 PRZYSIERSK POL 6.31 6.38 270
[M55] 11,34 kg
 1 Pawelski Grzegorz 1968-02-14 Gorzów Wlkp. POL 17.27 18.75 908
 2 Trusiewicz Adam 1968-09-02 Białystok POL 12.68 13.77 650
 3 Bońda Konrad 1969-12-12 Masters LA Brwinów POL 12.21 13.07 614
 4 Piotrowski Robert 1966-02-25 Sztorm Kołobrzeg POL 8.08 9.03 406
[M60] 9,08 kg
 1 Szpak Mieczysław 1961-07-10 Kołobrzeg POL 17.16 18.07 873
 2 Szczerba Mirosław 1963-11-17 WKSN Świt Wrocław POL 15.88 16.23 777
 3 Trzciński Franciszek 1962-04-20 MKS Bolesłavia POL 15.34 15.91 761
 4 Sośniak Zbigniew 1962-01-24 SL GKS Olsza Olszyna POL 11.49 12.10 564
[M65] 9,08 kg



 1 Zwolski Edward 1956-04-19 Nowe Miasteczko POL 15.34 17.44 840
 2 Napiórkowski Zbigniew 1957-09-24 RKV Athletics Bebra POL 14.31 16.02 767
 3 Duber Jerzy 1957-05-08 Zielona Góra POL 13.53 15.14 721
 4 Drążkowski Mariusz 1956-01-10 Gwardia Piła POL 13.51 15.60 745
 5 Mielcarek Błażej 1955-02-14 Ściborze POL 11.46 13.23 622
 6 Skoczeń Karol 1959-03-23 Chorzów POL 5.53 6.00 250
[M70] 7,26 kg
 1 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń POL 17.1 18.84 913
 2 Wolny Jarosław 1954-04-25 Poznań POL 16.4 16.83 809
 3 Kubacki Mieczysław 1953-03-04 NKŚ Nowe Miasto POL 16.19 16.90 812
 4 Klimczak Andrzej 1950-07-31 Wilkanowo POL 14.85 16.36 784
 5 Muszyński Andrzej 1951-04-09 Ostrów Wlkp. POL 13.7 14.81 704
 6 Lotz Tadeusz 1952-09-24 Iława POL 16.16 17.16 826
 7 Gudaniec Ryszard 1951-03-11 W-MKLAM Olsztyn POL 12.82 13.86 655
 8 Kupka Zenon 1952-06-05 Unia Swarzędz POL 10.51 11.16 515
[M75] 7,26 kg
 1 Jabłoński Jerzy 1945-04-23 Olsztyn POL 16.5 20.18 983
 2 Kmiecik Stanisław 1949-01-31 AZS Poznań POL 15.91 18.24 882
 3 Nadachowski Jan 1949-07-16 Ostrów Wlkp. POL 12.7 14.27 676
 4 Kapturski Andrzej 1949-03-22 KS Unia Swarzędz POL 12.13 13.63 643
 5 Semborowski Andrzej 1947-10-06 Pomorski Klub LA Masters POL 10.66 12.48 583
 6 Szymkowiak Henryk 1950-01-27 Wilcza POL 7.83 8.80 394
[M80] 5,45 kg
 1 Roszczak Czesław 1941-06-18 UKS Olimpijczyk Pogorzela POL 12.6 14.34 680
 2 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdańsk POL 12.26 13.59 641
 3 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 12.19 13.87 655
 4 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 10.25 11.36 526
[M85] 5,45 kg
 1 Mirkowski Grzegorz 1939-01-27 Skarżysko-Kamienna POL 11.01 13.67 645
 2 Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandrów Łódzki POL 9.85 11.86 551
 3 Werling Zbigniew 1938-07-23 Sopot POL 7.45 9.25 417
[M90] 5,45 kg
 1 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 8.43 12.99 610
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