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34. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS

8. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY

Torun, 08.02.2025
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34. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters i 8. Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy zorganizowano przy udziale finansowym Urzedu Miasta Torunia, Urzedu
Marszaltkowskiego Wojewdédztwa Kujawsko Pomorskiego i Naczelnej Izby Lekarskiej



Patronat honorowy:
Stawomir Nitras - Minister Sportu i Turystyki
Piotr Catlbecki - Marszatek Wojewodztwa Kujawsko Pomorskiego

Pawel Gulewski - Prezydent Miasta Torunia

Sebastian Chmara — Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Lukasz Jankowski - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
Wojciech Kaatz — Prezes Okrggowej Izby Lekarskiej w Toruniu
Organizator
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki Masters

Miejsce
Hala Sportowo-Widowiskowa ,,Arena” - Torun
Stadion im. Grzegorza Duneckiego - Torun

Komitet Organizacyjny:

1.

D T A ol

Wactaw Krankowski, Przewodniczacy, Prezes PZLAM

Stawomir Krankowski - Dyrektor zawodow

Julian Peltka - Dyrektor MPLekarzy, Honorowy Prezes PZLAM

Tomasz Goworski, Dyrektor zawodow ds. sportowych

Elzbieta Ryczek, Cztonek, Kierownik biura zawoddw, Sekretarz PZLAM
Dorota Weber, Cztonek, Skarbnik PZLAM

Janusz Nath, Czlonek, Serwis foto

Mirostaw Luniewski, Cztonek, Wiceprezes PZLAM, statystyki

Zdzistaw Raczynski, Rzecznik prasowy

Obsluga zawodow:

Dyrektor zawodow: Stawomir Krankowski

Dyrektor zawodéw lekarskich: Julian Pelka

Dyrektor ds sportowych: Tomasz Goworski

Spiker zawodéw: Gabriel Mankowski, Prezes honorowy PZLAM
Kierownik biura zawodow: Elzbieta Ryczek

Biuro zawodow: Dorota Weber, Marta Knut, Magdalena Krankowska
Dekoracje medalowe: Stawomir Krankowski, Jerzy Krauze, Tadeusz Maj
Obstuga informatyczna: Tomasz Przedwojewski, Piotr Knut, Domtel
Koordynator bezpieczenstwa: Krzysztof Ratajczyk

Sedzia Gléwny: Magdalena Schmidt

Sedzia bezpieczenstwa: Jerzy Krauze
Sedzia gléwny chodu: Janusz Krynicki

Delegat Techniczny: Janusz Krynicki

Przewodniczacy Komisji Odwolawczej: Janusz Rozum
Obsluga techniczna: Bartosz Jedrzejewski, Mirostaw Matecki
Obstluga medyczna: NZOZ ,.Ratuj”

Opracowanie statystyk HMPM: Mirostaw Luniewski

Sponsorzy:
ANIRO Sp. z 0.0. CPP TORUN PACIFIC Sp. z 0.0., NOMET Sp. zo. o.
InterRisk TU SA, MAT — BUD Sp. z0.0. Polanik Sp. z 0.0. Uzdrowisko ,,Wieniec”,
HOiP ,,OLKOP”, Torunskie Zaktady Materiatdéw Opatrunkowych SA

Fundatorzy pucharow:

Stawomir Nitras - Minister Sportu i Turystyki
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Mistrzostw

Piotr Calbecki - Marszalek Wojewodztwa Kujawsko Pomorskiego
dla najlepszych - zawodniczki i zawodnika z Wojewodztwa

Pawel Gulewski - Prezydent Miasta Torunia
dla najlepszych - zawodniczki i zawodnika z Torunia

Sebastian Chmara - Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
dla najlepszych skoczkéw

Andrzej Liksza - Prezes Honorowy ANIRO Sp. z 0.0.
dla najlepszych sprinterow

Jaroslaw Jozefowicz - Prezes TZMO SA
dla najlepszych miotaczy

Jacek Rutkowski - Prezes MAT BUD Sp. zo. o.
dla najlepszych w biegach $rednich i chodzie

Medale:
W zwigzku z licznymi zgloszeniami do Mistrzostw zawodnikéw zagranicznych organizatorzy
podjeli decyzje, aby w konkurencjach w ktorych zawodnik zagraniczny zajmie jedno z 3
pierwszych miejsc nagradza¢ medalami podwojnie: zawodnika zagranicznego i polskiego.



Zdobywcy pucharéow

34. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters

Minister Sportu i Turystyki Stawomir Nitras - dla najlepszych zawodnikéw Mistrzostw
Agnieszka Ellward K 35 - 3 000 m chod - 13:15,32 - 1 016 pkt
Wiestaw Musiat M 65 - skok w dal - 5,24 - 1 127 pkt

Marszalek Piotr Calbecki - dla najlepszych z wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego
Dorota Dutkowska - K 40 - 200 m - 26,21 - 953 pkt
Karol Gorny - M 40 - 800 m - 2:00,85 - 1019 pkt

Prezydent Miasta Torunia Pawel Gulewski - dla najlepszych z Torunia
Matgorzata Adryjanczyk K 50 - 400 m - 1:13,12 - 752 pkt
Wactaw Krankowski M 70 - pchnigcie kulg - 12,44 - 974 pkt

Prezes PZLA Sebastian Chmara - dla najlepszych w skoczkach
Urszula Kielan K 60 - skok wzwyz - 130 cm - 994 pkt
Przemystaw Czerniak M 40 - skok o tyczce - 4,81 - 1 034 pkt

Andrzej Liksza Prezes Honorowy ANIRO Sp. z o.0. - dla najlepszych sprinteréw
Aneta Grot K 45 - 200 m - 26,21 - 964 pkt
Krzysztof Guzowski M 50 - 200 m - 23,97 - 1 090 pkt

Jaroslaw Jézefowicz Prezes TZMO SA - dla najlepszych miotaczy
Malgorzata Krzyzan K 55 - pchnigcie kulg - 11,79 - 884 pkt
Rafat Kownatke M 35 - pchnigcie kulg - 16,93 - 1 037 pkt

Jacek Rutkowski Prezes MAT-BUD Sp. z o.0. - dla najlepszych w biegach Srednich i chodzie

Janina Luniewska K 65 - chod 3 000 m - 18:15,78 - 974 pkt
Tomasz Lipiec M 50 - chod 3 000 m - 13:16,20 - 1 074 pkt

8. Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy

Lukasz Jankowski Prezes NIL - dla najlepszych zawodnikéw Mistrzostw
Aleksandra Piechuta - 400 m - 01:03.30 - 808 pkt
Konrad Bonda - pchnigcie kulg - 12,07 m. - 823 pkt

Julian Pelka Dyrektor Halowych Mistrzostw Polski Lekarzy - za drugi wynik Mistrzostw
Stefan Madej - pchnigcie kula - 10,15 m. - 818 pkt

Wojciech Kaatz Prezes Kujawsko Pomorskiej Okregowej I1zby Lekarskiej w Toruniu - dla
najlepszej/najlepszego zawodnika Izby Lekarskiej w Toruniu
Julian Petka - skok wzwyz - 125 cm - 818 pkt

Kolezanki i Koledzy.

Czas szybko przemija. Po ubieglorocznym maratonie
organizacyjnym zwigzanym z przygotowaniem i rozlicze-
niem 14. HME mamy troch¢ wytchnienia. W sezonie 2025
mamy tylko Mistrzostwa Polski. Powoli jednak trzeba si¢
zabiera¢ za przygotowania do kolejnych, 15. Halowych Mi-
strzostw Europy, ktore juz w przysztym roku ponownie or-
ganizowac bedziemy w Toruniu. To ogrom pracy, ale przede
wszystkim satysfakcja, ze dajemy szane dla wielu naszych
sportowcOow na walke o medale. Ze statystyk wynika jedno-
znacznie, ze na zawodach tej rangi organizowanych w kraju
startuje kilku, a nawet kilkunastokrotnie wigcej naszych ro-
dakéw anizeli na mistrzostwach poza granicami Polski. Chociaz wigkszo$¢ startowata
juz w Toruniu, to nasza hala, atmosfera i profesjonalizm organizacyjny przyciagaja do
nas niezmiennie rekordowe liczby startujagcych. Mam nadzieje, ze i w przysztym roku
tak bedzie.

A teraz do rzeczy - jak zawsze stawiliScie si¢ w rekordowej obsadzie. Na ponad
530 zgtoszonych, ostatecznie w Mistrzostwach wystartowatly 492 osoby (149 pan i 343
panow). Zawody jak zawsze staty na bardzo wysokim poziomie sportowym. Oprocz
setek rekordow zyciowych ustanowiono 26 halowych rekordow Polski oraz 44 rekor-
dy Halowych Mistrzostw Polski. Serdecznie dzigkujemy za taka mobilizacj¢. Te wy-
niki dajg uzasadnione przekonanie, ze 1 w tym 1 nastgpnych sezonach bgdziemy mogli
cieszy¢ si¢ wspolnie z osiggnietych sukcesow. Wasze sukcesy daja nam energi¢ do
dziatania i przekonanie, Ze nasza praca organizacyjna przynosi oczekiwane efekty. To
mobilizuje do dalszej pracy, bo wiemy, ze kolejne zawody — to nasze wspolne sukcesy.
Niekiedy sa pewne niedociggnig¢cia. Nie zawsze spelniamy oczekiwania wszystkich
startujacych, ale to jest chyba niemozliwe. Najwigksze oczekiwania majg zawsze ci,
ktérzy nic w zyciu nie organizowali. Ale takie jest zycie. Wedlug opinii wielu, nie tylko
polskich zawodnikoéw i gosci, biorgcych udziat w kolejnych Mistrzostwach, robimy to
dobrze. Pozostanmy zatem przy tych ocenach.

Serdecznie wszystkim raz jeszcze dzickuje — za pomoc w organizacji, za udziat,
za wspaniate wyniki 1 przede wszystkim za tworzenie atmosfery wzajemnego zrozu-
mienia 1 wsparcia. Mysle, ze ten klimat i wspotzawodnictwo sportowe dajg gwaran-
cje dalszych sukceséw. Oczywiscie nie bylo by to wszystko mozliwe, gdyby nie nasi
Partnerzy i1 Sponsorzy, a przede wszystkim wiadze Torunia, Wojewodztwa Kujawsko
Pomorskiego 1 Naczelnej 1zby Lekarskiej. W/w dostrzegaja to co i jak robimy, a co za
tym idzie, z coraz wigkszym zaufaniem wspomagaja nas w tym. Dzigkujemy za zro-
zumienie, zyczliwo$¢ 1 pomoc.

Jestesmy przekonani, ze nadal bedziemy mogli liczy¢ na dalsza
owocng wspotprace. DZIEKUJEMY !!!

Wactaw Krankowski
Prezes



60 m
ws8o 11.77
M50 7.45

200 m

W50 28.52
W80 44.08
M50 23.97
M75 30.28

400 m

W55 71.22
M50 54.44
M55 56.25
M70 69.98
M75 76.65

800 m

W60 3:13.00
W65 3:17.89
W75 4:14.05
W80 8:15.65

3000 m
W60 12:45.31
M70 11:52.05

60 m pt.
W65 16.10

Chéd 3000 m
W35 13:15.32
M65 15:38.04

W dal
W75 236

Tréjskok
M85 542

Wzwyz
M85 0.95

Tyczka
M40 4.81
M60 2.90

Kula

W55 11.79

34. Halowe Mistrzostwa Polski Masters
Torun - 08.02.2025

Halowe Rekordy Polski Masters

Maria
Krzysztof

Renata
Maria
Krzysztof
Wojciech

Monika
Krzysztof
Michat
Marian
Stanistaw

Eugenia
Maria
Renata
Janina

Halina
Andrzej

Urszula

Agnieszka
Leszek

Barbara

Mirostaw

Mirostaw

Przemystaw
Jerzy

Matgorzata

GASOWSKA
GUZOWSKI

SZYKULSKA
GASOWSKA
GUZOWSKI
SEIDEL

JABLKOWSKA
GUZOWSKI
MUSIAL
APOSTOL
PANEK

SZAFARCZYK
OLEJNICZAK
GRABSKA
CHOMA

DUBIELA
MACIOL

MOLSKA

ELLWARD
BEHOUNEK

WORONIEC

PARDELA

PARDELA

CZERNIAK
KRAUZE

KRZYZAN

45-01-05
75-01-15

74-08-17
45-01-05
75-01-15
50-01-16

69-12-02
75-01-15
69-07-29
52-09-28
49-09-22

62-06-10
58-04-21
50-04-15
44-02-05

62-09-23
54-12-22

59-03-09

89-03-26
59-07-19

46-10-15

38-03-23

38-03-23

84-03-27
63-07-14

68-05-13

Wioctawek
Ztotniki

Polkowice
Wioctawek
Ztotniki
Zakopane

Warszawa
Ztotniki
Niemcz
Krakow
Lublin

Ochaby Mate
Sierpc
Rzeszow

Tczew
Krakow

Rybnik

Gdynia
Zakopane

Lidzbark War.

Skarzysko-K.

Skarzysko-K.

Poznan
Koszalin

Stubice

08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025

08.02.2025

08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025

Rekordy Halowych Mistrzostw Polski Masters

60 m

W50 866
wso 11.77
M50 7.45

Joanna
Maria
Krzysztof

BALCERZAK
GASOWSKA
GUZOWSKI

73-10-16
45-01-05
75-01-15

Warszawa
Wioctawek
Ztotniki

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun

Torun

Torun
Torun

Torun

Torun

Torun

Torun
Torun

Torun

Torun
Torun
Torun

200 m

W50 2852
W80 44.08
M45 23.92
M50 23.97
M75 30.28

400 m

W45 63.15
W55 71.22
M50 54.44
M55 56.25
M70 69.98
M75 76.65

800 m
W 60
W 65

3:13.00
3:17.89
W75 4:14.05
W80 8:15.65
M40 2:00.85

3000 m
W 35

9:56.10
W60 12:45.31
W65 14:08.82
M70 11:52.05

60 m pt.

W50 10.14
W65 16.10
M35 824
M65 948

Chéd 3000 m
W35 13:15.32
M 65 15:38.04

W dal

W35 529
W75 236
M65 524
M75 3.80

Trojskok
W50 994

M80 6.81
M85 542

Wzwyz
wWe5 1.20
M85 0.95

Tyczka
M40 4.81

M60 2.90

Kula
W55 11.79
M85 9.87

Renata
Maria
Maciej
Krzysztof
Wojciech

Aneta
Monika
Krzysztof
Michat
Marian
Stanistaw

Eugenia
Maria
Renata
Janina
Karol

Sandra
Halina
Maria
Andrzej

Katarzyna
Urszula
Maciej
Wiestaw

Agnieszka
Leszek

Patrycja
Barbara
Wiestaw
Grzegorz

Renata
Hubert
Mirostaw

Halina
Mirostaw

Przemystaw
Jerzy

Matgorzata
Stefan

SZYKULSKA
GASOWSKA
KOSZELA
GUZOWSKI
SEIDEL

GROT
JABLKOWSKA
GUZOWSKI
MUSIAL
APOSTOL
PANEK

SZAFARCZYK
OLEJNICZAK
GRABSKA
CHOMA
GORNY

MICHALAK
DUBIELA
OLEJNICZAK
MACIOt

KRYSZTOSIAK
MOLSKA
WOJTKOWSKI
MUSIAL

ELLWARD
BEHOUNEK

KOLACZ-BUCKA
WORONIEC
MUSIAL
ZROBCZYNSKI

SZYKULSKA
TOBIAS
PARDELA

SLEZAK
PARDELA

CZERNIAK
KRAUZE

KRZYZAN
SZCZEPANIAK

74-08-17
45-01-05
78-01-14
75-01-15
50-01-16

79-09-22
69-12-02
75-01-15
69-07-29
52-09-28
49-09-22

62-06-10
58-04-21
50-04-15
44-02-05
80-07-25

87-04-01
62-09-23
58-04-21
54-12-22

73-09-08
59-03-09
88-02-06
57-10-20

89-03-26
59-07-19

87-08-11
46-10-15
57-10-20
50-01-22

74-08-17
43-01-17
38-03-23

55-03-17
38-03-23

84-03-27
63-07-14

68-05-13
39-04-12

Polkowice
Wioctawek
Nowa Sél
Ztotniki
Zakopane

todz
Warszawa
Ztotniki
Niemcz
Krakow
Lublin

Ochaby Mate
Sierpc
Rzeszow

Grudzigdz

Pszczyna
Tczew
Sierpc
Krakow

Warszawa
Rybnik

Srem

Gdynia
Zakopane

Dabrowa Goér.
Lidzbark War.
Srem
Rudnica

Polkowice
Gdansk
Skarzysko-K.

Bilzyn
Skarzysko-K.

Poznan
Koszalin

Stubice

Aleksandréw L.

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025

08.02.2025
08.02.2025

Torun
Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun

Torun
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun
Torun

Torun
Torun

Torun
Torun

Torun
Torun



Komunikat Koricowy

34. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 8. Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy

Kat. Msc. Nazwisko
60m ppt.
[K40] 76,20cm

1 Olejniczak

2 Sekowska

3 Ugniewska-Miros
[K45] 76,20cm

1 Michalak
[K50] 76,20cm

1 Krysztosiak

2 Szykulska

3 Jankowska
[K60] 68,60 cm

1 Sambor

2 Kieling
[K65] 68,60 cm

1 Molska
[M35] 99,10 cm

1 Wojtkowski

2 Gebski

3 Ozyp

4 Drzewicki
[M40] 99,10 cm

1 Kinal

2 Wierzbicki

3 Luchowski
[M45] 99,10 cm

1 Szarapo

2 Gebski

3 Sierant
[M50] 91,40 cm

1 Papazoglou

1 Kreihs
[M55] 91,40 cm

1 Josefsson

1 Olszewski

2 Zboinski

3 Listowski
[M60] 84,00 cm

1 Krauze

2 Miduch

3 Forys$

4 Stecuta
[M65] 84,00 cm

1 Musiat

2 Sut
[M70] 76,20 cm

1 Szymura

2 Kuschil

3 Dobrzynski
[M75] 76,20 cm

- Mielcarek
60m

Imie

Agnieszka
Katarzyna
Monika

Marta

Katarzyna
Renata
Joanna

Elzbieta
Anna

Urszula

Maciej
Adam
Mariusz
Marcin

Grzegorz
Jacek
Konrad

Maciej
Mariusz
Oskar

Athanasios
Witold

Christian
Marek
Wojciech
Andrzej

Jerzy
Ryszard
Wiodzimierz
Leszek

Wiestaw
Andrzej

Henryk
Juliusz
Marek

Marek

Torun, 08.02.2025 .

Dataur. Klub/Miejsc. Kraj

1983-04-01 BLYSKAWICA DOMANIEWICE POL
1982-03-27 UKS OTREBUSY POL
1980-12-27 UKS OTREBUSY POL
1978-11-19 PTS Plonsk POL
1973-09-08 AZS Warszawa POL
1974-08-17 LKS Polkowice POL
1973-04-27 Brodnica POL
1965-01-13 Elblag POL
1962-04-07 Barwice POL
1959-03-09 Rybnik POL
1988-02-06 Infinitus Athletics POL
1988-09-27 LUKS KLOBUK LIDZBARK WARM POL
1988-02-27 Gliwice POL
1989-10-07 PKLA Masters POL
1981-01-06 KS AZS-AWF Wroctaw POL
1983-01-11 Bytom POL
1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL
1977-01-31 AZS AWF Wroctaw POL
1978-05-05 LUKS KLOBUK LIDZBARK WARM PQOL
1975-08-16 PGE EC SA Bydgoszcz POL
1970-11-21 Ateny GRC
1970-05-03 SPLA Tychy POL
1968-10-15 Tureberg SK SWE
1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL
1967-11-10 Koszalin POL
1968-09-26 LUKS Namystow POL
1963-07-14 Koszalin POL
1964-01-19 Putawy POL
1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL
1961-03-11 Bytom POL
1957-10-20 MKS MOS Srem POL
1957-09-25 MKS Aleksandrow Lodzki POL
1952-01-26 MMKS Kedzierzyn-Kozle POL
1950-05-22 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL
1951-05-12 Gliwice POL
1948-12-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL

Wynik  Wynik sen. Punkty

11.86
12.64
15.74

11.57

10.14
10.87
11.38

13.14
13.69

16.10

8.24
11.27
11.50
11.78

10.06
12.64
13.85

10.38
11.18
11.19

10.50
10.95

9.51
12.04
12.95
13.09

10.51
10.51
11.02
11.95

9.48
11.25

10.53
10.84
13.08

DNF

10.94
11.59
14.23

10.32

8.92
9.63
10.01

10.76
11.03

12.63

8.15
.21
11.44
11.78

9.49
12.09
13.25

9.52
10.40
10.19

9.30
9.69

8.28
10.57
11.19
11.40

9.10
9.10
9.46
10.16

7.77
9.22

8.35
8.51
10.37

DNF

588
487
175

692

961
819
748

617
573

346

994
274
238
190

624
150
43

616
421
464

671
576

954
388
217
244

722
722
631
471

1114
691

933
886
427
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Panek
Kotacz-Bucka
Puzio
Trzop-Kukla
Rzewska

Dutkowska
Polasik
Wojtel

Olczyk
Michalak
Kachnowicz
Cymbalista

Balcerzak
Krysztosiak
Michalczyk-Zglinska
Sucharska-Czapska
Kosmenda

Bieniek

Zboifiska

Lach

Podmanicka

Bajer

Kamrowska

Opak
Miernik
Maison

Stanuch-Rokicka
Kieling
Wojciechowska
Jedrzejczyk-Goral
Marek

Ossowska
Pierzchata
Ciask

Bartosik
Gawlowska
Szyrajew

Woroniec
Surdyn

Gasowska
Koziot

Rosifska
Nieciecki

Wojtkowski
Loch

Angelika
Patrycja
Aleksandra
Katarzyna
Katarzyna

Dorota
Ewelina
Agnieszka

Agnieszka
Marta
Izabela
Monika

Joanna
Katarzyna
Iwona
Izabella
Donata
Ewa
Agnieszka
Iwetta
Marzena
Agnieszka
Marzena

Beata
Aldona
Jolanta

Matgorzata
Anna
Matgorzata
Beata

Ewa

Ewa
Halina
Danuta

Ewa
Regina
Maria

Barbara
Daniela

Maria
Anna

Janina
Adam

Maciej
Maciej

1989-04-20 OS AZS Poznan -
1987-08-11 MOS CSiR Daprowa Gérnicza  POL
1985-05-10 KS sprinterzy.com.Krakow POL

1988-04-24 UKS Bieganie.pl POL
1987-04-24 Ks Herosi POL
1983-12-18 Torun POL
1983-11-11 Gérsk POL

1982-06-25 LUKS KLOBUK LIDZBARK WARM POL

1979-04-08 KS Dynamic £6dz POL
1978-11-19 PTS Plonsk POL
1976-01-09 Krakow POL
1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL

1973-10-16 Warszawa POL
1973-09-08 AZS Warszawa POL
1974-10-27 Sulejowek POL
1974-03-06 Warszawa POL
1974-09-21 Kietczowek POL
1974-06-02 KS Sprinterzy.com POL
1972-06-24 Koszalin POL
1973-09-19 MKL Torun POL
1971-02-17 Radom POL
1971-05-15 Ateny GRC
1970-12-22 Gdynia POL

1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL
1966-01-08 Skarzysko-Kamienna POL
1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL

1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL

1962-04-07 Barwice POL
1960-02-11 Brzoza POL
1964-06-17 Wroctaw POL

1960-07-23 Athletics Busko Zdréj POL

1957-03-29 KS Sokét Zblewo POL
1959-03-02 Antonie POL
1956-07-10 Dagbrowa Gdrnicza POL

1951-03-15 Ostroteka POL
1950-06-18 SSR Start Poznan POL
1951-03-24 UTW Gliwice POL

1946-10-15 Lidzbark Warminski ~ POL
1945-07-26 UKS Clan Ostroleka ~ POL

1945-01-05 Whoctawek POL
1941-10-24 UTW Gliwice POL
1936-04-30 AZS Lddz POL

1987-05-14 UKS OSoT Szczecin  POL
1988-02-06 Infinitus Athletics POL
1985-05-23 TS AKS Chorzow POL

8.30
8.45
8.45
8.15
8.28

8.09
9.16
9.56

8.39
9.30
9.34
11.13

8.66
8.73
9.20
9.28
9.28
9.66
9.74
9.97
10.06
10.44
10.52

9.76
10.55
12.16

10.33
11.34
11.61
11.77
11.82

10.80
10.80
11.50

10.23
13.03
14.20

12.74
13.70

11.77
21.07

15.65
7.39

741
7.53

8.30
8.45
8.45
8.15
8.28

8.02
9.08
9.40

8.07
8.87
8.71

10.70

7.96
8.02
8.52
8.59
8.59
8.94
8.88
9.16
9.1
9.45
9.46

8.46
9.14
10.77

8.76
9.62
9.7

10.13
9.88

8.84
8.96
9.35

8.03
10.16
11.15

9.64
10.28

8.74
15.11

10.40
732

7.34
7.39

809
766
766
852
814

890
602
526

875
655
696
271

908
890
747
728
728
637
652
583
595
515
513

764
588
259

683
477
458
372
422

662
632
538

887
367
202

473
344

688

322

783
774
751
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Banach
Szymczak
Gebski
Drzewicki
Slezak
Wiencek
Ozyp
Bednarczyk

Kossowski
Znyk
Pawtowski
Kupiec
Kepinski
Nowacki
Wierzbicki
Romanowski
Humbla

Koszela
Stepkowski
Plesa
Sierant
Sciubet

Guzowski
Pruszynski
Szczodrzynski
Majewski
Albiniak
Tabor

Miernik

Skrzynski
Widet
Binczyk
Asayonak

Krakowiak
Krauze

Marek

Fory$
Wojciechowski
Warlikowski
Goral

Postek

Kubiczek
Zduniak
Pietrzak
Lewandowski
Formaniewicz
Konopka

Szymura
Apostot
Dobrzynski

Konrad
Tomasz
Adam
Marcin
Adam
Marcin
Mariusz
Sebastian

Daniel
Stanistaw
tukasz
Tomasz
Cezary
Krzysztof
Jacek
tukasz
Zbigniew

Maciej
Radostaw
Peter
Oskar
Marcin

Krzysztof
Andrzej
Piotr
Marek
Leszek
Grzegorz
Krzysztof

Piotr
Marek
Jarostaw
Ihar

Dariusz
Jerzy
Andrzej
Wiodzimierz
Eugeniusz
Jerzy
Krzysztof
Grzegorz

Piotr
Krzysztof
Waldemar
Mirostaw
Andrzej
Julian

Henryk
Marian
Marek

1985-12-11 TS Wieliczanka POL
1989-03-31 Lipnik POL
1988-09-27 LUKS KLOBUK LIDZBARK WARM PQOL
1989-10-07 PKLA Masters POL

1989-05-25 OSP POGRODZIE POL
1986-04-26 Biegacze Jarocin POL
1988-02-27 Gliwice POL
1989-09-21 KS Sprinterzy.com Krakow POL

1981-12-10 RLTL Optima Radom POL
1984-10-11 UKS GOK Zduny POL
1982-03-13 KS.Sprinterzy.com Krakow POL
1982-05-31 Wodociagi M. Krakowa POL
1980-08-07 OKS Start Otwock POL
1983-05-31 GKS Olimpia Grudzigdz POL

1983-01-11 Bytom POL
1981-02-03 WKS Wawel POL
1983-12-27 OS AZS Poznan POL
1978-01-14 NOWA SOL POL
1979-01-13 KS Czempion Warszawa POL
1978-12-18 Gdynia POL

1975-08-16 PGE EC SA Bydgoszcz POL
1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL

1975-01-15 Ztotniki POL
1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL
1974-04-13 Poznan POL
1972-08-07 - -

1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL
1972-01-26 Nowy Sacz -
1971-09-13 Sprinterzy.com POL

1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL

1968-01-26 Nowy Sacz POL
1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL
1966-11-19 Gdansk POL

1963-01-31 Sepdlno Krajenskie ~ POL
1963-07-14 Koszalin POL
1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrj  POL
1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL

1960-02-17 Brzoza POL
1962-11-12 Torun POL
1962-03-08 Wroctaw POL
1961-11-16 Torun POL
1957-01-16 Kozy POL
1957-08-12 KS Dynamic t.6dz POL
1959-08-24 Kro$niewice POL
1960-01-18 Goleniow POL
1957-08-12 Torun POL
1956-09-27 Torun POL

1952-01-26 MMKS Kedzierzyn-Kozle POL
1952-09-28 KS Wawel POL
1951-05-12 Gliwice POL

767
7.96
8.09
8.13
8.37
8.37
8.67
DNF

746
754
763
7.69
7.80
791
791
8.14
8.70

745
7.77
7.78
7.99
8.21

745
7.88
7.98
8.17
8.17
8.54
9.18

7.65
7.83
8.24
8.60

8.53
8.54
8.67
8.69
8.87
9.59
9.96
13.57

8.48
8.48
8.53
8.83
8.94
13.45

8.74
9.06
9.15

752
7.95
8.05
8.12
8.36
8.25
8.62
DNF

718
7.36
7.38
7.44
747
7.69
7.65
7.79
8.45

7.02
7.36
7.37
746
7.70

6.91
723
741
7.50
7.46
8.54
8.38

6.83
6.99
7.27
7.63

7.39
7.44
742
7.53
7.59
8.31

8.63
11.68

7.07
712
7.25
7.51

7.50
1121

7.04
7.35
7.37

693
518
481
456
375
411
296

849
765
756
729
715
621
638
580
347

929
765
760
720
617

985
826
742
702
720
320
369

1027
944
807
646

751
729
738
689
663
391
293

903
879
816
698
702

918
769
760
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Kuschill Juliusz
Kroemeke Rafat
Kostra Zbigniew
Lorenz Sylwester
tuczak Jerzy
Seidel Wojciech
Zrobczynski Grzegorz
Poptawski Janusz
Kwoczata Zygmunt
Wrébel Bogdan
Diuzniewski lzydor
Michalak Jerzy
Okoniski Czestaw
Lutomirski Stanistaw
Guzek Andrzej
Frackowiak Jan
Wierzchowski Henryk
Pluszczewski Czestaw
Michalak Sandra
Konopko Joanna
Brzezina Ewelina
Grzonka Kamila
Krynicka-Grzyb Matgorzata
Mozejko Ines
Dejnecka Ewa
Kortas Monika
Szopiriska Justyna
Dziegielewska Ewelina
Wiodarczyk Patrycja
Majcher Elzbieta
Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina
Skalska Anna
Nakonieczna Monika
Kowalska Agnieszka
8liz Anna
Jachimowicz Dorota
Ka$ Iwona
Siembida Matgorzata
Andrzejewska Joanna
Lachowska Magdalena
Bulik Grazyna
Grzywacz Dorota
Kuta Krystyna
Klejna Wiestawa
Grzeszkowiak Bogumita
Antonik Mariola
Maison Jolanta

1950-05-22 AZS AWF KRAKOW MASTERS
1953-11-07 Gliwice

1955-01-01 Wejherowo

1950-12-11 AZS Poznan
1950-07-11 todz

1950-01-16 Zakopane
1950-01-22 Rudnica

1948-08-30 RLTL GGG Radom
1949-12-19 Gliwice

1948-11-15 Stupsk

1945-04-04 TS Start Lublin
1948-09-01 KB im. Piotra Sekowskiego

1941-07-08 Gliwice
1944-04-26 Torun
1940-10-20 Raszyn

1939-06-21 TKKF Zjednoczeni Bydgoszcz

1932-11-06 Torun
1933-01-04 Gliwice

1987-04-01 Team Trenuj z Sandra Mich
1988-11-28 EasyRunning Team
1986-12-15 LG Stadtwerke Monachium
1986-12-10 KS Sokét Zblewo
1987-03-03 MLUKS Trzebiatow
1987-12-21 Strefa Dobrej Formy
1986-12-16 Torun

1987-06-11 KS Sokét Zblewo
1985-10-18 LUKS Serock
1985-07-29 KS Komunalni Sanok

1980-06-09 JKLA Jawor
1984-10-04 Rawa Mazowiecka
1981-08-26 Pita

1981-07-07 KS Sokét Zblewo
1980-04-28 KS Proathlete Grudzigdz
1980-07-20 Schulo Team Dziatdowo
1980-09-18 LUKS Serock

1978-11-09 Qznia/BiegPodSokolimOkiem
1980-02-02 Krakéw
1978-02-12 SKB Stalowa Wola

1970-06-11 AZS UMCS Lublin
1974-08-11 KS. SPRINT Bielsko-Biala
1974-04-08 ltawa Biega
1974-08-03 Chojnice

1967-09-21 Serock

1967-09-19 KS Sokét Zblewo
1969-12-18 Kutno Biega
1967-03-04 Zyj zdrowo na sportowo
1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO

POL 926
POL 929
POL 947
POL 9.63
POL 10.32

POL 9.00
POL 9.60
POL 9.73
POL 10.17
POL 10.29
POL 10.60
POL 10.97

POL 11.83
POL 1244
POL 3573

POL 1257

POL 16.06
POL 28.64

POL 09:56.10
POL 10:15.76
POL 10:57.22
POL 11:05.38
POL 11:13.57
POL 11:35.65
POL 11:38.72
POL 13:17.56
POL 14:03.32
POL DNF

POL 10:52.83
POL 10:55.45
POL 11:01.50
POL 11:49.16
POL 12:06.31
POL 12:06.50
POL 14:29.90

POL 11:58.75
POL 12:02.95
POL 12:21.23

POL 11:43.00
POL 11:55.41
POL 12:02.42
POL 14:27.69

POL 12:16.63
POL 14:35.47
POL 15:03.85

- 150543

POL 15:30.68

741
7.59
7.79
7.1
8.26

715
7.63
7.68
8.08
8.12
8.18
8.65

8.80
9.53
26.29

9.13

10.31
18.39

09:56.10
10:15.76
10:52.62
11:00.72
11:13.57
11:35.65
11:33.83
13:17.56
13:50.59
DNF

10:16.14
10:40.18
10:29.81
11:15.19
11:25.49
11:25.67
13:41.01

11:06.35
11:16.32
11:27.19

10:04.16
10:39.22
10:45.48
12:55.28

10:14.05
12:09.79
12:49.09
12:34.77
13:03.91

742
663
580
613
408

864
646
625
470
456
435
288

247
93

169

944
884
776
753
77
658
663
419
353

882
811
842
713
685
685
372

737
710
681

919
814
796
467

889
572
480
513
448
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Dubiela
Pieczulis
Behounek
Werner

Olejniczak
Krzewinska

Patecki
Gontarczyk
Kuriczak
Pajak
Kaszubski
Borawski
Wendt
Lubieniecki
Kepka

Nagorek
Jagusiak
Godlewski
Nowak
Tomkowski
Lizak
Brzozowski
Cuber
Chojnowski

Szopa
Szczepanik
Witkowski
Trzebinski
Przysiwek
Pawlak
Kwiatkowski

Celiriski
Kunina
Krupinski

Petras
Guzowski
Zalewski
Silius
Wisniewski

Ptochocki
Ortowski
Raczynski
Alfut
Goralski

Lancucki
Hornik
Behounek
Nagérek

Halina
Krystyna
Matgorzata
Ewa

Maria
Matgorzata

Marcin
Rafat
Michat
Barttomiej
Rafat
Pawet
Patryk
Kamil
Grzegorz

Marcin
Maciej
tukasz
Marcin
Przemystaw
Wojciech
Szymon
Wojciech
Szymon

tukasz
Dariusz
Pawet
Ryszard
Piotr
Krzysztof
Marcin

Robert
Pawet
Bogumit

Pranckunas
Dariusz
Robert
Rolandas
Tomasz

Ryszard
Pawet
Krzysztof
Grzegorz
Krzysztof

Stanislaw
Zbigniew
Leszek

Krzysztof

POL 12:45.31
POL 13:54.66

1962-09-23 Biegajacy Tczew
1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM

1961-10-02 KS AZS AWF Krakow POL 16:48.95
1964-10-31 Malanow POL 17:24.10
1958-04-21 RUN SIERPC POL 14:08.82
1959-04-23 Koszalin POL 14:43.79
1989-11-22 Piekielni Warszawa  POL 08:39.05
1989-09-10 RLTL GGG Radom  POL 08:46.54
1989-01-08 Zgorzelec POL 09:09.54

1989-11-18 Klub Markowi Biegacze POL 09:35.07

1989-09-18 Lodz Kocha Sport POL 09:40.63
1986-08-31 DUDYCZ run POL 09:48.19
1985-12-24 Koscierzyna POL 10:02.73

1988-09-13 Jagoda Running Team POL 10:11.92
1989-05-05 Wejherowo POL 10:28.59
1980-10-05 Stupsk POL 09:21.06
1981-12-15 Lodz POL 09:24.01
1982-05-10 Godlewski Runners ~ POL 09:34.03
1982-10-28 Stalowa Wola POL 09:37.97
1985-01-16 Chrystus Krélem POL 09:41.07
1980-12-06 TL ATHLETICS JASTRZEBIE  POL 09:43.92
1981-11-17 www.biegowe.pl POL 09:44.77
1982-05-12 Ztotow POL 10:01.00
1981-10-02 Amateur Runners Wioclawek ~ POL 10:14.85

1979-02-28 WKS Olesniczanka Olesnica POL 10:04.76
1978-12-18 Swidnicka Grupa Biegowa POL 10:10.08
1979-07-16 Wieliszew Heron Team POL 10:13.27
1976-04-03 Draczynski Running Team POL 10:27.12

1975-08-20 AGATRI POL 10:44.00
1976-05-30 Kutno Biega POL 11:12.72
1976-07-27 TS Opatrunki POL 11:52.63
1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 09:28.72
1971-12-30 TLATHLETICS JASTRZEBIE POL 10:18.52
1973-02-16 Olsztyn POL 10:22.71
1969-09-06 Na

1969-07-15 Talex Borzytuchom POL 10:28.81
1969-05-07 Zgorzelec POL 10:28.81
1968-02-05 Inzinerija LTU 11:02.36
1969-10-14 Lublin POL 11:17.38
1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL 11:35.83
1964-03-17 Krakow POL 11:39.82
1960-03-21 Bydgoszcz POL 11:42.64
1961-05-31 RUN SIERPC POL 12:17.39
1964-08-14 Torun POL 13:13.44
1958-03-01 Stalowowolski Klub Biegac POL 11:36.01
1956-07-09 LKO Leszno POL 11:37.51
1959-07-19 Zakopane POL 11:57.47
1957-11-01 Stupsk POL 12:16.13

10:04.67
10:59.46
13:08.29
14:03.22

10:40.77
11:14.95

08:38.69
08:46.17
09:05.25
09:34.67
09:40.22
09:35.25
09:45.13
10:07.15
10:28.15

08:44.31
08:51.24
09:04.81
09:08.55
09:19.92
09:05.67
09:10.79
09:30.41
09:39.13

09:20.73
09:21.21
09:28.62
09:27.61
09:38.05
10:08.88
10:45.00

08:17.69
08:56.63
09:09.67

08:56.00
08:56.00
09:14.53
09:37.40

09:10.26
09:29.72
09:10.17
09:43.13
10:45.94

08:54.12
08:44.25
09:16.18
09:19.09

97
756
439
329

809
714

859
819
722
585
561
583
540
451
373

829
793
725
706
652
720
696
604
566

649
646
612
617
571
444
316

975
765
701

769
769
678
573

698
607
699
549
313

778
829
670
656
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Cichy
Piatek
Sienkiewicz

Maciot
Balicki
Dziekonski
Rostowicz
Chodara
Marcisz

Kopta
Dobak
Rybka

Sowiniski
Kuropatwa
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Ellward

Sojka
Butakowska
Stafi
Stawarczyk
Szymanska

Kepiriska
Wisniewska

Morawczynska

Behounek
Stalmach-Chylifiska

Luniewska
Choma
Selke
Czerski
Karpinski
Waszczuk
Siwinski
Lipiec
Nurkiewicz

Stolarz

Patalon
Ptoskonski

Molski
Ciotkowski
Kieling

Marek
Stanistaw
Czestaw

Andrzej
Andrzej
Tadeusz
Jerzy
Roman
Andrzej

Jerzy
Stefan
Eugeniusz

Edmund
Kazimierz

Agnieszka

Anna
Dorota
Joanna
Marta
Joanna

Katarzyna
Sylwia

Jolanta

Matgorzata
Jolanta

Janina
Janina
Radostaw
Krzysztof
Sebastian
Tomasz
Piotr
Tomasz
Jarostaw

Mariusz

Adam
Piotr

Stefan
Marek
Mariusz

1958-12-18 Lublin
1958-02-15 ITMBW Krakéw
1958-12-20 KS Krotosz Krotoszyn

1954-12-22 Krakow

1951-09-07 Gdynia

1950-08-29 Biatystok

1952-12-10 Lublin

1954-09-14 Runners Team Ketrzyn
1954-08-31 Poznan

1945-11-18 ITMBW Krakéw
1946-07-23 KB Szamotuty
1947-12-28 BANK PKO SA
1942-02-25 TKKF Plock
1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza
1989-03-26 WKS Flota Gdynia
1984-09-20 Zarzecze

1980-06-27 Warszawa
1984-02-26 MKS Czechowice-Dziedzice
1984-09-30 RK Athletics
1982-03-02 RK Athletics

1979-04-18 OKS Otwock
1979-01-12 Torun

1968-03-22 MUKLA Debica Korzeniowski

1961-10-02 KS AZS AWF Krakéow
1960-08-03 Spormaniacy

1959-12-05 UKS Jedynka Reda
1944-02-05 Zyj zdrowo na sportowo

1985-06-13 UKS MTE Milanéwek

POL 13:28.61
POL 14:39.98
POL 14:56.37

POL 11:52.05
POL 12:32.91
POL 13:05.21
POL 13:12.09
POL 13:33.26
POL 17:23.41

POL 14:35.36
POL 15:43.77
POL 22:11.04
POL 17:28.30
POL 23:53.23
POL 13:15.32
POL 18:23.56
POL 18:44.62
POL 21:20.48
POL 22:11.81
POL 19:56.66

POL 19:51.53
POL 25:47.13

POL 17:42.45

POL 19:57.17
POL 20:28.78

POL 18:15.78

POL DNF

POL 14:26.85

1980-05-25 KS z Nogami w Chmurach POL 14:39.28

1981-10-25 RK Athletics Warszawa
1980-05-26 Szczecin

1977-10-15 RK Athletics

1971-05-10 Warszawa
1971-08-20 Kung fu Pandy 3

POL 15:08.20
POL 22:07.19

POL 16:01.75

POL 13:16.20
POL 17:00.39

1973-10-12 WierzbickiRunningProject POL 21:32.41

1968-09-06 Kurzetnik Biega
1965-03-20 Strzatkow

1962-08-05 Rybnik
1963-05-29 Olsztyn
1961-01-28 GULKS Barwice

POL 23:32.16
POL DQ

POL 17:17.49
POL 20:11.26
POL 20:13.54

10:20.53
11:156.30
11:27.87

08:43.86
08:55.92
09:12.63
09:30.15
09:58.32
12:47.64

09:40.71
10:33.74
15:04.57

11:07.45
15:26.44
13:12.54
17:32.80
17:14.65
20:21.58
21:10.55
18:41.27

18:06.08
23:17.21

14:29.93

15:10.09
15:23.80

13:34.71
DNF
14:12.72
13:53.65
14:27.60
20:58.31
14:50.77
11:41.93
14:59.58
19:18.77

20:12.62
DQ

14:02.55
16:33.23
16:06.34

400
225
192

831
769
687
605
486
43

559
354

247

1016

574
601
355
301
479

527
182

872

801
778

974

745

784
716
158

672
1074
655
262
202
766

493
537
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Goralski

Behounek
Luniewski
Allen
Harasiriski
Kwita
Matecki

Gamracy
Odor

Seidel

Adruszkiewicz

Wajda

Panek
Puzio
Trzop-Kukla
Piechuta
Dejnecka

Dutkowska
Hataczkiewicz
Polasik
Milczarek

Grot
Olczyk
Zettergen

Szykulska
Balcerzak
Michalczyk-Zglinska
Sucharska-Czapska
Adryjanczyk
Zboifiska
Podmanicka
Sabiniarz

Skrzyriska
Jabtkowska
Opak
Dabrowska
Miernik

Szafarczyk
Marek

Ossowska
Olejniczak
Pierzchata

Szyrajew

Krzysztof

Leszek
Mirostaw
Steve
Ryszard
Zbigniew
Waldemar

Leszek
Ryszard

Bogustaw

Damian

Sylwia

Angelika
Aleksandra
Katarzyna
Aleksandra
Ewa

Dorota
Sylwia
Ewelina
Aneta

Aneta
Agnieszka
Jenny

Renata
Joanna
Iwona
Izabella
Matgorzata
Agnieszka
Marzena
Beata

Ewa
Monika
Beata
Alicja
Aldona

Eugenia
Ewa

Ewa
Maria
Halina

Maria

1964-08-14 Torun POL 20:32.62
1959-07-19 Zakopane POL 15:38.04
1957-01-25 UKS Jedynka Reda ~ POL 17:10.78
1956-05-01 BARNET & DISTRICT AC GBR 17:59.53

1956-07-19 Lodz POL 19:20.06
1959-09-16 AZS Poznan POL 19:33.84
1958-01-10 Bierun POL DNF
1950-09-19 Gliwice POL 24:49.23
1953-07-17 Przemys| POL DQ
1949-02-01 Bytom POL 22:48.78
2002-04-03 Stargard POL DQ
1992-08-18 Rzeszow POL 3276
1989-04-20 OS AZS Poznan - 26.76
1985-05-10 KS sprinterzy.com.Krakow POL  27.64
1988-04-24 UKS Bieganie.pl POL 27.89
1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL ~ 30.60
1986-12-16 Torun POL 31.86
1983-12-18 Torun POL 26.21
1982-11-22 BKL Belchatow POL 30.61
1983-11-11 Gorsk POL 3167
1980-06-17 Kutno Biega POL 3278
1979-09-22 RKS Lodz POL 26.92
1979-04-08 KS Dynamic Lodz POL 28.46
1975-06-11 Danderyds SK SWE 29.87
1974-08-17 LKS Polkowice POL 28.52
1973-10-16 Warszawa POL 2945
1974-10-27 Sulejowek POL 30.69
1974-03-06 Warszawa POL 31.66
1974-02-12 Torun POL 31.68
1972-06-24 Koszalin POL 3281
1971-02-17 Radom POL 34.62

1970-11-29 KS Sokét Zblewo POL 4157

1968-10-12 W-MKLA Masters Olsztyn POL  30.73
1969-12-02 Masters La SGH POL 30.94
1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL ~ 33.05
1966-07-14 TKKF Koszalin POL 34.82
1966-01-08 Skarzysko-Kamienna POL 36.79

1962-06-10 Ochaby Mate POL 38.60
1960-07-23 Athletics Busko Zdroj POL 48.22

1957-03-29 KS Sokét Zblewo POL 38.30

1958-04-21 RUN SIERPC POL 39.23
1959-03-02 Antonie POL 39.33
1951-03-24 UTW Gliwice POL 53.17

17:00.36

12:19.55
13:07.93
13:45.19
14:46.75
15:25.46
DNF

17:45.54
DQ

15:56.78

DQ

32.76

26.76
27.26
27.89
30.60
31.67

25.46
29.50
30.76
31.10

25.33
26.78
2122

25.78
26.40
21.74
28.62
28.64
29.18
30.53
36.36

26.43
26.83
271.70
29.44
30.84

31.52
38.68

29.90
30.91
31.27

39.25

450

987
879
801
679
608

383

553

0

426

843
803
754
560
491

953
635
549
527

964
842
806

925
873
766
699
697
658
565
243

871
838
769
639
544

501
152

607
539
516
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Surdyn
Gasowska
Rosifska

Loch
Banach
Chyta
Wojtkowski
Janczak
Galor
Drzewicki
Wiencek
Bittner
Bednarczyk

Kossowski
Kupiec
Kepiriski
Kucharski
Porzuczek
Romanowski
Nowacki
Humbla

Koszela
Siejka
Kocerka
Krupiniski
Sierant
Szarapo

Guzowski
Sunneborn
Pruszyniski
Szczodrzyrski
Albiniak
Tabor

Miernik
Bozomanski
Salomonowski
Tsiolis

Skrzynski
Widet
Kokkos
Binczyk
Zboinski
Asayonak
Zwolinski
Ptoskonski

Miduch
Marek
Bakuta

Daniela
Maria
Janina

Maciej
Konrad
Mateusz
Jan

Artur
Jakub
Marcin
Marcin
Ziemowit
Sebastian

Daniel
Tomasz
Cezary
Piotr
Bartosz
tukasz
Krzysztof
Zbigniew

Maciej
Mariusz
Jacek
Piotr
Oskar
Maciej

Krzysztof
Mattias
Andrzej

Piotr

Leszek
Grzegorz
Krzysztof
Tomasz
Tomasz
Konstantinos

Piotr
Marek
Nikolaos
Jarostaw
Wojciech
Ihar

Jan

Piotr

Ryszard
Andrzej
Jerzy

1945-07-26 UKS Clan Ostroleka ~ POL  48.54
1945-01-05 Whoctawek POL 44.08
1936-04-30 AZS Lodz POL 01:03.11
1985-05-23 TS AKS Chorzéw POL 24.15
1985-12-11 TS Wieliczanka POL 24.39
1987-07-08 Gdarisk POL 2455
1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 25.72
1986-03-28 Zory POL 26.52
1986-07-23 MKS Truso Elblag POL 26.56
1989-10-07 PKLA Masters POL 27.11
1986-04-26 Biegacze Jarocin POL 27.52
1987-11-19 PKLA Masters POL 27.73
1989-09-21 KS Sprinterzy.com Krakow POL  DQ
1981-12-10 RLTL Optima Radom POL 24.49
1982-05-31 Wodociagi M. Krakowa POL  24.50
1980-08-07 OKS Start Otwock POL 24.70
1982-06-12 MLUKS Rawa-RawaMaz. POL 25.65
1981-12-29 Brzeznica POL 25.88
1981-02-03 WKS Wawel POL 26.08
1983-05-31 GKS Olimpia Grudzigdz POL  26.34
1983-12-27 OS AZS Pozna POL 28.82
1978-01-14 NOWA SOL POL 23.92
1977-03-23 SRS Kondycja Piaseczno POL  25.91
1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 26.72
1977-11-21 Dywity POL 28.88
1975-08-16 PGE EC SABydgoszcz POL  DQ
1977-01-31 AZS AWF Wroctaw ~ POL  27.41
1975-01-15 Ztotniki POL 23.97
1970-09-27 Sparvagen FK SWE 24.12
1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL  25.69
1974-04-13 Poznan POL 26.43
1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 27.33
1972-01-26 Nowy Sacz - 27.88
1971-09-13 Sprinterzy.com POL 29.90
1972-12-05 UKS Clan Ostrotleka ~ POL  36.18
1971-03-07 UKS Iwiczna Nowa Iwiczna POL  DNF
1972-05-17 Asedas Athens GRC DQ
1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL  25.35
1968-01-26 Nowy Sacz POL 25.36
1969-10-02 Ateny GRC 26.02
1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 27.02
1967-11-10 Koszalin POL 27.63
1966-11-19 Gdansk POL 28.23
1968-04-28 TKKF Koszalin POL 31.69
1965-03-20 Strzatkow POL 33.10
1964-01-19 Putawy POL 28.66
1960-05-25 KS Athletics Busko Zdroj POL  29.52
1960-04-25 UKS Clan Ostroleka ~ POL  30.97

33.76

30.31

37.88

23.05
23.28
23.73
24.70
2547
25.51
26.54
26.43
26.81
DQ

22.77
22.93
22.82
24.01
24.07
24.10
24.81
27.15

21.67
23.47
24.05
26.17
DQ
24.67

21.29
20.87
22.52
23.48
23.80
2428
26.04
31.72
DNF
DQ

21.50
21.51
22.36
22.61
23.43
23.78
27.05
271.70

23.66
23.88
25.05

370

579

181

845
815
758
643
558
554
451
461
425

882
860
875
724
77
713
631
394

1034
791
719
487

646

1090
1153
915
790
750
692
499
92

1059
1058
937
903
796
752
403
347

767
740
604
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34. Halowych Mistrzostw Polski Masters InterRisk 69

NNW odNOWA

VIENNA INSURANCE GROUP

Mistrzowskie ubezpieczenie
nie tylko dla mistrzyn

odNOWA to wiecej niz Ubezpieczenie
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéow

Asystent zdrowotny po wypadku komunikacyjnym pomoze Ci wrdci¢
do formy dzieki opiece wykwalifikowanego personelu w trakcie leczenia.

© E-rehabilitacja, czyli program ¢wiczen, ktéry zapewni nieocenione wsparcie w walce z urazem.

Niedoscigniona ochrona w zakresie pakietu ONKO i Pakietu Medycznego, ktéra utatwi walke
z kontuzjami i powaznymi chorobami.

=

@ Unikatowe $wiadczenia: refundacja kosztéw zuzycia pradu i gazu, pokrycie spfaty rat kredytu
konsumenckiego, zasitek na edukacje dzieci.

S

InterRisk Kontakt Adresy i telefony Oddziatéw InterRisk
225752525 dostepne s3 na stronie internetowej
www.interrisk.pl

Wylaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci zawarte s w Ogalnych Warunkach Ubezpieczenia NNW odNOWA zatwierdzonych uchwatg nr 02/31/12/2024 Zarzadu InterRisk TU S.A. Vienna Insurance Group z dnia
31.12.2024r. dostepnych na stronie interrisk.pl. InterRisk Towarzystwo Ubezpieczer S.A. Vienna Insurance Group z siedziba w Warszawie przy ul. St. Noakowskiego 22, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego
Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000054136, NIP 526-00-38-806, o kapitale zaktadowym
w kwocie 137.640.100,00 PLN (opfacony w catosci), prowadzaca dziatalnos¢ ubezpieczeniowa i reasekuracyjng w oparciu o zezwolenie Ministra Finansow DU/905/A/KP/93 z 5 listopada 1993 r.

Propozycja ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego.
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Moszyniski Jacek
Grzywacz Stanistaw
Pietrzak Waldemar
Cocke Michael
Zduniak Krzysztof
Kubiczek Piotr
Formaniewicz Andrzej
Apostot Marian
Suski Jan
Kroemeke Rafat
Kostra Zbigniew
Kuschill Juliusz
Seidel Wojciech
Kwoczata Zygmunt
Madej Stefan
Riss Mieczystaw
Diuzniewski lzydor
Noworyta Jacek
Angiel Wiadystaw
Wierzchowski Henryk
Gérny Wiadystaw
Piechuta Aleksandra
Hataczkiewicz Sylwia
Wiodarczyk Patrycja
Kulesza Katarzyna
Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina
Loose Anna

Grot Aneta
Olczyk Agnieszka
Krawiecka Sylwia
Ka$ Iwona
Bozomanska Elzbieta
Adryjanczyk Matgorzata
Bulik Grazyna
Maszorek-Szymala Anna
Sabiniarz Beata
Andrzejewska Joanna
Jabtkowska Monika
Antonik Mariola
Dabrowska Alicja
Pieczulis Krystyna
Werner Ewa
Marek Ewa

1964-05-06 TKKF Koszalin POL 31.59
1960-12-28 Mate Swornegacie POL 37.95

1959-08-24 Kro$niewice POL 27.51
1957-12-03 Sparvagen FK SWE 28.21
1957-08-12 KS Dynamic Lodz POL 28.51
1957-01-16 Kozy POL 28.69
1957-08-12 Torun POL 29.90
1952-09-28 KS Wawel POL 30.32
1953-08-27 Battyk Koszalin POL 3133
1953-11-07 Gliwice POL 31.99
1955-01-01 Wejherowo POL DNF
1950-05-22 AZS AWF KRAKOWMASTERS POL  DQ
1950-01-16 Zakopane POL 30.28
1949-12-19 Gliwice POL 35.52
1949-01-02 Sosnowiec POL 36.65
1946-01-25 Gliwice POL 39.67
1945-04-04 TS Start Lublin POL 39.68

1942-09-28 niestowarzyszony POL 46.91
1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 01:16.26
1932-11-06 Torun POL 01:04.85

1985-10-09 MKS Chojniczanka 1930 s.a POL  25.51

1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL 01:03.30
1982-11-22 BKL Befchatow POL 01:05.91
1980-06-09 JKLA Jawor POL 01:07.23
1984-08-14 Biatystok POL 01:08.98
1981-08-26 Pita POL 01:12.58
1983-03-13 KS Sokét Zblewo POL 01:20.01
1979-09-22 RKS Lodz POL 01:03.15
1979-04-08 KS Dynamic Lodz POL 01:05.39
1976-01-15 Tomaszéw Maz. POL 01:08.70
1980-02-02 Krakow POL 01:20.88
1975-05-09 UKS Clan Ostroteka ~ POL 01:24.96
1974-02-12 Torun POL 01:13.12
1974-04-08 ltawa Biega POL 01:13.67
1970-07-18 KS Dynamic Lodz POL 01:17.31
1970-11-29 KS Sokét Zblewo POL 01:36.48

1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL DQ

1969-12-02 Masters La SGH POL 01:11.22
1967-03-04 Zyj zdrowo na sportowo - 01:56.40
1966-07-14 TKKF Koszalin POL DQ

1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM
1964-10-31 Malanow
1960-07-23 Athletics Busko Zdroj

POL 01:27.00
POL 01:42.51
POL 02:01.37

26.26
30.70

22.10
22.36
22.60
22.58
23.70

23.22
24.16
24.67
DNF
DQ

22.711
26.64
27.29
28.76
28.76

32.79

48.97

36.85

25.51

01:01.93

01:01.30
01:01.56
01:05.12
01:06.98
01:14.98

57.37
59.40
01:00.37
01:13.47
01:14.65

01:03.69
01:04.17
01:04.96
01:21.07
DQ

59.28
01:35.05
DQ

01:07.51
01:21.23
01:32.17

478
141

973
937
904
907
762

823
706
646

890
441
382
264
264

51

554

808

828
820
708
653
441

962
892
859
478
449

752
737
713
308

896
92

638
305
126
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Ossowska
Bulkeviciute

Rosifiska

Dobek
Sokalski
Rudowski
Wojtkowski
Wendt
Bednarczyk

Gorny
Kupiec
Porzuczek
Nagérek
Romanowski
Zimny
Kalinowski
Przybylski

Kobiatka
Siejka
Kocerka
Przysiwek
Witkowski
Tyborowski

Sunneborn
Guzowski
Tsiolis
Celinski
Staveckas
Nocun

Musiat
Kokkos
Czerworiski
Josefsson
Rygier
Zboinski
Wisniewski
Zwolinski

Btaszczyk

Grotkowski
Moszyniski
Bakuta

Pietrzak
Zduniak
Nagorek
Cichy
Jaworski
Piatek

Ewa
Terese

Janina

Pawet
Mateusz
Rafat

Jan
Patryk
Sebastian

Karol
Tomasz
Bartosz
Marcin
tukasz
Emanuel
Daniel
Rafat

Konrad
Mariusz
Jacek
Piotr
Pawet
Stanistaw

Mattias
Krzysztof
Konstantinos
Robert
Vidas

Adam

Michat
Nikolaos
Artur
Christian
Jerzy
Wojciech
Tomasz
Jan

Czestaw
Krzysztof
Jacek
Jerzy

Waldemar
Krzysztof
Krzysztof
Marek
Leszek
Stanistaw

1957-03-29 KS Sokét Zblewo
1956-10-02 Na

1936-04-30 AZS todz

1987-12-12 KS sprintwarsaw POL 51.84
1989-03-26 LARISW Gubin POL 52.07
1986-11-01 AZS AWF Warszawa POL 55.66
1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 57.35
1985-12-24 Koscierzyna POL 58.08
1989-09-21 KS Sprinterzy.com Krakow POL  58.71

1980-07-25 GKS Olimpia Grudzigdz POL  52.73
1982-05-31 Wodociagi M. Krakowa POL  54.24

1981-12-29 Brzeznica POL 56.14
1980-10-05 Stupsk POL 57.11
1981-02-03 WKS Wawel POL 01:00.04
1981-01-28 Sochaczew POL 01:01.10
1980-11-11 UKS Clan Ostroleka ~ POL 01:07.49
1981-01-27 Kutno POL DQ
1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 56.90

1977-03-23 SRS Kondycja Piaseczno POL  58.24
1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 01:00.05
1975-08-20 AGATRI POL 01:02.98
1979-07-16 Wieliszew Heron Team POL 01:02.98
1978-05-05 UKS Herkules Sulejowek POL  DQ

1970-09-27 Sparvagen FK SWE 53.55
1975-01-15 Ztotniki POL 5444
1972-05-17 Asedas Athens GRC 58.48
1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 59.58
1971-12-04 F.0.C.U.S running LTU 01:00.94
1970-03-11 Wawel Krakow POL 01:07.44
1969-07-29 AMS Niemcz POL 56.25
1969-10-02 Ateny GRC 58.63
1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 01:01.81
1968-10-15 Tureberg SK SWE 59.88
1965-05-20 Ztotoria POL 01:02.25
1967-11-10 Koszalin POL 01:03.33
1969-10-14 Lublin POL 01:08.03
1968-04-28 TKKF Koszalin POL 01:11.19
1964-11-20 Kro$niewice POL 01:08.57
1963-07-26 Okuniew POL 01:09.96
1964-05-06 TKKF Koszalin POL 01:10.92
1960-04-25 UKS Clan Ostroteka ~ POL 01:13.49
1959-08-24 Krosniewice POL 01:02.99
1957-08-12 KS Dynamic t-6dz POL 01:10.31
1957-11-01 Stupsk POL 01:15.25
1958-12-18 Lublin POL 01:22.02
1955-08-10 Battyk Koszalin POL DQ
1958-02-15 ITMBW Krakow POL DQ

50.28
51.15
53.63
55.26
55.61
57.68

48.88
50.93
52.37
52.94
55.65
56.63
01:02.56
DQ

51.71
52.93
54.21
56.49
57.99
DQ

46.45
48.50
51.41
52.38
53.22
58.50

48.47
50.52
52.90
51.25
52.20
53.84
58.61
01:00.92

57.11
57.87
59.07
59.55

50.69
56.79
59.71
01:05.54
DQ
DQ

POL 01:29.63 01:05.80 688

POL 03:28.85 01:47.66 6

901
850
713
629
612
515

987
863
781
750
610
563
319
0

818
751
683
570
501
0

1144
1010
835
781
735
479

1012
887
752
845
791
702
474
379

541
506
454
434

877
603
428
222
0
0
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Apostot
Suski
Maciot
Chodara
Melnyczok
Odor

Panek
Lesniak
Rojewski
Nuijens
Kopta
Michalak

Sowinski
Kuropatwa

Angiel

Sobiech

Michalak
Brzezina
Grzonka
Mozejko
Dziegielewska
Krynicka-Grzyb

Marian
Jan
Andrzej
Roman
Jan
Ryszard

Stanistaw
Marian
Tadeusz
Petrus
Jerzy
Jerzy

Edmund
Kazimierz

Wtadystaw

Jakub

Sandra
Ewelina
Kamila
Ines
Ewelina
Matgorzata

Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina

Schulz-Pietruszka
Kulesza
Kowalska
Olejniczak

Siembida
Ka$
Brulinska
Bozomanska
Litwinowicz

Bulik

Koztewska
Maszorek-Szymala
Grzywacz

Kubajek

Klejna
Maison
Antonik

Szafarczyk
Werner

Tolfez
Olejniczak
Bulkeviciute

Magdalena
Katarzyna
Agnieszka
Agnieszka

Matgorzata
Iwona
Monika
Elzbieta
Renata

Grazyna
Beata
Anna
Dorota
Agnieszka

Wiestawa
Jolanta
Mariola

Eugenia
Ewa

Gunnel
Maria
Terese

1952-09-28 KS Wawel POL 01:09.98
1953-08-27 Baltyk Koszalin POL 01:14.45
1954-12-22 Krakow POL 01:14.48

1954-09-14 Runners Team Ketrzyn POL 01:18.09
1952-11-28 BGB Endorfiny POL 01:18.14
1953-07-17 Przemysl POL DQ

1949-09-22 Lublin POL 01:16.65

1947-11-10 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL 01:18.55
1946-11-15 Kedzierzyn-Kozle POL 01:26.10
1948-11-30 Tarnowo Podgome Biega NLD 01:26.26
1945-11-18 ITMBW Krakéw POL 01:33.95
1948-09-01 KB im. Piotra Sekowskiego POL  DQ

1942-02-25 TKKF Plock
1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza

POL 02:02.55
POL 02:42.91

1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 03:26.41

1990-03-02 KS sprintwarsaw POL 53.93

POL 02:20.54
POL 02:31.89
POL 02:32.78
POL 02:35.46
POL 02:35.86
POL 02:38.74

1987-04-01 Team Trenuj z Sandra Mich
1986-12-15 LG Stadtwerke Monachium
1986-12-10 KS Sokét Zblewo
1987-12-21 Strefa Dobrej Formy
1985-07-29 KS Komunalni Sanok
1987-03-03 MLUKS Trzebiatow

1981-08-26 Pita POL 02:36.79
1983-11-12 Schulo Team Dzialdowo POL 02:38.89

1984-08-14 Biatystok POL 02:43.91
1980-07-20 Schulo Team Dziatdowo POL 02:46.38
1983-04-01 BLYSKAWICA DOMANIEWICE POL 02:51.99
1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL 02:49.44
1980-02-02 Krakow POL 02:51.24
1976-08-02 TKKF Plock POL 02:58.94
1975-05-09 UKS Clan Ostroteka ~ POL 03:11.15
1976-11-13 wer - 03:31.75
1974-04-08 ltawa Biega POL 02:44.91
1972-12-23 Topola POL 02:52.25
1970-07-18 KS Dynamic t6dz POL 03:00.04
1974-08-03 Chojnice POL 03:20.08
1974-06-24 OKS Start Otwock POL 03:27.37
1967-09-19 KS Sokét Zblewo POL 03:21.23

1968-04-09 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 03:37.16

1967-03-04 Zyjzdrowo nasporowo - 03:49.33
1962-06-10 Ochaby Mate POL 03:13.00
1964-10-31 Malanéw POL 04:08.70
1958-01-25 Tureberg SK SWE 02:53.72
1958-04-21 RUN SIERPC POL 03:17.89

1956-10-02 Na

53.56
57.44
57.87
01:00.68
59.81
DQ

57.03
57.10
01:01.78
01:03.46
01:06.47
DQ

01:22.64
01:51.74

02:05.41

53.93

02:17.50
02:27.49
02:28.35
02:32.10
02:30.20
02:35.31

02:26.46
02:30.79
02:36.75
02:34.18
02:43.22

02:34.48
02:37.40
02:40.44
02:49.93
03:31.75

02:25.35
02:29.20
02:33.20
02:56.35
03:02.78

02:46.56
03:01.44
03:09.82

02:32.24
03:20.05

02:10.17
02:29.84

77
526
506
389
424

544
541
347
288
195

697

915
776
765
716
740
675

790
733
657
689
580

686
649
613
506
156

805
753
702
439
377

543
389
314

714
233

1024
745
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Krzewiniska
Grabska
Choma

Kulpa
Borawski
Stasiowski
Kepka
Wojciechowski
Behrendt

Gorny
Nowak
Cuber
Piechnik
Przybylski
Plejznerowski
Waszczuk

Kobiatka
Armaos
Szopa
Witkowski
Karasinski
Szczepanik
Utanski
Przysiwek
Krupiniski

Celinski
Piotrowski
Rebacz
Konstantinidis
Salomonowski
Staveckas
Regulski

Czerwonski
Guzowski
Rygier
Wisniewski
Podmanicki
Navagrudskas

Kulczyk
Btaszczyk
Alfut
Ptochocki
Grzywacz

Lancucki
Nagorek
Kurpiewski
Cichy
Piatek

Matgorzata
Renata
Janina

Michat
Pawet
Piotr
Grzegorz
Kamil
Pawet

Karol
Marcin
Wojciech
Mateusz
Rafat
Marcin
Tomasz

Konrad
loulios
tukasz
Pawet
Bartosz
Dariusz
Mirostaw
Piotr
Piotr

Robert
Andrzej
Sylwester
Charalampos
Tomasz
Vidas

Doman

Artur
Dariusz
Jerzy
Tomasz
Wojciech
Vladas

Jerzy
Czestaw
Grzegorz
Ryszard
Stanistaw

Stanislaw
Krzysztof
Janusz
Marek
Stanistaw

1959-04-23 Koszalin POL 03:38.39
1950-04-15 Resovia Rzeszow POL 04:14.05
1944-02-05 Zyj zdrowo na sportowo  POL 08:15.65
1987-06-11 Bukowiec POL 02:00.47
1986-08-31 DUDYCZ run POL 02:11.05
1986-02-22 Nowosarzyfiska GrupaBiego  POL 02:13.13
1989-05-05 Wejherowo POL 02:14.70

1988-01-01 LKS Vectra Wioctawek POL 02:15.16
1987-11-23 Kalos Kagatos POL 02:21.55

1980-07-25 GKS Olimpia Grudzigdz POL 02:00.85

1982-10-28 Stalowa Wola POL 02:13.94
1982-05-12 Ziotdw POL 02:17.57
1984-03-28 Polonia Warszawa POL 02:21.29
1981-01-27 Kutno POL 02:24.21
1982-10-13 Akademia Sportu Otwock  POL 02:26.92
1980-05-26 Szczecin POL 02:32.45
1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 02:12.04
1977-04-04 Dias Athinas GRC 02:13.92

1979-02-28 WKS Olesniczanka Olesnica POL 02:14.50
1979-07-16 Wieliszew Heron Team POL 02:14.72
1978-02-25 KS Dynamic t-6dz POL 02:15.26
1978-12-18 Swidnicka Grupa Biegowa POL 02:17.35

1977-10-23 KS Zeglina Sieradz ~ POL 02:20.15
1975-08-20 AGATRI POL 02:20.66
1977-11-21 Dywity POL 02:35.71
1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 02:08.29
1973-05-07 Warszawa POL 02:08.75
1974-09-29 KS Zeglina Sieradz ~ POL 02:11.73
1974-06-01 Ateny GRC 02:12.23

1971-03-07 UKS Iwiczna Nowa lwiczna POL 02:18.17
1971-12-04 F.0.C.U.S running LTU 02:12.26
1972-02-26 RunningPerformance pl POL 02:18.85

1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 02:19.50
1969-07-15 Talex Borzytuchom POL 02:20.97
1965-05-20 Ziotoria POL 02:28.23
1969-10-14 Lublin POL 02:29.08
1966-10-22 Radom POL 02:56.52
1966-08-15 Na

1962-03-29 MLUKS Trzebiatéow ~ POL 02:25.67
1964-11-20 Kro$niewice POL 02:41.71
1961-05-31 RUN SIERPC POL 02:49.45
1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL 02:49.74
1960-12-28 Mate Swornegacie POL 03:11.84
1958-03-01 Stalowowolski Klub Biegac  POL 02:42.10
1957-11-01 Stupsk POL 02:48.31

1955-10-19 UKS Dziewigtka KUTNO POL 02:48.92
1958-12-18 Lublin POL 03:03.23
1958-02-15 ITMBW Krakow POL 03:19.25

02:47.09

02:56.13

05:09.34

01:58.18
02:07.54
02:09.56
02:14.23
02:12.59
02:18.86

01:52.14
02:06.29
02:09.71
02:15.36
02:13.81
02:18.53
02:21.46

01:59.62
02:01.32
02:03.81
02:04.01
02:03.52
02:05.43
02:06.96
02:05.38
02:21.06

01:51.61
01:52.93
01:56.48
01:56.92
01:59.23
01:54.13
02:00.80

01:57.46
01:59.67
02:01.76
02:06.55
02:26.21

01:56.71
02:11.75
02:14.64
02:14.88
02:31.17

02:05.60
02:09.31
02:07.60
02:21.97
02:34.38

537

441

855
629
585
488
521
402

1019
657
581
467
497
408
357

818
775
715
710
722
677
642
678
363

1034
997
899
888
828
963
788

874
816
764
651
281

893
538
480
476
212

673
590
627
348
173



(M70]

[M75]

[M80]

[PK]

skok w dal

[K35]

[K40]

[K45]

[K50]

[K55]
K60]

[K65]

[K70]

[K75]

[M35]

OB wnN -

B I SR

-

1

1
2
3
4

OB N - -

- 0 OB~ WN -

Maciot
Chodara
Melnyczok
Rostowicz
Mydlarz

Panek
Le$niak
Rojewski
Nuijens
Kopta

Sowinski
Kuropatwa

Adruszkiewicz

Kotacz-Bucka
Rzewska
Trzop-Kukla
Bany-Karasek

Sekowska
Olejniczak
Woroniec

Kachnowicz
Krawiecka
Brulinska
Petka-Witt
Cymbalista

Krysztosiak
Jankowska
Lach
Zboinska
Bieniek
Cruz
Szykulska

Dabrowska
Wojciechowska
Slezak

Molska

Ciask

Bartosik
Szyrajew

Woroniec

Gebski
Slezak

Andrzej
Roman
Jan
Jerzy
Jerzy

Stanistaw
Marian
Tadeusz
Petrus
Jerzy

Edmund
Kazimierz

Damian

Patrycja
Katarzyna
Katarzyna
Marta

Katarzyna
Agnieszka
Alicja

lzabela
Sylwia

Monika
Jolanta
Monika

Katarzyna
Joanna
Iwetta
Agnieszka
Ewa
Denise
Renata

Alicja
Matgorzata
Halina
Urszula

Danuta

Ewa
Maria

Barbara

Adam
Adam

1954-12-22 Krakow POL 02:46.86
1954-09-14 Runners Team Ketrzyn POL 02:50.06
1952-11-28 BGB Endorfiny POL 02:53.81
1952-12-10 Lublin POL 03:03.46
1954-08-12 MKS Juvenia Biatystok POL 03:07.51

1949-09-22 Lublin POL 03:32.56
1947-11-10 AZS AWF KRAKOW MASTERS POL 03:33.75
1946-11-15 Kedzierzyn-Kozle POL 03:38.00
1948-11-30 Tarnowo Podgérne Biega NLD 03:41.20

1945-11-18 ITMBW Krakow POL 03:41.34
1942-02-25 TKKF Plock POL 04:23.58
1943-04-28 Przemyski Klub Biegacza POL 04:56.58
2002-04-03 Stargard POL 02:19.76

1987-08-11 MOS CSiR Daprowa Gémicza POL  5.29
1987-04-24 Ks Herosi POL 5.07
1988-04-24 UKS Bieganie.pl POL 4.97
1985-04-13 OKS Start Otwock POL 4.02

1982-03-27 UKS OTREBUSY POL 4.1
1983-04-01 BLYSKAWICADOMANIEWICE POL  3.65
1981-06-21 Lidzbark Warminski ~ POL  3.28

1976-01-09 Krakéw POL 4.24
1976-01-15 Tomaszow Maz. POL 417
1976-08-02 TKKF Plock POL 3.75
1976-03-03 Rozgarty POL 324
1979-08-21 KROKUS ASTROMALLESZNO POL  3.23
1973-09-08 AZS Warszawa POL 459
1973-04-27 Brodnica POL 427
1973-09-19 MKL Torun POL 3.61
1972-06-24 Koszalin POL 34
1974-06-02 KS Sprinterzy.com POL 3.71
1973-01-22 Sparvagen FK SWE 239
1974-08-17 LKS Polkowice POL 4.65
1966-07-14 TKKF Koszalin POL 3.85
1960-02-11 Brzoza POL 274
1955-03-17 Blizyn POL 3.17
1959-03-09 Rybnik POL 279
1956-07-10 Dabrowa Gérnicza POL 257
1951-03-15 Ostroteka POL 3.03
1951-03-24 UTW Gliwice POL 1.85

1946-10-15 Lidzbark Warminski ~ POL  2.36

1988-09-27 LUKS KLOBUK LIDZBARKWARM POL  5.23
1989-05-25 OSP POGRODZIE POL 521

02:04.98
02:07.37
02:07.98
02:15.08
02:20.44

02:32.38
02:29.92
02:31.03
02:36.94
02:31.31

02:51.93
03:16.72

02:19.76

558
535
5.19
434

4.57
4.02
3.70

512
5.04
4.48
3.87
3.73

5.68
5.28
4.47
4.26
454
2.99
5.69

5.19
3.99
4.93
4.1
3.94

498
3.04

4.20

5.49
541

687
633
619
472
374

197
229
214
144
210

28

386

908
858
824
644

692
576
509

809
792
673
545
516

929
843
671
627
686
363
932

824
570
769
595
560

779
373

614

604
587
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Rysio
Ozyp

Znyk
Kinal
Wierzbicki
Kalinowski

Plesa
Szarapo
Sciubet
Karmelita

Zatorski
Szewera
Papazoglou
Albiniak
Przedwojewski
Bozomarniski

Widet
Josefsson
Olszewski
Szwedka
Kopkowski

Krakowiak
Fory$
Wojciechowski
Marek
Warlikowski
Stecuta

Musiat
Lewandowski
Elmerych
Konopka

Tomczak
Lorenz
Drag
Petka
Luczak
Kowalik

Zrobczynhski
Poptawski
Riss
Mielcarek
Madej

Okonski
Wiodarczyk
Noworyta

Pardela

Tomasz
Mariusz

Stanistaw
Grzegorz
Jacek
Daniel

Peter
Maciej
Marcin
Mariusz

Kazimierz
Pawet
Athanasios
Leszek
Tomasz
Tomasz

Marek
Christian
Marek
Piotr
Stawomir

Dariusz
Whodzimierz
Eugeniusz
Andrzej
Jerzy
Leszek

Wiestaw
Mirostaw
Janusz
Julian

Jan
Sylwester
Stawomir
Julian
Jerzy
Zbigniew

Grzegorz
Janusz
Mieczystaw
Marek
Stefan

Czestaw
Zdzistaw

Jacek

Mirostaw

1988-02-11 MKS Agros Chetm POL
1988-02-27 Gliwice POL

1984-10-11 UKS GOK Zduny POL
1981-01-06 KS AZS-AWF Wroctaw POL
1983-01-11 Bytom POL
1980-11-11 UKS Clan Ostroleka ~ POL

1978-12-18 Gdynia POL
1977-01-31 AZS AWF Wroctaw POL
1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL

1979-04-11 Atleta Gniezno POL
1972-04-26 Warka POL
1973-01-25 Mirkéw POL
1970-11-21 Ateny GRC

1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL
1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL
1972-12-05 UKS Clan Ostroleka ~ POL

1968-01-26 Nowy Sacz POL
1968-10-15 Tureberg SK SWE
1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL
1969-02-07 AZS Gdansk POL
1965-10-12 Zawisza POL

1963-01-31 Sepdlno Krajenskie ~ POL
1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL

1960-02-17 Brzoza POL
1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrj  POL
1962-11-12 Torun POL
1961-03-11 Bytom POL

1957-10-20 MKS MOS Srem POL

1960-01-18 Goleniéw POL
1958-09-02 Riders From Poland ~ POL
1956-09-27 Torun POL
1952-12-27 Atlas Jarocin POL
1950-12-11 AZS Poznan POL
1951-08-03 AZS-AWF Wroctaw ~ POL
1951-01-07 Torun POL
1950-07-11 todz POL
1953-02-17 Gliwice POL
1950-01-22 Rudnica POL
1948-08-30 RLTL GGG Radom POL
1946-01-25 Gliwice POL
1948-12-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL
1949-01-02 Sosnowiec POL
1941-07-08 Gliwice POL
1941-04-16 Suchedniow POL

1942-09-28 niestowarzyszony POL

1938-03-23 Skarzysko-Kamienna POL

4.99
4.68

5.96
524
4.47
437

5.25
5.07
494
44

5.53
5.23
4.98
4.64
442
347

5.57
5.07
4.63
4.52
NM

5.09
448
44
4.37
4.03
3.75

524
4.36
3.67
2.34

424
412
3.86
3.85
3.61
NM

3.8
3.58
31
3.09
2.81

2.79
247
211

2.81

5.24
4.91

6.54
6.01
5.02
5.02

6.16
6.09
5.94
5.11

6.96
6.59
6.42
5.91
5.70
4.37

745
6.70
6.04
5.97
NM

7.24
6.37
6.44
6.38
5.73
5.40

7.95
6.45
5.50
3.60

6.88
6.87
6.35
6.42
6.02
NM

6.43
6.15
5.63
5.31
483

5.49
4.86
4.06

597

552
484

824
712
506
506

744
729
698
525

913
835
799
691
647
373

1019
858
719
704

973
788
803
790
654
585

1127
805
606
218

896
894
784
799
714

801
742
633
566
467

604
473
310

704
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Wierzchowski

Ptonka
Lewandowska
Ugniewska-Miros

Deoniziak
Bogucka
Cruz

Kielan
Sambor

Slezak

Rysio
Bryl
Kasprzak

Luchowski
Chmielecki

Pélkowski
Gebski
Szarapo

Szewera
Przedwojewski
Matkiewicz

Markiewicz
Olszewski

Fiuk
Warlikowski
Stecuta

Sobon
Musiat
Spychalski
Kubiczek
Gidzinski
Bejster

Drag
Bednarski
Songin
tuczak
Petka

Kmiecik
Mielcarek
Redler
Michalski
Greniuch

Henryk

Anna
Anna
Monika

Dorota
Bozena
Denise

Urszula
Elzbieta

Halina

Tomasz
Kacper
Andrzej

Konrad
Marcin

Marcin
Mariusz
Maciej

Pawet
Tomasz
Krzysztof

Jan
Marek

Mirostaw
Jerzy
Leszek

Roman
Wiestaw
Wojciech
Piotr
Krzysztof
Przemystaw

Stawomir
Dariusz
Tadeusz
Jerzy
Julian

Stanistaw
Marek
Lech
Zygmunt
Zbigniew

1932-11-06 Torun POL

1982-04-17 AZS-AWF Krakow POL
1982-08-15 Lublin POL
1980-12-27 UKS OTREBUSY POL

1970-11-27 - POL
1970-11-25 Wroctaw POL
1973-01-22 Sparvagen FK SWE
1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL
1965-01-13 Elblag POL
1955-03-17 Blizyn POL

1988-02-11 MKS Agros Chetm POL
1988-01-16 MKS Zdunska Wola. ~ POL
1986-11-07 KS Lemiesz Team Warszawa POL

1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL
1981-10-30 Tczew POL

1979-01-21 Belchatow POL
1978-05-05 LUKS KLOBUK LIDZBARK WARM POL

1977-01-31 AZS AWF Wroctaw POL

1973-01-25 Mirkow POL
1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL
1973-09-07 Tczew POL
1965-11-23 Brodnica POL

1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL

1964-09-10 Dzialdowo POL
1962-11-12 Torun POL
1961-03-11 Bytom POL
1956-09-13 Szczecin POL
1957-10-20 MKS MOS Srem POL
1955-05-13 MKL Szczecin POL
1957-01-16 Kozy POL
1959-01-17 AZS AWF Krakéw POL
1958-06-21 MKL POL

1951-08-03 AZS-AWF Wroctaw ~ POL

1954-04-23 Muks Ptock POL
1953-07-27 Soleczniki LTU
1950-07-11 Lodz POL
1951-01-07 Torun POL
1949-01-31 AZS Poznan POL
1948-12-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL
1948-12-05 Jasien POL
1950-02-01 Poznan POL
1946-01-01 Gliwice POL

1.57

1.61
1.3
1.2

14
1.35

1.3
1.2

1.9
1.85
1.85

1.25

1.6
1.45
NM

1.55
1.3
NM

1.5
1.35

1.5
1.3
1.3

1.5
1.45
1.35
1.35

1.3

1.3

1.35
1.35
1.3

1.25
1.25

1.3
1.2
1.15
1.1
1.05

1.76
1.42
1.34

1.72
1.66
1.21

1.77
1.57

1.72

1.94
1.91
1.93

1.35
1.09

1.80
1.63
NM

1.85
1.59
NM

1.93
1.66

1.95
1.72
1.74

212
2.03
1.93
1.91
1.80
1.80

2.02
1.95
1.90
1.89
1.89

2.01
1.85
1.78
1.68
1.68

312

984
659
584

945
888
462

994
801

945

862
836
853

360
145

41
595

784
561

853
621

870
672
689

1019
940
853
836
41
41

932
870
827
818
818

923
784
723
638
638

[M80]

[M85]

6

1

1
2

tréjskok

[K40]

[K45]

[K50]

[K60]

[K65]
[K70]
[M35]

[M40]

[M45]

[M50]

[M55]

[M60]

[M65]

[M70]

1
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Michalski

Okonski
Noworyta

Pardela
Mirkowski

Ptonka

Bozomanska
Petka-Witt

Szykulska
Jankowska
Bogucka
Kosmenda

Sambor
Kielan

Molska
Bartosik
Kondraciuk

Kalinowski
Luchowski
Cuber

Plesa
Jachymski
Sciubet
Chuchra

Zatorski
Przedwojewski
Nocun
Bozomarniski

Markiewicz
Listowski
Ptoskonski

Wojciechowski
Rojewski
Bakuta

Spychalski
Sut
Gidzinski

Drag
tuczak
Petka

Andrzej

Czestaw
Jacek

Mirostaw
Grzegorz

Anna

Elzbieta
Jolanta

Renata
Joanna
Bozena
Donata

Elzbieta
Urszula

Urszula
Ewa
Karol

Daniel
Konrad
Wojciech

Peter
Piotr
Marcin
Piotr

Kazimierz
Tomasz
Adam
Tomasz

Jan
Andrzej
Piotr

Eugeniusz
Wojciech
Jerzy

Wojciech
Andrzej
Krzysztof

Stawomir
Jerzy
Julian

1950-02-03 Brodnica POL

1941-07-08 Gliwice POL
1942-09-28 niestowarzyszony POL

1938-03-23 Skarzysko-Kamienna POL
1939-01-27 Skarzysko-Kamienna POL
1982-04-17 AZS-AWF Krakow POL

1975-05-09 UKS Clan Ostroleka ~ POL

1976-03-03 Rozgarty POL
1974-08-17 LKS Polkowice POL
1973-04-27 Brodnica POL
1970-11-25 Wroctaw POL
1974-09-21 Kietczowek POL
1965-01-13 Elblag POL
1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL
1959-03-09 Rybnik POL
1951-03-15 Ostrofeka POL
1987-01-22 Krakéw POL

1980-11-11 UKS Clan Ostroleka ~ POL
1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL

1982-05-12 Ztotéw POL
1978-12-18 Gdynia POL
1978-08-19 Nowa Sél POL
1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL
1976-07-14 Torun POL
1972-04-26 Warka POL
1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL
1970-03-11 Wawel Krakéw POL

1972-12-05 UKS Clan Ostroleka ~ POL

1965-11-23 Brodnica POL
1968-09-26 LUKS Namystow POL
1965-03-20 Strzatkéw POL
1960-02-17 Brzoza POL
1961-01-01 Wioctawek POL

1960-04-25 UKS Clan Ostroleka ~ POL

1955-05-13 MKL Szczecin POL
1957-09-25 MKS Aleksandrow Lodzki POL
1959-01-17 AZS AWF Krakow POL

1951-08-03 AZS-AWF Wroctaw ~ POL
1950-07-11 Loédz POL
1951-01-07 Torun POL

1.1
NM

0.95
0.9

10.24

6.9
6.9

9.94
9.01
8.35
8.15

8.29
8.11

5.86

6.6

12.91

9.28
7.72
6.72

11.54
11.19
9.67
8.97

11.39
10
8.81
6.32

9.93
8.14
7.34

9.22
8.56
7.74

9.3
8.43
9.12

8.97
8.73
8.27

1.53

1.84
NM

1.65
1.56

11.24

8.29
8.18

12.10
1.1
10.71
9.92

11.52
11.90

8.71

10.97

13.34

10.22
8.32
7.24

13.00
12.61
11.15
10.34

13.77
12.40
10.92
7.64

13.13
10.35
9.71

13.07
12.13
10.97

14.20
12.49
13.31

14.61
14.46
13.69

510

775

612
536

838

547
536

924
825
785
707

866
904

588

811

780

463
274
168

745
705
557
475

825
684
533
207

759
476
412

753
656
538

870
693
7

912
897
817



4 Dobrzynski
[M75]

1 Zrobczynski

2 Riss

3 Michalski
[M80]

1 Tobias

2 Guzek
[M85]

1 Pardela
skok o tyczce
[K35]

1 Gierczyk
[M40]

1 Czemiak

2 Kinal
[M45]

1 Grelewicz
[M50]

1 Januszko
[Mb5]

1 Dakiniewicz

- Listowski

PK  Olszewski
[M60]

1 Krauze

2 Dzon

3 Werner
[M865]

1 Sut
[M70]

1 Krawczuk

2 Songin

- Muszynski
[M75]

1 Michalski

2 Herzog
[M80]

1 Korolko

2 Wiodarczyk
(K]

PK Kania
pchnigcie kulg
[K35] 4kg

1 Bany-Karasek

2 Owczarzak
[K40] 4kg

1 Paprocka

2 Woroniec

3 Wojtel

4 Ugniewska-Miros
[K45] 4kg

1 Ochmanska-Zrazek
2 Poswiatowska
3 Gadzifska
4 Cymbalista
[K50] 3kg

Marek

Grzegorz
Mieczystaw
Andrzej

Hubert
Andrzej

Mirostaw

Estera

Przemystaw
Grzegorz

Arkadiusz
Roman

Wojciech
Andrzej
Marek

Jerzy
Witold
Czestaw

Andrzej

Jan
Tadeusz
Andrzej

Zygmunt
Adam

Edward
Zdzistaw

Maksymilian

Marta
Marlena

Dorota
Alicja
Agnieszka
Monika

Magdalena
Sabina
Barbara
Monika

1951-05-12 Gliwice POL
1950-01-22 Rudnica POL
1946-01-25 Gliwice POL
1950-02-03 Brodnica POL
1943-01-17 Gdansk POL
1940-10-20 Raszyn POL

1938-03-23 Skarzysko-Kamienna POL

1986-07-02 Masters Wroctqw POL

1984-03-27 Poznan POL
1981-01-06 KS AZS-AWF Wroctaw POL

1977-03-15 Flota Gdynia POL
1972-07-03 Masters La SGH POL
1967-09-16 Bydgoszcz POL

1968-09-26 LUKS Namystow POL
1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL

1963-07-14 Koszalin POL
1961-04-30 Masters La SGH POL
1962-12-19 Malanow POL

1957-09-25 MKS Aleksandrow Lodzki POL

1950-09-20 Dabki POL
1953-07-27 Soleczniki LTU
1951-04-09 Ostrow Wikp. POL
1950-02-01 Poznan POL
1948-04-26 Zielona Gora POL
1940-10-13 Torun POL
1941-04-16 Suchedniow POL

2009-01-01 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL

1985-04-13 OKS Start Otwock POL
1988-08-14 Gortatowo POL

1980-11-13 Zantyr Sztum POL
1981-06-21 Lidzbark Warminski ~ POL
1982-06-25 LUKS KLOBUK LIDZBARK WARM POL
1980-12-27 UKS OTREBUSY POL

1977-09-14 Lowicz POL
1978-09-02 KS Wista Putawy POL
1976-12-20 LKS Polkowice POL

1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL

8.16
8.58
6.85
6.55

6.81
522

5.42

24

4.81
3.2

3.2
29
35
NM
1.7

29

22
22
NM

1.9
1.8

1.9
1.7

4.6

8.31
6.46

9.3
7.68
742
724

8.52
8.21
7.56
6.25

13.29

14.45
12.39
11.03

13.03
10.40

11.25

249

5.15
3.59

3.72

3.59

463
NM
219

4.06
2.88
227

3.37

3.78
327
NM

3.33
321

3.99
3.48

4.60

9.14
6.80

11.04
8.98
8.54
8.60

10.61
10.06
9.57
7.54

775
896
683
544

748
481

567

505

1034
619

653
619
894
259
742
435
279
562
669
536
551
520

724
590

886

533
389

650
523
496
500

624
590
560
435
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[M35]

[M40]

[M45]

[M50]

DR WON -2 ODNNOOOO PR WN -2 NO O PE WN -2 NOPR WON 2N NOON -GN WN =22 WONOOERE WN 2 WOE WN = WWN —
=
«

[M55] 6kg

Bogucka
Michalczyk-Zglinska
Cruz

Krzyzan
Wysocka
Ptak
Siniecka
Zerko

Stanuch-Rokicka
Kucharska
Rutkowska
Warzecha
Demuth

Sambor

Pierzchata
Maryszczak

Kapturska
Chewiriska
Baranowska

Woroniec

Koziot

,26 kg

Kownatke
Galazka
Skrzypczyk
Mielke
Rozumczyk

,26 kg

Kominek
Jackow
Suchanowski
Walczak
Humbla
Chmielecki

26 kg

Jackow
Sulinski
Stawuta
Tyrolski
Oziemkiewicz
Gebski
Borowski
Szarapo

Koztowski
Matkiewicz
Nadachowski
Wojciechowski
Kreihs
Papazoglou

Bozena
Iwona
Denise

Matgorzata
Marzena
Ryszarda
Beata
Renata

Matgorzata
Zofia
Teresa
Beata
Anna
Elzbieta

Halina
Bogumita

Danuta

Ludwika
Irena
Barbara

Anna

Rafat
Mariusz
Jacek
Sebastian
Tomasz

Andrzej
Krzysztof
Maciej
Marek
Zbigniew
Marcin

Michat
Andrzej
Piotr
Grzegorz
Marek
Mariusz
Stawomir
Maciej

Robert
Krzysztof
Marek
Piotr
Witold
Athanasios

1970-11-25 Wroctaw POL
1974-10-27 Sulejowek POL
1973-01-22 Sparvagen FK SWE

1968-05-13 LKS Lubusz Stubice ~ POL
1969-02-17 UKS Hetman POL
1967-01-13 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL
1968-09-04 Krokus Astromal Leszno POL
1966-08-29 Grupa Bratnis Gruszczyn POL

1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL

1962-06-23 Lowicz POL
1961-10-13 opp kolobrzeg POL
1963-01-25 Lubowidz POL
1963-08-09 Rawicz POL
1965-01-13 Elblag POL
1959-03-02 Antonie POL
1957-03-18 Kotobrzeg POL

1952-10-10 SKS Unia Swarzedz  POL

1948-10-09 Warszawa POL
1946-04-06 AZS Poznan POL
1946-10-15 Lidzbark Warminski ~ POL

1941-10-24 UTW Gliwice POL

1985-03-24 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL
1988-02-29 AZS KU Politechniki Opols POL
1986-02-12 TS AKS Chorzéw POL
1987-02-05 LKS Ziemi Puckiej Puck POL

1989-06-07 Swiecie POL
1982-11-08 Wroctaw POL
1980-06-08 Sroda Wikp. POL

1983-02-17 AZS AWFiS Gdarsk ~ POL
1980-03-17 LUKS Sukces Komprachcice POL

1983-12-27 O$ AZS Poznan POL
1981-10-30 Tczew POL
1978-04-11 Sroda Wikp. POL
1977-11-30 Zapolice POL
1975-09-30 Lubusz Stubice POL
1976-08-05 TRUSO Elblag POL
1976-02-08 Elblag POL

1978-05-05 LUKS KLOBUK LIDZBARK WARM POL
1975-10-18 AZS AWF Gdansk POL
1977-01-31 AZS AWF Wroctaw POL

1970-06-07 Lublin POL
1973-09-07 Tczew POL
1972-12-09 Zacharzew POL
1974-05-17 Zaborze POL
1970-05-03 SPLA Tychy POL
1970-11-21 Ateny GRC

10.17
8.26
7.25

11.79
10.79
10.64
9.48
7.53

9.37

7.54
719
6.69
8.14

8.51
6.84

6.44

9.3
7.99
7.32

5.14

16.93
15.17
14.68
14.46
12.77

14.03
13.64
12.51
12.06
8.96
8.39

12.99
12.28
12.02
11.27
10.21
9.84
9.26
8.94

12.65
12.6
11.98
1.7
11.54
10.21

12.34
9.36
8.50

14.82
13.32
13.87
11.92
9.82

13.18
11.25
10.82
10.11
9.23
11.02

12.711
10.65

11.21

14.57
13.19
12.08

9.78

18.60
16.06
15.93
15.69
13.36

16.01
15.97
14.09
14.12
10.09
9.70

15.62
14.97
15.06
13.93
12.79
11.83
11.60
11.05

15.48
14.76
14.24
13.51
14.12
12.49

731
547
494

884
791
825
705
575

783
663
637
593
539
649

754
626

661

869
783
715

572

1037
886
879
864
726

883
881
770
7
534
511

860
822
827
760
693
636
622
590

852
809
778
735
77
675



Pawelski
Bonda
Trusiewicz
Skowyra
Hoffmann
Piotrowski
Wojniusz
Szwedka
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Szpak
Krakowiak
So$niak

w N

[M65]
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Zglenicki
Napiérkowski
Drazkowski
Maliszewski
Duber
Behounek
Mielcarek
Skoczen
[M70]
Klimczak
Kubacki
Krankowski
Gudaniec
Suszycki
Chwieduk
Kupka
Odor
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[M75]
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Redler
Kmiecik
Herzog
Madej
Pawlak
Nadachowski
Semborowski
Nowak
Szymkowiak
Kapturski
[M80] 3kg
Roszczak
Tobias
Nowacki
Ugniewski
[M85] 3kg
Szczepaniak
Mirkowski
Frackowiak

4 Werling
[M90] 3kg

1 Pluszczewski
cigzarek (stadion)
[K35] 9kg

1 Owczarzak
[K40] 9

oom—‘oohwr\)—‘wacooo\lovmhwv\)—‘

Grzegorz
Konrad
Adam
Zbigniew
Jozef
Robert
Zbigniew
Piotr

Mieczystaw
Dariusz
Zbigniew

Ryszard
Zbigniew
Mariusz
Andrzej
Jerzy
Leszek
Btazej
Karol

Andrzej
Mieczystaw
Wactaw
Ryszard
Norbert
Czestaw
Zenon
Ryszard

Lech
Stanistaw
Adam
Stefan
Jan

Jan
Andrzej
Ireneusz
Henryk
Andrzej

Czestaw
Hubert
Czestaw
Andrzej

Stefan
Grzegorz
Jan
Zbigniew

Czestaw

Marlena

1968-02-14 Gorzéw Wikp.
1969-12-12 Masters LA Brwinow
1968-09-02 Biatystok
1968-09-05 Sztorm Kotobrzeg
1967-03-06 Jarocin

1966-02-25 Sztorm Kotobrzeg
1966-07-30 Brak

1969-02-07 AZS Gdarisk

1961-07-10 Kotobrzeg
1963-01-31 Sepdlno Krajenskie
1962-01-24 SL GKS Olsza Olszyna

1956-11-24 Bydgoszcz
1957-09-24 RKV Athletics Bebra
1956-01-10 Gwardia Pita
1957-05-22 Pszczyna
1957-05-08 Zielona Goéra
1959-07-19 Zakopane
1955-02-14 Sciborze
1959-03-23 Chorzéw

1950-07-31 Wilkanowo
1953-03-04 NKS Nowe Miasto
1951-01-19 Torun

1951-03-11 W-MKLAM Olsztyn
1951-04-27 Gorzéw Wikp.
1951-08-12 MKLA Leczyca
1952-06-05 Unia Swarzedz
1953-07-17 Przemys|

1948-12-05 Jasien

1949-01-31 AZS Poznan
1948-04-26 Zielona Goéra
1949-01-02 Sosnowiec
1949-06-06 Witonia

1949-07-16 Ostrow Wikp.
1947-10-06 Pomorski Klub LA Masters
1947-04-17 Zielona Géra
1950-01-27 Wilcza

1949-03-22 KS Unia Swarzedz

1941-06-18 UKS Olimpijczyk Pogorzela
1943-01-17 Gdansk

1943-01-26 Torun

1941-09-29 Pruszkow

1939-04-12 MKS Aleksandrow todzki
1939-01-27 Skarzysko-Kamienna
1939-06-21 TKKF Zjednoczeni Bydgoszc
1938-07-23 Sopot

1933-01-04 Gliwice

1988-08-14 Gortatowo

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL

13.18
12.07
11.55
11.45
10.56
9.58
9.37
8.22

13.38
12.29
10.7

12.49
11.84
11.42
11.34
10.82
10.08
9.47
7.84

12.78
12.64
12.44
12.25
12.04
1.1
8.35
6.45

11.22
1.1
10.77
10.15
9.01

8.92
8.79
8.37
8.15
7.88

11.46
11.24
8.56
8.33

9.87
8.33
7.99
7.04

6.17

7.24

16.62
14.99
14.56
14.44
13.52
12.46
12.18
10.36

17.22
15.56
13.77

17.54
16.33
16.34
15.64
14.93
13.42
13.55
10.44

18.01
16.79
17.53
16.92
16.63
15.35
11.31
8.57

16.48
16.32
15.82
14.91
12.96
12.83
13.19
12.56
11.72
11.34

17.08
16.35
12.45
12.42

15.47
13.40
12.52
11.32

11.78

7.61

920
823
797
790
736
673
657
549

955
857
751

974
902
903
861
819
730
738
554

1002
930
974
937
920
844
605
444

911
902
872
818
703
695
716
679
630
607

947
904
673
671

833
729
677
606

633

346

1 Sekowska
[K45] 9kg
1 Ochmanska-Zrazek
2 Poswiatowska
[K55] Tkg
Siniecka
Zerko
[K60]
Stanuch-Rokicka
Kieling
Kucharska
Warzecha
Rutkowska
[K65]
Slezak
Maryszczak
[K70]
Gawlowska
Kapturska
[K75]
Chewinska
Baranowska
[K80]
Koziot
5,88 kg
Grudzien
Rozumczyk
Rychlik
Leszczynski
5,88 kg
Kominek
Suchanowski
Marchlewicz
Chmielecki
5,88 kg
Sulinski
Tyrolski
Borowski
Cyrankiewicz
Oziemkiewicz
- Stawuta
[M50] 11,34 kg
1 Nadachowski

[M35]

[M40]

[M45]

B WN 2 2B WN 2R WN-2 22BN AN CORN TR WN =GN =

2 Jankowski

3 Kreihs

4 Raguza
[M55] 11,34 kg

1 Pawelski

2 Trusiewicz

3 Bonda

4 Piotrowski
[M60] 9,08 kg

1 Szpak

2 Szczerba

3 Trzcinski

4 Sos$niak

[M65] 9,08 kg

Katarzyna

Magdalena
Sabina

Beata
Renata

Matgorzata
Anna

Zofia
Beata
Teresa

Halina
Bogumita

Regina
Danuta

Ludwika
Irena

Anna

Adam
Tomasz
Franciszek
Mateusz

Andrzej
Maciej
Dawid
Marcin

Andrzej
Grzegorz
Stawomir
Krzysztof
Marek
Piotr

Marek
Tomasz
Witold
Marian

Grzegorz
Adam
Konrad
Robert

Mieczystaw
Mirostaw
Franciszek
Zbigniew

1982-03-27 UKS OTREBUSY

1977-09-14 Lowicz
1978-09-02 KS Wista Putawy

POL

POL
POL

1968-09-04 Krokus Astromal Leszno POL
1966-08-29 Grupa Bratnis Gruszczyn POL

1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL

1962-04-07 Barwice
1962-06-23 Lowicz
1963-01-25 Lubowidz
1961-10-13 opp kolobrzeg

1955-03-17 Blizyn
1957-03-18 Kotobrzeg

1950-06-18 SSR Start Poznan
1952-10-10 SKS Unia Swarzedz

1948-10-09 Warszawa
1946-04-06 AZS Poznan

1941-10-24 UTW Gliwice

1987-03-29 TS AKS Chorzow
1989-06-07 Swiecie
1986-08-03 AKL Ursynow
1988-03-06 Lniano

1982-11-08 Wroctaw
1983-02-17 AZS AWFiS Gdansk

POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL

1983-03-08 CITY OF PORTSMOUTH AC POL

1981-10-30 Tczew

1977-11-30 Zapolice
1976-08-05 TRUSO Elblag
1975-10-18 AZS AWF Gdansk
1976-06-24 IKS Bydgoszcz
1976-02-08 Elblag

1975-09-30 Lubusz Stubice

1972-12-09 Zacharzew
1974-05-06 AZS Poznan
1970-05-03 SPLA Tychy
1973-09-16 PRZYSIERSK

1968-02-14 Gorzéw Wikp.
1968-09-02 Biatystok
1969-12-12 Masters LA Brwindw
1966-02-25 Sztorm Kotobrzeg

1961-07-10 Kotobrzeg
1963-11-17 WKSN Swit Wroctaw
1962-04-20 MKS Bolestavia

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

1962-01-24 SL GKS Olsza Olszyna POL

9.26

8.49
7.86

10.19
6.98

11.84
10.42
8.75
8.44
8.25

9.8
729

8.96
7.7

11.67
9.07

52

14.86
13.56
9.04
7.89

14.58
11.54
11.03
8.95

12.49
11.75
9.99
9.79

NM

16.51
14.77
12.56
6.31

17.27
12.68
12.21
8.08

17.16
15.88
15.34
11.49

10.69

10.65
9.69

13.12
9.34

14.45
12.11
10.68
10.30
10.28

13.95
9.91

14.44
11.80

16.48
13.55

9.06

15.24
13.56
9.39
7.99

15.97
12.47
11.92
9.94

14.64
13.96
12.03
11.63
10.84
NM

16.94
14.74
13.25
6.38

18.75
13.77
13.07
9.03

18.07
16.23
15.91
12.10

497

495
448

616
431

682
596
496
478
477

657
459

681
551

782
637

47

726
639
424
352

764
583
555
453

695
660
560
540
499

814
700
623
270

908
650
614
406

873
777
761
564



Zwolski
Napiérkowski
Duber
Drazkowski
Mielcarek
Skoczen

26 kg
Krankowski
Wolny
Kubacki
Klimczak
Muszyniski
Lotz

1
2
3
4
5
6
[M70] 7
1
2
3
4
5
6
7  Gudaniec
8
7
1
2
3
4
5
6
5
1
2
3

Kupka
[M75] 7,26 kg
Jabtorski
Kmiecik
Nadachowski
Kapturski
Semborowski
Szymkowiak
45 kg
Roszczak
Tobias
Wiodarczyk
4 Nowacki
[M85] 5,45 kg
1 Mirkowski
2 Szczepaniak
3 Werling
[M90] 5,45kg
1 Pluszczewski

[M80]

Edward
Zbigniew
Jerzy
Mariusz
Btazej
Karol

Wactaw
Jarostaw
Mieczystaw
Andrzej
Andrzej
Tadeusz
Ryszard
Zenon

Jerzy
Stanistaw
Jan
Andrzej
Andrzej
Henryk

Czestaw
Hubert

Zdzistaw
Czestaw

Grzegorz
Stefan
Zbigniew

Czestaw

1956-04-19 Nowe Miasteczko
1957-09-24 RKV Athletics Bebra
1957-05-08 Zielona Géra
1956-01-10 Gwardia Pita
1955-02-14 Sciborze
1959-03-23 Chorzéw

1951-01-19 Torun

1954-04-25 Poznan
1953-03-04 NKS Nowe Miasto
1950-07-31 Wilkanowo
1951-04-09 Ostrow Wikp.
1952-09-24 ltawa

1951-03-11 W-MKLAM Olsztyn
1952-06-05 Unia Swarzedz

1945-04-23 Olsztyn

1949-01-31 AZS Poznan
1949-07-16 Ostrow Wikp.
1949-03-22 KS Unia Swarzedz
1947-10-06 Pomorski Klub LA Masters
1950-01-27 Wilcza

1941-06-18 UKS Olimpijczyk Pogorzela
1943-01-17 Gdansk

1941-04-16 Suchedniow
1943-01-26 Torun

1939-01-27 Skarzysko-Kamienna
1939-04-12 MKS Aleksandrow todzki
1938-07-23 Sopot

1933-01-04 Gliwice

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

15.34
14.31
13.53
13.51
11.46
5.53

171

16.4
16.19
14.85
13.7
16.16
12.82
10.51

16.5
15.91
12.7
12.13
10.66
7.83

12.6
12.26
12.19
10.25

11.01
9.85
745

8.43

17.44
16.02
15.14
15.60
13.23
6.00

18.84
16.83
16.90
16.36
14.81
17.16
13.86
11.16

20.18
18.24
14.27
13.63
1248
8.80

14.34
13.59
13.87
11.36

13.67
11.86
9.25

12.99

840
767
721
745
622
250

913
809
812
784
704
826
655
515

983
882
676
643
583
394

680
641
655
526

645
551
417

610

seni-global.com
tzmo-global.com

5 TZMO seni B [ EO B 556 woomen o



' AN'RO posiada 40-letnie doswiadczenie w branzy

automatyki i elektrotechniki.
Firma jest wytacznym dystrybutorem w Europie Sr.-Wsch. korearskiego
koncernu LS ELECTRIC — producenta urzadzen z dziedziny automatyki

przemystowej i elektrotechniki.
Bl

W swojej ofercie ANIRO posiada m.in. Kompensatory mocy biernej,

MATERLALY BU DﬂWHE Filtry aktywne, Panele HMI, Przemienniki czestotliwosci,

Sterowniki PLC czy Softstartery.
KOMPLEKSOWA OBStUGA BUDOWY

T - " 2% . _

Zakres prac inzynierskich realizowanych przez ANIRO obejmuje
opracowanie dokumentacji, oprogramowanie systemow,
kompletacje elementéw, montaz szaf sterowniczych, instalacji,
okablowania na obiekcie oraz serwis.

Mat-Bud 2 Oddziat Handlowy Betoniarnia Ziawies Mala

ul. Torafska 14 ul, Preemnshawa 3 S

Stary Tonen Flawies Mata |
e, B1-140-544 tel. Sb G7d-14-22 Onlro'p
Mat-Bud 3 Betoniarnia Bydgoszcz

ul. Preemysiowa 3 ul, Proemyshowa 27

rawied Mala Bydgosict

el 6l3-640-01%9 tel. 52 345-25-74

Mat-Bud & fwirownia — Pedzewo

ul. Przemysiowa 27 Tlawies Wielka

Bydgoszcr teel. G91-9459.-503

fed, 510-535%-118

www.matbud-torun.pl znajdZ nas: §
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Kompleksowo wyposazamy stadiony lekkoatletyczne
D EUROPEAN P P Y v y

j ATHLETICS O

www.polanik.com
Polanik Oficjalnym / Preferowanym Dostawcg

‘ E olanik Partnerem
i Polskieg® Zwiazku Lekkiej Atletyki



