
100m K

1 Gąsowska Małgorzata K40 Legnica 13.03 973
2 Kieling Anna K55 Barwice 16.48 738
3 Kudełka Izabela K50 Gorzów Wlkp. 16.21 695
4 Gawłowska Regina K65 Poznań 20.76 464

100m M

1 Koszela Maciej M40 Nowa Sól 12.45 621
2 Stępniak Radosław M45 Legnica 13.08 572
3 Wiącek Stanisław M60 Ustronie Morskie 14.68 525
4 Niezgoda Stanisław M65 Głogów 15.91 404

200m K

1 Gąsowska Małgorzata K40 Legnica 26.65 1000
2 Kudełka Izabela K50 Gorzów 33.80 720
3 Kieling Anna K55 Barwice 36.18 674

200m M

1 Stępniak Radosław M45 Legnica 26.35 676
2 Niezgoda Stanisław M65 Głogów 32.61 504

W dal M

1 Olszewski Adrian M40 Piast Głogów 6.30 937
2 Zrobczyński Grzegorz M65 Zabrze 4.44 916
3 Przedwojewski Tomasz M45 Niedaszów 4.60 617

Trójskok M

1 Przedwojewski Tomasz M45 Niedaszów 10.18 603
2 Zrobczyński Grzegorz M65 Zabrze 9.05 456

Kula K 2kg.

1 Frąckowiak Ewa K80 Poznań 6.54 1045

Kula K 3kg.

1 Krzyżan Małgorzata K50 LKS Lubusz Słubice 11.00 750
2 Gawłowska Regina K65 Poznań 6.20 626
3 Strelczuk Irena K60 Chojna 6.18 534
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Kula M 4kg.

1 Roszczak Czesław M75 UKS Olimpijczyk Pogorzela 11.65 1092
2 Kopik Leszek M70 PKWLA Sopot/Szczecin 12.59 1057
3 Herzog Adam M70 Zielona Góra 11.13 925
4 Nowak Ireneusz M70 Zielona Góra 10.70 886
5 Jarmuszkiewicz Andrzej M70 Ostrów Wlkp. 9.43 772
6 Janowicz Tadeusz M70 Świebodzin 9.28 758

Kula M 5kg.

1 Strelczuk Wojciech M60 Chojna 13.30 1001
2 Zwolski Edward M60 Nowe Miasteczko 11.83 882
3 Ruchlewicz Arkadiusz M60 Wrocław 11.04 818
4 Baura Marian M65 Ostrów Wlkp. 9.08 743
5 Nadachowski Jan M65 Ostrów Wlkp. 7.94 640
6 Levi Charles M60 RKS Skra Warszawa 7.87 561

Kula M 6kg.

1 Stolarczyk Marek M50 LKS Lubusz Słubice 12.70 831
2 Trzciński Franciszek M55 Bolesławiec 9.90 712

Kula M 7,26kg.

1 Nadachowski Marek M45 Zacharzew 11.31 722

Dysk K 0,75kg

1 Frąckowiak Ewa K80 Poznań 12.69 588

Dysk K 1kg

1 Krzyżan Małgorzata K50 LKS Lubusz Słubice 39.59 919
2 Kieling Anna K55 Barwice 21.45 533
3 Gawłowska Regina K65 Poznań 14.08 435

Dysk M 1,5kg

1 Stolarczyk Marek M50 LKS Lubusz Słubice 47.15 878
2 Trzciński Franciszek M55 MKS Bolesłavia 26.71 527

Dysk M 1kg

1 Zwolski Edward M60 Nowe Miasteczko 45.98 887
2 Roszczak Czesław M75 UKS Olimpijczyk Pogorzela 33.09 885
3 Duber Jerzy M60 Zielona Góra 43.77 841
4 Jarmuszkiewicz Andrzej M70 Ostrów Wlkp. 32.32 765
5 Krukowski Zenon M75 Międzyrzecz 26.59 696
6 Herzog Adam M70 Zielona Góra 28.56 668
7 Krzesiński Ryszard M75 Białobrzegi 25.36 660
8 Janowicz Tadeusz M70 Świebodzin 24.97 574



9 Levi Charles M60 RKS Skra Warszawa 29.77 548
10 Baura Marian M65 Ostrów Wlkp. 23.40 471

Dysk M 2kg

1 Nadachowski Marek M45 Zacharzew 32.51 592

Oszczep K 400g

2 Frąckowiak Ewa K80 Poznań 9.41 478
1 Gawłowska Regina K65 Poznań 12.84 440

Oszczep K 500g

1 Strelczuk Irena K50 Chojna 10.57 301

Oszczep K 400g

1 Gąsowska Małgorzata K40 Legnica 24.22 527

Oszczep M 500g

2 Kroll Edward M75 AZS Poznań 27.25 751
2 Krukowski Zenon M75 Międzyrzecz 24.52 668

Oszczep M 600g

1 Zwolski Edward M60 Nowe Miasteczko 39.59 829

Oszczep M 700g

1 Trzciński Franciszek M55 MKS Bolesłavia 41.12 853

Oszczep M 800g

1 Stępniak Radosław M45 Legnica 34.12 562
2 Olszewski Adrian M40 Piast Głogów 29.99 435

Ciężarek M 7,26

1 Roszczak Czesław M75 Olimpijczyk Pogorzela 16.30 1095
2 Krzesiński Ryszard M75 Białobrzegi 14.33 955
3 Jarmuszkiewicz Andrzej M70 Ostrów Wlkp. 14.87 910

Ciężarek M 9,08

1 Zwolski Edward M60 Nowe Miasteczko 17.92 980
2 Piączkowski Andrzej M65 Skra Warszawa 14.72 929
3 Levi Charles M60 RKS Skra Warszawa 13.28 710
4 Baura Marian M65 Ostrów Wlkp. 11.21 692
5 Nadachowski Jan M65 Ostrów Wlkp. 9.90 604



Ciężarek M 15.88

1 Nadachowski Marek M45 Zacharzew 12.80 868

Ciężarek M 11.34

1 Stolarczyk Marek M50 LKS Lubusz Słubice 16.55 831

Młot K 2kg.

1 Frąckowiak Ewa K80 Poznań 18.90 602

Młot K 3kg.

1 Krzyżan Małgorzata K50 LKS Lubusz Słubice 30.77 532
2 Gawłowska Regina K65 Poznań 22.60 526
3 Strelczuk Irena K60 Chojna 20.09 410

Młot M 4kg.

1 Krzesiński Ryszard M75 Białobrzegi 38.26 948
2 Roszczak Czesław M75 UKS Olimpijczyk Pogorzela 36.73 907
3 Jarmuszkiewicz Andrzej M70 Ostrów Wlkp. 38.68 856
4 Janowicz Tadeusz M70 37.07 818
5 Krukowski Zenon M75 Międzyrzecz 30.14 731
6 Nowak Ireneusz M70 Zielona Góra 30.92 670
7 Kroll Edward M75 AZS Poznań 23.44 552

Młot M 5kg.

1 Zwolski Edward M60 Nowe Miasteczko 52.08 1064
2 Piączkowski Andrzej M65 Skra Warszawa 43.98 993
3 Strelczuk Wojciech M60 Chojna 38.66 770
4 Levi Charles M60 RKS Skra Warszawa 35.49 701
5 Baura Marian M65 Ostrów Wlkp. 26.63 571
6 Nadachowski Jan M65 Ostrów Wlkp. 26.36 565

Młot M 7,26kg.

1 Nadachowski Marek M45 Zacharzew 41.18 718

Młot M 6kg.

1 Stolarczyk Marek M50 LKS Lubusz Słubice 42.92 759


