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OUTDOOR TRACK RUN 2021

CYKL MITINGOW LEKKOATLETYCZNYCH
- skocznosé, szybkosé, wytrzymatosé

I.  TERMIN: 11.09.2021r. GODZINA 17.00

. MIEJSCE: Stadion AZS t6dz ul. Lumumby 22/24

. ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Zabiegani w todzi
Iv. WYKONAWCA: TIME4S Radostaw Sekieta

V. KONKURENCJE: K — 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, w dal, wzwyz,
4x200m

M —100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, , 5000m, w dal, wzwyz,
4x200m

Aby konkurencja si¢ odbyta musi zgtosi¢ sie do niej minimum trzech zawodnikéw do
zamkniecia panelu zgtoszen.

VI. UCZESTNICTWO: do udziatu upowaznione sg wszystkie kategorie wiekowe.
Wskazane jest posiadanie badan lekarskich oraz posiadanie licencji zawodniczej.
Numer startowy oraz agrafki otrzyma kazdy zawodnik, ktéry dokona optaty za
minimum jedng konkurencje — numer startowy jest nadawany dla uczestnika do
wszystkich konkurencji.

vi.  ZGLOSZENIA: do 08.09.2020r. do godziny 21.00 pod adresem
www.time4s.pl/kalendarz

Wpisowe platne jest na konto wykonawcy:
TIME4S Radostaw Sekieta
05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
Ul.Ciasna 4m1
93-547 L6dz
NIP 728-236-13-55
REGON 473290840

Optata startowa tytutem: OUTDOOR TRACK RUN 2021 vol.3 (imi¢ i nazwisko) oraz
ilos¢ konkurencji. Ptatnosci elektroniczne obstugiwane sg przez PAYU. Zgtoszenia i
oplaty za sztafety w dniu zawodéw. Optata za sztafete 20zt
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vill.  ZASADY KWALIFIKACJI: W konkurencjach biegowych - serie na czas,
konkurencje techniczne wg przepiséw PZLA

IX. OPLATY: opflata rejestracyjna wynosi 10zt za kazda konkurencje. Zwrot
srodkéw mozliwy do dnia 08.09.2021 z potragceniem 5% wplaconej kwoty
zwigzanej z kosztami administracyjnymi. W przypadku checi otrzymania FV
prosimy o wystanie danych na maila biuro@time4s.pl wraz z
potwierdzeniem optaty rejestracyjnej.

X. INNE: startujgcych ubezpiecza zgtaszajgcy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7
z dnia 06.03.1996 r. w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktory: zgtosi
sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu
zawodow wypetni informacje zwigzane ze stanem zdrowia dotyczgce zagrozenia
zarazeniem wirusem COVID-19 , osoby niepetnoletnie startujg za zgoda i przy
obecnosci opiekuna prawnego. Polityka ochrony danych osobowych RODO
dostepna na stronie www.time4s.pl pod linkiem
https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowa¢ na adres biuro@time4s.pl
postaramy sie niezwtocznie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze watpliwosci.

XI. POMIAR CZASU: FOTOFINISZ
XIl. Kierownik zawodow — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154
Xll.  NAGRODY: nagréd nie przewiduje sie.

XIV. Szczegoétowy program minutowy: zostanie opublikowany po zamknieciu
listy zgloszen najpoézniej do dnia 09.09 (czwartek wieczorem) na stronie

www.time4s.pl/kalendarz

UWAGA!

Wszystkich uczestnikéw oraz treneréw i sedziow obowigzuje obuwie
zmienne. Do zaznaczania rozbiegdw zawodnicy moga uzywac¢ znacznikéw i
tasm samoprzylepnych. Obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Kazda
ewentualna zmiana w bazie moze nastgpi¢ tylko za pisemng zgoda kierownika
zawodow. Zawodnicy zgloszeni do zawodéw niezgodnie z regulaminem nie
beda dopuszczeni do startu. W zwiazku z obecng sytuacjg pandemii COVID-19
zwracamy sie z uprzejma prosba do wszystkich uczestnikow o stosowanie sie
do aktualnie obowigzujacych przepiséw i zalecen.
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WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY

Rozpoczecie pracy biura zawodéw
100 m K w dal K
100 m M

100 m K FINAL B
100 m K FINAL A
100 m M FINAL B
100 m M FINAL A
200 m K wzwyz K+ M
200 m M

1500 m K

1500 m M

800 m K w dal M
800 m M

400 m K

400 m M

5000m K

5000 m M

4x200m sztafety



