XV1 Winobraniowy Mityng Lekkoatletyczny Masters
Memorial im. Edwarda Podwysockiego w rzucie mlotem,
Jerzego Krawczyka w rzucie ciezarkiem
oraz Kazimierza Dulata w rzucie dyskiem
Zielona Goéra, 11 wrzesnia 2021r.

Miejsce: Stadion lekkoatletyczny MOSIR, ul. Sulechowska 37, Zielona Gora

Termin: 11 wrze$nia 2021 roku, godz. 9.30

Organizator: Miasto Zielona Gora, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze
Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters
Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego

Konkurencje: kobiety — 100, 400, 800, skok w dal, trojskok, skok wzwyz, pchnigcie kulg, rzut

dyskiem, rzut oszczepem, rzut miotem.

mezczyzni — 100, 400, 800, skok w dal, trojskok, skok wzwyz, pchnigcie kula, rzut dyskiem,

rzut oszczepem, rzut mlotem, rzut cigzarkiem

Zawodnicy: startowa¢ mogg osoby ktore ukonczyty 35 lat (do 10.09.2021r.)

Optfata startowa: 40 zt. za pierwszg konkurencje, za kazda nastepng 10 zt.

Whplaty nalezy dokona¢ na konto organizatora (30 1020 5402 0000 0402 0119 2327) lub w

biurze zawodow przed startem.

Zgloszenia: zgtoszenia do zawodow przyjmowane sg do 9 wrzesnia 2021 roku (na
zalaczonym druku)

Klasyfikacja prowadzona bedzie dla kategorii wiekowych open dla wszystkich konkurencji.
Zawody odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcymi w danym dniu na terenie Polski
przepisami epidemiologicznymi w zwigzku z Covid-19.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W ZAWODACH JEST PODPISANIE
OSWIADCZENIA ZNAJDUJACEGO SIE W DOLNEJ CZESCI KARTY
ZGLOSZENIA.

Adres organizatora:

Lubuski Zwiazek Lekkiej Atletyki, 65-056 Zielona Gora, pl. Matejki 3a

Tel/fax 0048 68/454-86-46 A.Szczesny 603 223 045

e-mail: a.szczesny@wp.pl Informacje o zawodach: www.pzlam.pl, www.lzla.pl



mailto:a.szczesny@wp.pl
http://www.pzlam.pl/
http://www.lzla.pl/

Program minutowy-PROJEKT
XVI Winobraniowy Mityng Lekkoatletyczny Masters
Memorial im. Edwarda Podwysockiego w rzucie mtotem

Memoriat im. Jerzego Krawczyka w rzucie cigzarkiem
Memoriatl im. Kazimierza Dulata w rzucie dyskiem

Zielona Goéra, 11 wrzesnia 2021

PLYTA BOCZNA
9.30 dysk M2+1,5 kulaK miot M 5
10.00 dysk K kula M 7,26+6
10.20 miot M4+3
11.00 100 K+M
11.20 w dal M+K dysk M 1 kula M 5+4 miot K + M7,26+6
12.00 800 K+M oszczep K+M
12.10 tréjskok M
12.20 ciezarek M
12.30 400K+M
12.40 wzwyz K+M

W konkurencjach rzutowych oraz w skoku w dal i tréjskoku obowigzuje 6 prob.



