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ZABIEGANI

LODZI

DZIESIECIOBOJ i SIEDMIOBOJ

(DECATHLON and HEPTATHLON)

ORAZ OTWARTY MITING LEKKOATLETYCZNY
PLUS BELKI (BIEGI PRZESZKODOWE)

. TERMIN: 30.07-01.08.2021r. HARMONOGRAM NA KONCU REGULAMINU

. MIEJSCE: Stadion Powiatowego Centrum Sportu w Betchatowie ul.
Czapliniecka 96, 97-400 Betchatow
(https://lwww.pcs-belchatow.pl/)

. ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Zabiegani w todzi
Iv. WYKONAWCA: TIME4S Radostaw Sekieta

V. KONKURENCJE: DECTAHLON M (limit 70) i HEPTATHLON K (limit 30)

(dziesiecioboj mezczyzn - limit 700s6b, siedmiobdj kobiet- limit 30 osdb)

V. KONKURENCJE MITINGOWE:

BELKI (PRZESZKODY) - 1000m, 1500m, 2000m, 3000m

KiM-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, w dal,
HARMONOGRAM NA KONCU REGULAMINU

Aby konkurencja sie odbyta musi zgtosi¢ sie do niej minimum trzech

zawodnikow do zamkniecia panelu zgltoszen.

VIL. UCZESTNICTWO: do udziatu upowaznione sg wszystkie kategorie wiekowe.

Wskazane jest posiadanie badan lekarskich oraz posiadanie licencji zawodniczej.

Numer startowy oraz agrafki otrzyma kazdy zawodnik, ktéry dokona optaty za

minimum jedng konkurencje — numer startowy jest nadawany dla uczestnika do

wszystkich konkurencji.

VIIL. ZGLOSZENIA: WIELOBOJE (DECATHLON i HEPTATHLON) do
do godziny 21.00 pod adresem www.time4s.pl/kalendarz

KONKURENCJE MITINGOWE do 26.07.2021r. do godziny 21.00 pod adresem

www.time4s.pl/kalendarz



https://www.pcs-belchatow.pl/)
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Wpisowe platne jest na konto wykonawcy:
TIME4S Radostaw Sekieta

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
Ul.Ciasna 4ml
93-547 Lodz
NIP 728-236-13-55
REGON 473290840

Optata startowa tytutem: WIELOBOJE BELCHATOW (imie i nazwisko) lub MITING
BELCHATOW (imie i nazwisko) oraz ilo§¢ konkurencji. Ptatnosci elektroniczne

obstugiwane sg przez PAYU.

WIELOBOJE OPLATA opcja MINI - 129zt (start, medal oraz bufet w trakcie dnia owoce

woda itp.)

WIELOBOJE OPLATA opcja FULL - 179zt (start, medal, koszulka, worek oraz bufet w

trakcie dnia owoce woda itp.)

MITING - 15zt za kazda konkurencje istnieje mozliwos¢ zakupienia medalu 15zt

IX. ZASADY KWALIFIKACJI: W konkurencjach biegowych - serie na czas,

XI.

XIl.

XI.

XIV.

XV.

konkurencje techniczne wg przepiséw PZLA

OPLATY: Zwrot srodkéw mozliwy do dnia 23.07.2021 z potraceniem 5%
wplaconej kwoty zwigzanej z kosztami administracyjnymi. W przypadku
checi otrzymania FV prosimy o wystanie danych na maila biuro@timed4s.pl
wraz z potwierdzeniem optaty rejestracyjnej.

INNE: startujgcych ubezpiecza zgtaszajacy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7
z dnia 06.03.1996 r. w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry: zgtosi
sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz w dniu
zawodow wypetni informacje zwigzane ze stanem zdrowia dotyczgce zagrozenia
zarazeniem wirusem COVID-19 , osoby niepetnoletnie startujg za zgoda i przy
obecnosci opiekuna prawnego. Polityka ochrony danych osobowych RODO
dostepna na stronie www.time4s.pl pod linkiem
https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowa¢ na adres biuro@time4s.pl
postaramy sie niezwtocznie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze watpliwosci.

POMIAR CZASU: SLANDI
Kierownik zawodow — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154

NAGRODY: w wielobojach nagrody za zajecie pierwszych trzech miejsc w
jategoriach wiekowych od M/K35 do M/K 65+

Szczegoétowy program minutowy: zostanie opublikowany po zamknieciu
listy zgtoszen najpozniej do dnia 27.07 (wtorek wieczorem) na stronie

www.time4s.pl/kalendarz
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UWAGA!

Wszystkich uczestnikow oraz treneréw i sedziow obowigzuje obuwie
zmienne. Do zaznaczania rozbiegéw zawodnicy moga uzywaé znacznikéw i
tasm samoprzylepnych. Obowiagzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Kazda
ewentualna zmiana w bazie moze nastapi¢ tylko za pisemng zgoda kierownika
zawodow. Zawodnicy zgtoszeni do zawodéw niezgodnie z regulaminem nie
beda dopuszczeni do startu. W zwigzku z obecnga sytuacja pandemii COVID-19
zwracamy sie z uprzejma prosba do wszystkich uczestnikow o stosowanie sie
do aktualnie obowigzujacych przepiséw i zalecen.

PIATEK 30.07.2021
WERYFIKACIJA i BIEGI PRZESZKODOWE

| dzien:
18.00- P .
22.00 GODZINY PRACY BIURA ZAWODOW WIELOBOJE i MITING
19.00 1000m K PRZESZKODY
19.10 1000m M PRZESZKODY
19.20 1500m K PRZESZKODY
19.35 1500m M PRZESZKODY
19.50 2000m K PRZESZKODY
20.05 2000m M PRZESZKODY
20.20 3000m K PRZESZKODY
20.40 3000m M PRZESZKODY

SOBOTA 31.07.2021
WIELOBOJE DZIEN PIERWSZY - (LIMITY - KOBIETY 30 oséb, MEZCZYZNI 70 osé6b)
Il dzien:

09.00- | GODZINY PRACY BIURA ZAWODOW
17.30 |WIELOBOJE i MITING

10.00 | 100 m M-10-béj
10.45 |100 m M mityng
11.15 |100 m K mityng
11.10 w dal M - 10 bgj
11.45 |100pptK - 7 boj
12.15 |3000 m K mityng

12.30 wzwyz K - 7 - boj
13.00 [3000 m M mityng kula M - 10 - béj
13.00

M SKOK W DAL
13.15 MITING

14.00 |800 m K mityng
14:30 | 800 m M mityng

14.30 kulaK -7 - béj
14:40
15.00 |200 m K mityng wzwyz M - 10 boj

15.30 | 200 m M mityng
17.15 |200m - 7 - boj
18.00 |400 m M - 10 - boj




NIEDZIELA 01.08.2021
WIELOBOJE DZIEN DRUGI - (LIMITY - KOBIETY 30 os6b, MEZCZYZNI 70 os6b)

Il dzien:
10.00 |[110ppt- M - 10 -bgj
10.00 |wdal-K-7béjA
1045 |wdal-K-7béjB
11.00 |5000 m K mityng
11.15 |dysk-M 10- bdj A

K SKOK W DAL

11.30 MITING

12.15 |oszczep K-7-bojA

12:30 |5000 m M mityng

13.00 |oszczep K-7-béjB

tyczka - M - 10 - béj
13.00 A

13.00 |dysk - M 10 - béj B

14:00 |1500m K miting

14:30 | 1500m M miting

tyczka - M - 10 - boj
15.00 |400m K miting B

15.00 |oszczep - M 10 - boj A

15:20 |400m M miting

1545 |800m K -7-béjA

16.00 |800m K -7 - béjB

17.00 |oszczep - M 10 - b6j B

19.00 1500 m M - 10 - béj A

19.30 [1500 m M - 10 - béj B




