POLSKI ZWIAZEK WETERANOW LEKKIEJ ATLETYKI

31. MPM w Piecioboju Klasycznym i Pieciobojach Rzutowych

Torun, 17.06.2023
WYNIKI WIELOBOJU CIEZARKOWEGO MEZCZYZN (wielobéj "B")

Wielobdj Ciezarkowy

DANE ZAWODNIKA

KONKURENCJE WIELOBOJU

SUMA WYNIKOW

Lp. Nazwisko imie Data ' Przynalez‘qos’é theg. CIEZAREK | CIEZAREK | CIEZAREK | CIEZAREK | CIEZAREK | KONKURENCJI
urodzenia (klub lub miasto) wieku 5,45kg 7,26kg 9,08kg 11,34kg 15,88kg WIELOBOJU
1 |Levi Nicolas 12/20/1981 [Warszawa M40 19.28 15.27 12.86 11.66 8.36 67.43
1 [Borowski Stawomir | 10/18/1975 |Kiezmark M45 17.69 14.94 13.35 10.73 8.96 65.67
DNS|Oziemkiewicz |Marek 2/8/1976 |Elblag M45 DNS DNS DNS DNS DNS DNS
1 |Walczak Mariusz 2/27/1971 |Warszawa M50 28.75 24.65 23.68 21.57 16.17 114.82
2 |Nadachowski |Marek 12/9/1972 |Zacharzew M50 20.14 20.20 18.44 16.10 12.29 87.17
3 |Bonda Konrad 12/12/1969 |Brwinow M50 18.65 14.63 13.38 11.95 9.11 67.72
4 |Kreihs Witold 5/3/1970 |Tychy M50 14.12 11.79 12.23 11.00 8.00 57.14
1 |Szczerba Mirostaw | 11/17/1963 |Stupsk M55 18.55 NM 14.31 11.70 9.08 53.64
1 |Trzcihski Franciszek | 4/20/1962 [Bolestawiec M60 19.35 17.05 13.68 11.39 |nie dot. M60 61.47
2 |Skoczen Karol 3/23/1959 |Chorzow M60 9.43 7.59 7.59 5.77 nie dot. M60 30.38
1 |Lis Czestaw 4/26/1956 [Limanowa M65 19.24 18.98 16.99 14.41 |nie dot. M65 69.62
2 |Napioérkowski |Zbigniew 9/24/1957 |Bad Salzungen M65 16.55 15.76 14.42 12.89 |nie dot. M65 59.62
3 |Drazkowski Mariusz 1/10/1956 |Zakrzewo M65 17.95 15.81 14.22 11.59 |nie dot. M65 59.57
4 |Strelczuk Wojciech | 8/16/1955 [Chojna M65 18.36 16.08 13.60 11.19 |nie dot. M65 59.23
5 |Levi Charles 1/30/1957 |Warszawa M65 15.04 12.91 11.39 9.52 nie dot. M65 48.86
6 [Jurkowski Jerzy 10/29/1953 |Szczecin M65 13.21 11.98 10.39 8.66 nie dot. M65 44 .24
1 [Kubacki Mieczystaw| 3/4/1953 [Nowe Miasto Lubawskie M70 17.75 15.55 13.23 |nie dot. M70|nie dot. M70 46.53
2 |Kmiecik Stanistaw | 1/31/1949 |Suchy Las M70 14.25 15.85 12.40 |nie dot. M70]|nie dot. M70 42.50
3 [Nadachowski [Jan 7/16/1949 |Ostrow WIkp. M70 13.66 11.06 10.45 |nie dot. M70|nie dot. M70 35.17
DNS|Krankowski  |Wactaw 1/19/1951 |Torun M70 DNS DNS DNS nie dot. M70|nie dot. M70 DNS
DNS|MuszynsKi Andrzej 4/9/1951 |[Ostrow WIkp. M70 DNS DNS DNS nie dot. M70|nie dot. M70 DNS
DNS|Pigczkowski |Andrzej 4/2/1950 |Warszawa M70 DNS DNS DNS nie dot. M70|nie dot. M70 DNS
1 [Jabtonski Stawomir | 8/16/1947 |Olsztyn M75 13.17 10.89 8.81 nie dot. M75|nie dot. M75 32.87
2 |Wodo Bronistaw | 7/22/1947 |L6dz M75 13.26 9.94 8.77 nie dot. M75]|nie dot. M75 31.97
1 |Tobias Hubert 1/17/1943 |[Gdansk M80 12.15 11.00 9.24 nie dot. M80|nie dot. M80 32.39
2 |Roszczak Czestaw 6/18/1941 |Kobylin M80 13.62 9.74 8.76 nie dot. M80|nie dot. M80 32.12
3 [Mirkowski Grzegorz 1/27/1939 |Skarzysko-Kamienna M80 11.66 9.79 7.45 nie dot. M80|nie dot. M80 28.90
4 |Wiodarczyk |Zdzistaw 4/16/1941 |Suchedniéw M80 12.88 7.43 8.39 nie dot. M80|nie dot. M80 28.70
5 [Nowacki Czestaw 1/26/1943 |Torun M80 9.93 8.44 6.38 nie dot. M80|nie dot. M80 24.75
DNS|Krzesinski Ryszard 3/31/1943 |Biatobrzegi M80 DNS DNS DNS nie dot. M80|nie dot. M80 DNS
DNS|Czupkiewicz |Lechostaw | 7/21/1937 |Gdansk M85 DNS DNS DNS nie dot. M85|nie dot. M85 DNS
MODUL OBLICZEN OPRACOWAL: JERZY JURKOWSKI SZCZECIN SEDZIA GLOWNY ZAWODOW:
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31. MPM w Piecioboju Klasycznym i Pieciobojach Rzutowych
Torun, 17.06.2023

PUNKTACJA WIELOBOJU RZUTOWEGO KOBIET (wielobdj "A")

5-béj Rzutowy K

sprzet rzutowy dla zawodniczek w kategoriach wiekowych

DANE ZAWODNICZKI IPUNKTY KONKURENCIJE
. . Data Przynaleznosé OGOLE MLOT KULA DYSK OSZCZEP CIEZAREK
L.p. Nazwisko Imie : Kat . : - . -
urodzenia (klub lub M wynik [m]] pkt. ] wynik [m]] pkt.]| wynik [m]] punkty | wynik [m]] pkt.] wynik [m]] pkt.
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPOLCZYNNIKI WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.05.2010r. i CZESCIOWO ZMIENIONE OD 2014 ROKU.

1 |Poswiatowska Sabina 9/2/1978 |Putawy K40 2025 2458 |470 7.53 422 21.62 352 21.27 |371 7.29 410
1 |Gadzinska Barbara 12/20/1976 |Polkowice K45 2316 19.01 | 368 7.95 496 26.17 492 28.01 |]571 6.40 389
1 |Szczepanik Dorota 10/23/1969 |Krakow K50 3758 39.66 |953] 12.15 |882] 30.19 647 20.56 |420] 13.43 | 856

DNYPtak Ryszarda 1/13/1967 |Wejherowo K55 DNS DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
1 |Zerko Renata 8/29/1966 |Gruszczyn K55 2351 22.63 529 7.42 540 17.28 367 19.41 441 7.51 474
1 |Stanuch-Rokicka [Matgorzata | 6/23/1962 |Wasosz K60 3017 23.67 |]631 8.99 760] 18.10 441 20.89 |546] 10.23 |]639
2 [Kieling Anna 4/7/1962 |Barwice K60 2969 23.38 | 621 7.41 603 22.32 569 19.45 ]502 10.70 ]674
1 |Slezak Halina 3/17/1955 |Blizyn K65 3136 21.74 | 646 8.03 749] 16.07 440 19.48 |579] 10.35 |722
2 |Piwowarska Teresa 6/5/1956 |Watcz K65 3078 25.77 | 797 7.82 7261 18.61 526 13.31 | 367 9.62 662
1 |Kapturska Danuta 10/10/1952 |Swarzedz K70 2991 20.88 | 711 6.61 678] 14.10 443 15.12 ]509 8.57 650
2 [Malgrem Maria 7/22/1951 |Tomaszkowo K70 1618 13.28 |395 4.27 394 9.17 257 8.66 255 4.84 317
1 |Romanowska Helena 3/21/1941 |Olsztyn K80 2895 19.10 | 740 6.66 781) 12.50 491 9.16 379 6.61 504
ot 3l der K3 ka3 Ok dla Ko v 10k dla K35-K70 e e rareic 7 Pl |

miot 2,0kg dla K75

kula 2,0kg dla K75

dysk 0,75kg dla K75-K]

oszczep 400g dla

ciezarek 5,45kg dla

ciezarek 4,0kg dla

MODUL PUNKTACJI WYNIKOW OPRACOWAL: JERZY JURKOWSKI SZCZECIN
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31. MPM w Piecioboju Klasycznym i Pieciobojach Rzutowych

Torun, 17.06.2023

PUNKTACJA WIELOBOJU RZUTOWEGO MEZCZYZN (wielobéj "A")

5-béj Rzutowy M

DANE ZAWODNIKA FUR KONKURENCUJE
Mse | Nazwisko Irmie Data . Przyna/eanéé Kat. OG\éLE MLOT K'ULA PYSK OS.ZCZEP CIE?AREK
urodzenia |(klub lub miasto) v wynik | pkt. | wynik | pkt. Jwynik | pkt. | wynik | pkt. | wynik | pkt.

PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPOLCZYNNIKI WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.05.2010r. | CZESCIOWO ZMIENIONE OD 2014 ROKU.
1 |Skibicki Zdzistaw 8/1/1982|Pita M40 3590 | 45.67 | 699 | 13.51 | 792]| 40.91| 768 | 41.94 | 523 14.94 | 808
2 |Levi Nicolas 12/20/1981|Warszawa M40 1709 | 28.65 | 386 | 7.32 |375]19.18] 293 | 22.02 | 214] 9.01 | 441
1 |Borowski Stawomir 10/18/1975|Kiezmark M45 2465 | 33.12 | 529 ] 9.82 | 594] 26.61| 505 | 26.01 | 306] 9.75 | 531
2 |Chrominski Piotr 4/10/1976|Rozgarty M45 2316 | 23.10 | 329 ] 10.69 | 658] 21.05| 374 | 40.15 | 545] 7.90 | 410
3 |Rubachin Ryszard 2/10/1976|Swiebodzice M45 1894 | 16.27 | 195 | 8.77 |518| 26.10] 493 | 31.79 | 402] 5.99 | 286

DNS|Oziemkiewicz [Marek 2/8/1976|Elblag M45 DNS DNS 0 DNS | 0 | DNS 0 DNS | 0 | DNS 0
1 |Walczak Mariusz 2/27/1971|Warszawa M50 3679 | 59.16 |1014] 11.73 | 712] 33.64| 551 | 22.76 | 270] 20.85 1132
2 |Nadachowski [Marek 12/9/1972|Zacharzew M50 3342 | 41.92 | 672 ] 12.31 | 754] 35.71| 593 | 33.78 | 463] 16.39 | 860
3 |Bonda Konrad 12/12/1969|Brwinow M50 2809 | 30.56 | 451 ] 11.56 | 700] 29.34| 464 | 41.30 | 599 11.96 | 595
4 |Kreihs Witold 5/3/1970|Tychy M50 2343 | 28.39 | 410 ] 10.91 | 654] 32.02| 518 | 24.38 | 298] 9.73 | 463
1 |Pawelski Grzegorz 2/14/1968|Gorzéw WIkp. M55 4038 | 4256 | 775 | 13.17 | 8961 41.83| 797 | 39.15 | 624| 16.64 | 946
2 |Szczerba Mirostaw 11/17/1963|Stupsk M55 2602 | 35.29 | 617 ] 8.97 |569]24.02| 399 | 23.32 | 316] 12.84 | 701
1 [|lliaszewicz Ryszard 4/3/1959|Witnica M60 3293 39.81 | 711 | 10.83 | 6981 36.52] 640 | 31.31 | 504 14.48 | 740
2 |Trzcinski Franciszek 4/20/1962|Bolestawiec M60 3274 | 39.60 | 706 | 10.57 | 679] 30.28| 507 | 37.27 | 628 14.72 | 754
3 |Sosniak Zbigniew 1/24/1962|Luban M60 2669 | 26.76 | 431 ] 10.69 | 688] 32.32| 550 | 29.41 | 465] 11.01 | 535
4 |Skoczenh Karol 3/23/1959|Chorzow M60 1871 | 19.74 | 284 | 8.95 |556| 25.30| 403 | 22.43 1323] 7.06 | 305
1 |Zwolski Edward 4/19/1956 |Nowe Miasteczko M65 4115 | 45.52 | 955 | 10.62 | 756 39.93] 797 | 37.49 | 716] 15.89 | 891
2 |Lis Czestaw 4/26/1956]Limanowa M65 3841 | 40.61 | 835 ] 12.03 | 873] 38.64| 766 | 26.35 | 459] 16.14 | 908
3 |Dragzkowski |Mariusz 1/10/1956|Zakrzewo M65 3375 | 31.45 ] 612 ] 11.59 | 837] 31.06| 587 | 28.80 | 515] 14.85 ] 824
4 |Duber Jerzy 5/8/1957|Zielona Géra M65 3348 | 33.52 | 662 ] 10.10 | 712| 43.70| 888 | 22.94 | 382] 12.96 | 704
5 [Strelczuk Wojciech 8/16/1955|Chojna M65 3206 | 37.27 | 753 ] 12.34 | 900| 28.20| 520 | 18.00 | 273] 13.85] 760
6 |Ruchlewicz |Arkadiusz 2/8/1957|Wroctaw M65 2539 | 24.73 | 451 ] 10.39 | 736] 28.52| 527 | 20.74 | 333] 9.62 | 492
7 |Jurkowski Jerzy 10/29/1953|Szczecin M65 2449 ] 30.30 | 584 | 8.00 |539]27.08] 494 | 18.42 | 282] 10.54 | 550
8 |Levi Charles 1/30/1957|Warszawa M65 2407 | 29.93 | 575 7.07 | 463]27.45]| 503 | 16.51 | 240] 11.73 | 626
9 |Dunal Jerzy 5/28/1954|Stargard M65 2188 | 27.11 | 508 | 8.72 |598]21.96| 378 | 19.42 | 304] 8.13 | 400
1 |Kubacki Mieczystaw 3/4/1953|Nowe Miasto Lubawskie M70 3547 | 35.74 | 708 | 12.45 | 848] 33.64| 726 | 21.59 | 388] 15.32 | 877
2 |Suszycki Norbert 4/27/1951|Gorzéw WIkp. M70 3223 28.80 | 542 | 12.24 1 831 34.68] 753 | 25.27 | 478] 11.37 | 619

MODUt. PUNKTACJI WYNIKOW OPRACOWAL: JERZY JURKOWSKI SZCZECIN
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5-béj Rzutowy M

3 [Kmiecik Stanistaw 1/31/1949|Suchy Las M70 3161 34.90 | 688 | 10.74 | 713} 25.61] 518 | 23.00 J422] 14.46 | 820
4 |Nadachowski |Jan 7/16/1949|Ostréw WIkp. M70 2993 33.65 | 658 | 9.65 | 628]29.63] 621 | 23.00 J422] 12.07 | 664
5 |Pigczkowski |Andrzej 4/2/1950|Warszawa M70 2892 3748 | 750 | 8.93 |572])25.42| 513 | 18.42 | 312] 13.31 ] 745
6 |Kapturski Andrzej 3/22/1949|Swarzedz M70 2237 25.46 | 463 | 7.55 |465]21.18] 407 | 20.40 | 360] 10.18 | 542
DNS|Krankowski  [Wactaw 1/19/1951|Torun M70 DNS DNS 0 DNS | O | DNS 0 DNS | O | DNS 0
DNS|Muszynski Andrzej 4/9/1951|Ostrow Wikp. M70 DNS DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
1 |Jabtonski Stawomir 8/16/1947|Olsztyn M75 3109 3475 ]| 798 | 8.80 |625]25.15] 585 | 17.32 | 339] 12.60 | 762
2 |Wodo Bronistaw 7/22/1947 [L.6dZz M75 2983 30.75 | 688 | 7.86 |545]22.84]| 518 | 25.57 | 565] 11.24 | 667
DNSJJanowicz Tadeusz 1/30/1948| Swiebodzin M75 DNS DNS 0 DNS | 0 | DNS 0 DNS | O ] DNS | O
1 |Roszczak Czestaw 6/18/1941|Kobylin M80 4059 32.17 | 843 | 11.64 | 945]27.00] 754 | 24.33 | 603] 13.89 | 914
2 |Mirkowski Grzegorz 1/27/1939|Skarzysko-Kamienna M80 3640 | 31.26 | 814 | 9.14 | 713] 25.06] 689 | 25.46 | 638] 12.19 | 786
3 |Tobias Hubert 1/17/1943|Gdansk M80 3276 31.28 | 815 | 10.62 | 850 15.00] 361 | 18.80 | 433] 12.60 | 817
4 |Nowacki Czestaw 1/26/1943|Torun M80 3113 27.48 | 697 | 9.18 | 717]126.25) 729 | 18.89 | 436] 8.79 | 534
5 |Wiodarczyk Zdzistaw 4/16/1941|Suchedniéw M80 2767 30.28 | 784 | 6.86 |505])15.51| 377 | 14.74 } 312] 12.23 | 789
6 |Krukowski Zenon 6/4/1942Miedzyrzecz M80 2576 26.79 | 676 | 8.39 |644]24.30] 664 | 23.97 15921 NM 0
7 |Werling Zbigniew 7/23/1938|Sopot M80 2376 21.27 | 507 | 7.29 |544]25.63| 708 9.06 |148] 7.91 | 469
DNS|Krzesinski Ryszard 3/31/1943|Biatobrzegi M80 DNS DNS 0 DNS | O | DNS 0 DNS | O DNS 0
DNS|Czupkiewicz |Lechostaw 7/21/1937|Gdansk M85 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M35, M40 i M45 mtot 7,26kg kula 7,26kg dysk 2,0kg oszczep 800g [ciezarek 15,88kg
sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M50 i M55 miot 6,0kg kula 6,0kg dysk 1,5kg oszczep 700g [ciezarek 11,34kg
sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M60 i M65 miot 5,0kg kula 5,0kg dysk 1,0kg oszczep 600g [ ciezarek 9,08kg
sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M70 i M75 miot 4,0kg kula 4,0kg dysk 1,0kg oszczep 500g | ciezarek 7,26kg
sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategoriach M80+ miot 3,0kg kula 3,0kg dysk 1,0kg oszczep 400g | ciezarek 5,45kg

MODUt. PUNKTACJI WYNIKOW OPRACOWAL: JERZY JURKOWSKI SZCZECIN
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8. MP Masters w 3-boju Sprinterskim
~ Torun, 17.06.2023
WYNIKI TROJBOJU SPRINTERSKIEGO MEZCZYZN

KONKURENCJE TROBOJU SPRINTERSKIEGO

Msc | NAZWISKO Imie ROCZNIK Kat Pﬁ;g%ffﬂ?;c gggté:n BIEG 60m BIEG 100m BIEG 200m
wynik [s]| Wiatr |punkty wynik [s]| Wiatr |punkty wynik [s]| Wiatr |punkty
1 [Tecza Damian 4/24/1985 M35 |Szubin 2216 729 [ 40)819(11.80| 1.4 | 723 |24.62( -0.7 | 674
2 |Zajk Radostaw 8/25/1983 M35 |Rumia 1713 795 [ 40| 610 (12.79] 1.4 | 534 | 25.87( -0.7 | 569
DNF |Marciniak Tomasz 6/9/1988 M35 |tochowo 937 8.31 | 4.0 | 509 (13.42| 1.4 | 428 | DNS 0
DNS [Czyz Radostaw 1/7/1988 M35 |Krakéw DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
DNS (Firla Bolestaw 6/26/1984 M35 |Kartuzy DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
1 |Pawlowski tukasz 3/13/1982 M40 |[Sochaczew 2498 7.39 |-0.1| 861 (11.63]| 0.1 | 832 |23.90( 0.3 | 805
2 |llczuk Mariusz 3/14/1983 M40 |Warszawa 2439 7.48 |-0.1| 830 (11.71]| 0.1 | 814 |24.02( 0.3 | 795
3 [Kucharski Piotr 6/12/1982 M40 |Rawa Mazowiecka 2182 785 (-0.1| 710 (12.14] 0.1 | 728 | 24.59( 0.3 | 744
DNS [Kepinski Cezary 8/7/1980 M40 [Wigzowna DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
DNS [Luchowski Konrad 9/17/1982 M40 |Lublin DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
1 |Szczodrzynski |Piotr 4/13/1974 M45 |Poznan 2210 7.82 |-0.1| 796 [12.38]| 0.1 | 755 |26.41| 0.7 | 659
2 |Olszanski Karol 12/9/1975 M45  |Krakéw 366 10.51|-0.1] 159 |16.94| 0.1 | 112 | 36.07| 0.7 | 95
DNS (Kurcz Tadeusz 10/27/1974 M45 |Mielec DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
DNS |Marciniak Tomasz 9/3/1973 M45 |Kros$niewice DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
1 [Musiat Michat 7/29/1969 M50 [Bydgoszcz 2423 7.98 | 2.8 | 826 [12.67| 0.0 | 776 [ 25.34| 0.7 | 821
2 |Goérny Jacek 7/3/1971 M50 |Grodzisk Mazowiecki 2323 8.10 | 2.8 | 785|12.77| 0.0 | 757 | 25.81| 0.7 | 781
DNF | zatorski Kazimierz 4/26/1972 M50 |Warka 736 8.28 | 2.8 | 736 | DNS 0 DNS 0
1 [Skrzynski Piotr 10/8/1967 M55 [Olsztyn 2891 7.68 | 2.8 11003(12.18| 0.0 | 952 | 24.88( 1.7 | 936
2 |Binczyk Jarostaw 1/18/1966 M55 |Olsztyn 2340 8.26 | 2.8 |1 819(13.21| 0.0 | 755 | 26.89| 1.7 | 766
3 |zawada Stawomir 2/18/1968 M55 |Dobre Miasto 2329 8.23 | 2.0 | 830 |13.15| 0.3 | 765 |27.29| 1.2 | 734
4  |Ploskonski Piotr 3/20/1965 M55  |Strzatkéw 828 9.65 | 2.8 | 454 [16.76| 0.0 | 235 | 37.34( 1.7 | 139
DNF | Grotkowski Krzysztof 7/26/1963 M55 |Okuniew 525 9.34 | 2.8 | 525 | DNS 0 | DNS 0
DNS |Jurek Pawet 6/5/1966 M55 |Warszawa DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
DNS[Szczepaniak |Tomasz 5/8/1965 M55 |Krakéw DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
1 [Forys Wiodzimier7 4/18/1962 M60 |Jasto 2024 8.84 | 20| 739 |14.24| 0.3 | 655 |29.67| 1.8 | 630

3-boj sprineterski M



2 [Marek Andrzej 5/25/1960 M60 |Tuczepy 1955 8.83 | 2.0 | 739 [14.53| 0.3 | 608 | 29.99| 1.8 | 608
3 |Gasek Wiestaw 6/11/1960 M60 [Swidwin 1771 9.26 | 2.0 | 625 [14.81| 0.3 | 563 | 30.33| 1.8 | 583
1 [Zduniak Krzysztof 8/12/1957 M65 |todz 2624 8.49 | 2.0 | 929 [13.57| 0.3 | 861 | 28.10| 1.8 | 834
2 |[Kostra Zbigniew 1/1/1955 M65 [Wejherowo 1556 9.68 | 2.0 | 607 |16.33| 0.3 | 428 | 32.53| 1.8 | 521
DNS |Kubiczek Piotr 1/16/1957 M65 [Kozy DNS DNS 0 | DNS 0 | DNS 0
1 |Apostot Marian 9/28/1952 M70 |Krakéw Tyniec 2507 8.94 | 0.8 | 904 [14.39| 0.6 | 819 |30.11| 2.6 | 784
2 [Mielcarek Marek 12/27/1948 | M70 |Bydgoszcz 2376 9.08 | 0.8 | 865 |14.81| 0.6 | 748 | 30.42| 2.6 | 763
3 |Kuschill Juliusz 5/22/1950 M70 |Krakéw 2204 9.06 [ 0.8 | 868 |15.01| 0.6 | 715 |32.49| 2.6 | 621
4 |Niezgoda Stanistaw 5/10/1949 M70 |Gtogéw 1575 10.31 | 0.8 | 557 | 16.51| 0.6 | 495 [34.05| 2.6 | 523
1 |Lesniak Marian 11/10/1947 M75 |Krakow 1658 10.64 | 0.8 | 598 | 17.23| 0.6 | 509 [ 35.59( 2.6 | 551
2 |Kopta Jerzy 11/18/1945 | M75 |Krakow 1127 1141 | 0.8 | 439 |18.83| 0.6 | 319 [38.97| 2.6 | 369

autor programu:

Jerzy Jurkowski Szczecin

3-boj sprineterski M



POLSKI ZWIAZEK WETERANOW LEKKIEJ ATLETYKI

8. MP Masters w 3-boju Sprinterskim
Torun, 17.06.2023
WYNIKI TROJBOJU SPRINTERSKIEGO KOBIET

PRZYNALEZNOS KONKURENCJE TROBOJU SPRINTERSKIEGO
NAZWISKO Imie¢ | ROCZNIK | Kat | o 01 cTO/KLUB gggg:,, BIEG 60m BIEG 100m BIEG 200m
wynik [s] Wiatr|punkty| wynik [s] | Wiatr |punkty|wynik s]] Wiatr | punkty
llczuk Weronika 3/27/1986 K35 |Warszawa 2376 833 |1.2| 779 | 13.15 | 0.7 | 768 | 26.43| 1.4 | 829
Dutkowska Dorota 12/18/1983 | K35 [Torunh 2062 856 | 1.2| 712 | 13.60 | 0.7 | 691 | 28.49| 1.4 | 659
Kamysz Magdalena | 6/6/1984 K35 |Zblewo 1491 9.19 |1.2| 546 | 14.87 | 0.7 | 496 (31.42| 1.4 | 449
Jarzgbek Milena 8/1/1984 K35 [Ztotniki 1102 9.76 | 1.2| 411 | 15.79 | 0.7 | 374 |33.60| 1.4 | 317
Puzio Aleksandra | 5/10/1985 K35 |Krakow DNS DNS 0 DNS 0 | DNS 0
Grot Aneta 9/22/1979 K40 |Rzgéw 2899 798 112|972 | 1264 | 0.7 | 941 [25.64| 1.2 | 986
Olczyk Agnieszka 4/8/1979 K40 |Befchatéw 2551 8.12 (1.2 930 | 13.17 | 0.7 | 846 [28.10| 1.2 | 775
Michalczyk-Zglinska |lwona 10/27/1974 | K45 |[Sulejéwek 2110 9.26 |1.2| 701 | 1451 | 0.7 [ 711 | 30.25| 1.2 | 698
Adryjanczyk Matgorzata | 2/12/1974 | K45 |Torun DNS DNS 0 DNS 0 | DNS 0
Maszorek-Szymala [Anna 7/18/1970 | K50 [todz 1996 9.49 (3.8 735 | 15.72 | 0.9 | 620 (32.33| 1.2 | 641
Skupinska Dorota 4/23/1969 K50 [todz 639 10.7213.8| 451 | 1959 | 0.9 | 188 |50.86| 1.2 0
Opak Beata 6/28/1965 K55 [Olsztyn 2310 951 138|830 | 1546 | 0.9 749 |3241| 1.2 | 731
Marek Ewa 7/23/1960 K60 |[Tuczepy 632 12.20( 3.8 355 | 2091 | 0.9 | 217 [48.75] 1.2 60
Kieling Anna 4/7/1962 K60 [Barwice DNS DNS 0 DNS 0 DNS 0
Bartosik Ewa 3/15/1951 K70 [Ostroteka 2610 9.69 |3.8(998 | 15.70 | 0.9 | 911 (35.98| 1.2 | 701
Podsiadto Aleksandra | 11/1/1953 | K65 |Rogierowko DNS DNS 0 DNS 0 | DNS 0
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31. MPM w Piecioboju Klasycznym i Pieciobojach Rzutowych

Torun, 17.06.2023

WYNIKI PIECIOBOJU MEZCZYZN (pentathlon)

5-boj Klasyczny M

DANE ZAWODNIKA KONKURENCIJE
Lp Nazwisko |m|e Data . Przyna|ezn9éé Kateg gggt;; ' SKOK W DAL F)SZCZEP . BIEG 2'00m . DY.SK Bl'EG 1500m
urodzenia |(klub lub miasto) wieku Wwynik [cm]| W|atr|punkty wynik [m] |punkty wynik [s] |W|atr|punktywyn|k [m]punkty|] wynik [s] |punkty
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPOLCZYNNIKI WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.05.2010r. i CZESClOWO ZMIENIONE OD 2014 ROKU.
1 |Koziarski Grzegorz | 9/17/1987|Gdansk M35 1689 527 |1.9| 468 | 31.17 | 321 | 27.18 |0.1]| 467 | 22.52| 326 | 409.99 | 107
2 |Kudrelek Stawomir | 3/12/1987|Gdansk M35 1388 430 |0.9| 279 | 21.23 | 181 | 30.09 |0.1| 275 | 18.28| 245 | 331.03 | 408
1 |Gluszek Stawomir | 4/17/1981|Lubin M40 1611 397 |1.6| 260 | 29.27 | 324 | 30.65 |0.1]| 297 | 22.14| 355 | 351.98 | 375
2 |Luchowski Konrad 9/17/1982Lublin M40 1282 422 |1.7| 308 | 21.10 | 201 [ 27.52 |0.1]| 505 | 17.07| 250 | 474.64 | 18
1 |Gebski Mariusz 5/5/1978|Lidzbark Warminski [M45 2483 497 |0.7| 531 | 36.63 | 484 | 26.20 |0.1]| 675 |21.75]| 390 | 360.77 | 403
2 |Blazejczyk Rafat 2/25/1975|Swidwin M45 2222 425 |1.2| 365 | 25.12 | 291 | 26.95 |0.1]| 615 | 23.07| 421 | 334.48 | 530
3 |[Chuchra Piotr 7/14/1976|Torun M45 1549 390 |0.3]| 291 | 26.81 | 319 | 29.84 |0.1]| 407 | 22.13]| 399 | 435.12 | 133
DNF |Szarapo Maciej 1/31/1977|Wroctaw PK M45 578 516 |0.5| 578 | DNS 0 DNS 0 |[DNS| O DNS 0
1 |Olszewski Marek 3/22/1969|Lidzbark Warminski |M50 2460 500 |0.9| 618 | 36.09 | 505 [ 29.19 |1.2]| 518 | 21.39| 307 | 353.24 | 512
2 |[Chart Jan 12/7/1969|Jasto M50 2017 433 |1.3| 445 | 30.57 | 406 | 29.96 |1.2| 465 | 27.42| 425 | 409.14 | 276
DNF |Zatorski Kazimierz | 4/26/1972|Warka M50 1575 NM 0 38.83 | 554 | 28.01 [1.2| 603 [ 27.06| 418 DNF 0
1 |Zawada Stawomir | 2/18/1968|Dobre Miasto M55 3075 503 |0.4| 720 | 29.36 | 432 | 27.29 |1.2| 733 | 35.21| 646 | 363.08 | 544
2 |Ploskonski Piotr 3/20/1965 [Strzatkow M55 1860 354 |1.8| 316 | 19.31 | 241 | 32.74 |1.2| 358 | 22.46| 366 | 355.81 | 579
3 [Jurek Pawet 6/5/1966 |Warszawa M55 1452 387 |0.3| 397 | 22.85 | 307 | 33.41 |1.2]| 321 |19.78| 309 | 482.30 | 118
DNS [Szczepaniak |Tomasz 5/8/1965|Krakow M55 DNS DNS 0 DNS 0 DNS 0 |[DNS| O DNS 0
1 |Krakowiak Dariusz 1/31/1963|Sepodlno Krajenskie |M60 3265 520 |1.5| 891 | 35.67 | 595 [ 28.31 |0.7]| 730 | 32.24| 549 | 391.35 | 500
2 |Fory$ Wiodzimie| 4/18/1962(Jasto M60 2465 438 |1.4| 623 | 23.98 | 354 [ 29.90 |0.7]| 613 | 23.19| 360 | 387.76 | 515
3 |Gidzinski Krzysztof 1/17/1959|Libertéw M60 2304 425 |0.4| 583 | 35.68 | 595 [ 32.21 |0.7| 460 | 22.29| 342 | 435.95 | 324
4 [Dzon Witold 4/30/1961 |Warszawa M60 1754 367 |1.2| 415 | 30.43 | 486 | 35.02 |0.7]| 300 | 25.18| 401 | 492.42 | 152
DNS [Wojciechowski [Eugeniusz| 2/17/1960|Brzoza M60 DNS DNS 0 DNS 0 DNS 0 |[DNS| O DNS 0
1 |Grzyb Marek 3/27/1955|0Olsztyn M65 3668 495 |1.2] 939 | 37.69 | 721 | 29.07 |0.7]| 759 | 33.98| 655 | 390.56 | 594
2 |Piotrowski Eugeniusz| 2/20/1956|Swidwin M65 2655 374 |0.2| 518 | 25.06 | 430 | 31.19 | 2.8]| 608 | 25.32| 454 | 379.36 | 645
DNF [Musiat Wiestaw | 10/20/1957|Srem M65 2181 475 |0.1| 865 | 31.58 | 579 | 29.37 |2.8] 737 | NM 0 630.00 0
3 |Gulbicki Tadeusz 4/3/1954|Dobre Miasto M65 2478 391 |0.5| 573 | 24.90 | 426 | 31.81 |0.7| 566 | 25.83| 465 | 425.55 | 448
DNS |Petka Julian 1/7/1951|Torun M70 DNS DNS 0 DNS 0 DNS 0 |[DNS| O DNS 0
1 |Kowalewicz Aleksande| 8/7/1950|Poznan M70 1723 285 |1.2| 326 | 30.92 | 617 | 41.38 |2.8| 166 | 29.36| 614 DNF 0
2 |kuczak Jerzy 7/11/1950 (L 6dz M70 1627 NM 0 19.68 | 342 | 35.42 |2.8]| 443 | 18.68| 345 | 439.55 | 497
1 |Burdzy Mieczysta| 2/1/1946 [Stargard M75 1594 303 |1.0| 473 | 21.03 | 439 | 39.26 |2.8| 354 | 16.02| 328 DNF 0
1 |Sawicki Waldemar| 10/18/1941|Bydgoszcz M80 1354 232 |0.2| 310 | 11.35 | 213 | 48.31 |2.8| 133 | 13.00| 298 | 557.32 | 400
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31. MPM w Piecioboju Klasycznym i Pieciobojach Rzutowych

Torun, 17.06.2023
WYNIKI PIECIOBOJU KOBIET (pentathlon)

5-boj Klasyczny K

DANE ZAWODNICZKI KONKURENCIJE
Przynaleznosé PUNKTY ' 5ok W DAL OSZCZEP BIEG 200m DYSK BIEG 800m
L.p. Nazwisko Imie Data . (klub lub theg. OGOLEM ik nik ik
urodzenia miasto) wieku vgm] wiatr | punkty w[ym] punkty|wynik [s]| wiatr [punkty| w[ym] punkty| wynik |punkty
1 [Kiljan Katarzyna | 2/14/1984| Otwock K35 1483 | 438 [1.6| 335 | 14.35| 185 |30.84| 2.4 | 409 (19.81| 285 | 191.03| 269
DNF |Gadzinska |Barbara 12/20/1976| Polkowice | K45 1896 | 327 [ 0.1| 207 | 29.14 | 595 | 32.41| 2.4 | 553 [28.49| 541 | DNS 0
1 |Gérna Katarzyna | 1/19/1971| Radonie K50 976 255 | 1.2| 108 | 13.37 | 256 | 39.55| 2.4 | 272 [15.04| 271 | 250.64| 69
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